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सारांश: 
आधुिनक समाज के िनमा�ण म� �ावसाियक िश�ा की भूिमका उ�ेखनीय है िव�ािथ�यो ं के भावी 
जीवन के आधारिशला के �प म� माग�दश�न का काय� करती है तथा जीिवकोपाज�न का संतोषजनक 
मा�म भी है। काय� संतुि� िकसी काय� को को पूण� कर के आनंद की अनुभूित और सुकून देता है है। 
प्र�ुत शोध म� दूरवत� िश�ा के छात्रो ं के �ावसाियक अिभ�िच और अशासकीय कॉलेज छात्रो ं के 
�ावसाियक अिभ�िच के प्रित �झान को आधार बनाकर काय� िकया गया है। शोध काय� म� पाया गया 
िक �ावसाियक अिभ�िच और काय� संतुि� ल� पूरक है, इन दोनो ंम� साथ�क संबंध पाया गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मु� श�: �ावसाियक, जीिवकोपाज�न, काय� संतुि� शैि�क आकां�ा, दूरस्थ िश�ा, सवा�गीण 
िवकास सवा�गीण िवकास। 

 
 

प्र�ावना: 
िश�ा आदश� जीवन के आधार के साथ साथ जीिवकोपाज�न का 
साधन भी बनती जा रही है। िश�ा के प्रमुख उ�े�ो ंम� िव�ािथ�यो ंके 
अंदर यो�ता का िनधा�रण करना िवशेष �प से शािमल है। 
िव�ािथ�यो ं के �िच के सापे� िविभ� प्रकार के पा�क्रम एवं 
िसलेबस तैयार िकए जाते ह� िजसम� िश�क अपने िश�ण िवधाओ,ं 
िस�ांतो ंउपागमो,ं िश�ण काय� शैली एवं काय� संतुि� के मा�म से 
िश�ा के उ�े�ो ं को अंितम �प प्रदान करता है। िव�ािथ�यो ं म� 
शैि�क अिभ�िचयो, �वसाियक �िचयो,ंशैि�क आकां�ाओ,ं 
यो�ताओ का िवकास संभव होता है। 
िव�ाथ� िश�ण संस्थाओ ंका चयन करते समय उन सभी इन बातो ं
का िवशेष �ान रखता है जो िव�ािथ�यो ं के ���� 
�मताओ,ंयो�ताओ ंको साकार करने के िलए िवशेष योगदान प्रदान 
करते ह�। िव�ािथ�यो ंकी सवा�गीण िवकास म� िश�क के काय� संतुि� 
का िवशेष योगदान होता है । 
 

संबंिधत शोध सािह� का अ�यन  
प्र�ुत शोध पत्र म� मु� �प से �ावसाियक अिभ�िच एवं िश�ण 
काय� संतुि� से संबंिधत एवं शोध सािह� का अ�यन की चचा� िवशेष 
मह�पूण� है। 
 
काय� संतुि� से संबंिधत शोध सािह� का अवलोकन 
1. �ास एम.बी.2001- एम बी �ास ने अपने शोध अ�यन म� 

प्राथिमक �र के िश�को ं के काय� संतुि� का उनके िलंग एवं 
दांप� जीवन तथा शैि�क यो�ता के प�रपे� म� अ�यन 
िकया एक एक आदश� �ायाधीश की संरचना म� जूनागढ़ और 
पोरबंदर िजला के 3000 प्राथिमक िव�ालयो ं के िश�को ं को 
गु� प्रितचयन िविध के मा�म से 1770 पु�ष िश�क तथा 
1230 िश�क का चुनाव िकया। आंकड़ो ंके िव�ेषण उपरांत 
जो प�रणाम फिलत �ए उसम� िववािहत िश�को ं और 
अिववािहत िश�को ंम� साथ�क अंतर प्रा� �आ के िश�को ंकी 
वैवािहक �स्थित से उनकी काय� संतुि� प्रभािवत थी। 
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2. जोशी हरीमा एल 2004- गुजरात प्रदेश के सौरा��  प�र�ेत्र के 
B.Ed प्रिशि�त िश�क B.Ed प्रिश�ुओ ं काय� संतुि� पर 
अ�यन िकया आदश� �ादश� के �प म� प्रिशि�त िश�क 120 
तथा B.Ed प्रिश�ुओ ंको �ादश� के �प म� चयन िकया प्रा� 
िन�ष� का प�रणाम यह रहा िक BEd प्रिश�ुओ ं की काय� 
संतुि� एवं �ावसाियक जुड़ाव म� सकारा�क साथ�क संबंध 
पाया गया। ऐसे िश�क जो एकांकी प�रवार से जुडे थे उनकी 
संयु� प�रवार वाले िश�को ंकी काय� संतुि� अिधक पायी गई। 

 
�ावसाियक अिभ�िच, संबंिधत सािह� का अवलोकन 
1. रिव शंकर 2018- रिव शंकर ने अपने शोध काय� म� मा�िमक 

िव�ालय �र वाले छात्रो ं की �ावसाियक आकां�ा का 
पा�रवा�रक संरचना,समािजक प�रवेश, एवंम िव�ालय ��प 
के प�रपे� का अ�यन िकया शोध काय� को िन�षा��क �प 
प्रदान करने के िलए एकल एवंम संयु� प�रवारो ंके िव�ािथ�यो ं
की �ावसाियक आकां�ा का अ�यन,सरकारी एवंम गैर 
सरकारी �ूलो ंम� अ�यन करने वाले िव�ाथ� की �ावसाियक 
आकां�ा का तुलना�क अ�यन तथा ग्रामीन और शहरी 
माहौल म� रहने वाले एकल एवंम संयु� प�रवारो को 
�ावसाियक आकां�ा का तुलना�क िकया गया है। 

2. पाल 2015 पाल ने अपने शोध काय� “उ�र प्रदेश के मा�िमक 
िश�ा प�रषद एवं मा�िमक क� द्रीय मा�िमक िश�ा प�रषद के 
उ�तर मा�िमक �र के छात्रो ंकी शैि�क एवंम �ावसाियक 
आकां�ा पर तुलना�क अ�यन” म� काय� िकया इ�ोनें 
मा�िमक िश�ा प�रषद शैि�क आकां�ा तथा क� द्रीय 
मा�िमक िश�ा प�रषद �ावसाियक आकां�ा का तुलना�क 
अ�यन िकया। 

 
शोध की आव�कता और मह�  
शोधाथ� �ारा चयन शोध पत्र की आव�कता और मह� युवा वग� के 
भावी जीवन के अनुभव का प्रमुख स्रोत है। ये नीितयो,ं योजनाओ, 
भावी ल�ो ं के िनधा�रण म� मनोवै�ािनक प� है। अनुसंधान �रसच� 
प्रोजे� वक� , शोध पत्र, इ�ािद देश की भावी संभावनाएं तलाशती ह�। 
वत�मान प�रवेश म� बदली �ई वैि�क प�र�स्थितयो म� िश�ा के 
��प, उ�े�, काय�,प्रणाली, िस�ांत, िश�ण िविध साथ ही नवीन 
आयामो ंके सापे� शोधाथ� का यह अ�ेषण िवशेष मह� पूण� है और 
इसकी आव�कता भी है। जीिवकोपाज�न को एक मजबूत आधार 
प्रदान करने म� �ावसाियक अिभ�िच और काय� संतुि� मील का 
प�र है। 
 
शोध सम�ा का कथन  
“दूरवत� िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ं एवं अशासकीय 
िव�ालय के िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच पर आधा�रत काय� 
संतुि� के प्रभाव का अ�यन”। 
 
 शोध म� प्रयु� श�ो का अथा�पन 
1. दूरवत� िश�ा के अ�यन के�: दूरस्थ िश�ा वह िश�ा है जो 

अिधगमकता� को उसके सुिवधा के अनु�प कुछ िनयमो,ं 
िस�ा�ो,ं अ�यन प�ित, का िनधा�रण करती है। इस िश�ा म� 
िश�ण प्रिक्रया के सुचा� �प से संचालन के िलए रा� वार, 
िजला वार, �ेत्र वार, �ॉक वार अ�यन के� का संचालन होता 
है। दूरस्थ िश�ा के मु�ालय से सभी अ�यन कोस� संचािलत 
िकए जाते ह� इन िश�ण संस्थानो ं म� िनरौपचा�रक िश�ा का 
अनुपालन होता है। 

2. अशासकीय िव�ालय: अशासकीय िव�ालय ऐसी िश�ण 
संस्थान है जो सरकार �ारा मा�ता प्रा� होती है और सरकार 
�ारा िवि�य अनुदान से आ�ािदत होती है। इसम� औपचा�रक 
िश�ा का अनुपालन होता है। 

3. �ावसाियक अिभ�िच परी�ण: �वसाय, काय�, कै�रएर के 
�ेत्र के प्रित जाग�क,पस�, �झान, िकसी इंसान की 
�ावसाियक अिभ�िच है। �ावसाियक अिभ�िच एक 
मनोवै�ािनक मू�ांकन उपकरण है जो िकसी ��� की 
�िचयो ं की पसंद नापसंद को प्राथिमकता प्रदान करते �ए 
�ावसाियक �ेत्र को चुनने के िलए आधार प्रदान करता है।  

4. काय� संतुि�: संतुि� प्रस�ता की अनुभूित होती है यह िवशेष 
आव�क काय� की पूित� होने पर �ाभािवक �प से उतप� 
होती है। यह िकसी भी काय� एवंम बाधाओ की सकारा�क 
प�रणाम का का�प है।  

 
शोध काय� के उ�े� 
शोध पत्र के उ�े� इस प्रकार से ह�  
1. दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ं की �ावसाियक 

अिभ�िच का अ�यन करना। 
2. अशासकीय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच 

का अ�यन करना । 
3. दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ंकी काय� संतुि� का 

अ�यन करना । 
4. अशासकीय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंके काय� संतुि� का अ�यन 

करना । 
 
शोध प�रक�ना 
शोध प�रक�ना िन�ष� के िलए आधार प्रदान करता है। 
1. दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ं के �ावसाियक 

अिभ�िच म� साथ�क अंतर नही ंहै। 
2. अशासकीय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच 

म� साथ�क अंतर नही ंहै। 
3. दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ंके काय� संतुि� म� 

साथ�क अंतर नही ंहै। 
4. अशासकीय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंकी काय� संतुि� म� साथ�क 

अंतर नही ंहै 
5. दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के िव�ािथ�यो ं एवं अशासकीय 

िव�ालयो ं के िव�ािथ�यो ं के �ावसाियक अिभ�िच पर काय� 
संतुि� के प्रभाव का साथ�क अंतर नही ंहै। 

 
शोध काय� का सीमांकन 
शोध काय� का सीमांकन इस प्रकार से िकया गया है। 
1. शोध कता� अ�यन प्रिक्रया म� अपने समय का प्रबंधन करते �ए 

हाथरस जनपद के दो तहसील के कॉलेजो ं को जनसं�ा का 
िह�ा बनाया है। 

2. जनपद की हाथरस तहसील म� जनपद का ब�प्रतीि�त कॉलेज 
सेठ फूल च� बंगला पी जी कॉलेज हाथरस है। इंिदरा गांधी 
खुला िव�िव�ालय िद�ी का अ�यन क� द्र है। इ�ू के अ�यन 
के� पी सी बंगला से 50 िव�ाथ� का चयन िकया गया है। 

3. पूरे अ�यन के� से केवल 50 िव�ािथ�यो ंको चुना गया िजनके 
िवषय म� समानता नही ंहै। 

4. िबज�द्र जनता महािव�ालय िबसावर सादाबाद हाथरस के ि�तीय 
सेमे�र के सभी िवषय के 50 िव�ािथ�यो ंका चुनाव िकया गया 
है। 

5. अ�यन प्रिक्रया म� केवल 100 छात्राओ ंका चयन िकया गया है 
जनसं�ा िनधा�रण म� लॉटरी िविध को अपनाया गया। 

6. इस अ�यन म� छात्र एवं छात्राओ ंदोनो ंको स��िलत िकया गया 
है। 

7. इस अ�यन काय� म� िकसी एक िवषय वग� के छात्रो ंका चयन 
नही ंिकया गया है, ब�� महािव�ालय के एवं अ�यन क� द्र के 
सभी कोस� के िव�ािथ�यो ंका चयन िकया गया है। 
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शोध उपकरण  
शोध काय� म� मनोवै�ािनक उपकरण के चयन म� िन� उपकरण ह�। 
1. �ावसाियक अिभ�िच प्रपत्र: एस पी कुलशे्र� �ारा िनिम�त 

�ावसाियक अिभ�िच प्रपत्र vocational Interest record का 
प्रयोग इस शोध काय� म� प्रयु� िकया गया है। 

2. काय� संतुि�: डॉ मीरा दीि�त �ारा तैयार की गई काय� संतुि� 
मापनी का प्रयोग इस शोध काय� म� प्रयोग िकया गया है। 

 
प्रयु� शोध अ�यन िविध 
शोध काय� म� सव��ण िविध को अपनाया गया है। जनसं�ा िनधा�रण 
म� 50 िव�ाथ� दूरस्थ िश�ा के अ�यन के� से तथा अशासकीय 

िव�ालयके 50 िव�ाथ� का चयन िकया है। कुल 100 िव�ािथ�यो ंका 
चयन िकया गया है। 
 
प्रयु� सां��की 
शोध काय� म� सां��की के �प म� म�मान, प्रामािणक िवचलन, टी 
परी�ण तथा सहसंबंध का प्रयोग िकया गया है। 
 
आँकड़ो का िव�ेषण और �ा�ा  
आँकड़ो ले िव�ेषण आधार पर �ा�ा प्र�ुत करने के िलए कुछ 
चुिनंदा सारणी का िनमा�ण िकया जा रहा है। जो इस प्रकार से िन�वत 
है। 

 
तािलका 1: दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के कॉलेज िव�ािथ�यो ंएवं अशासकीय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंके �ावसाियक अिभ�िच का मान 

 

समूह �ादश� म�ान प्रामािणक िवचलन टी का मान साथ�कता �र टी प�रणीत मान 
दूरस्थ िश�ा के िव�ाथ� 50 221.11 20.68 1.95 0.05 

1.16 
अशासकीय िव�ालय के िव�ाथ� 50 215.55 17.91 2.58 2.56 

 
उपरो� तािलका के के अनुसार दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र 50 के 
िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच म� म�मान 221.12 प्रामािणक 
िवचलन 20.68 है तथा अशासकीय िव�ालयो ं के िव�ािथ�यो ं की 
�ावसाियक अिभ�िच का म�मान 215.55तथा प्रामािणक िवचलन 

17.91है। टी का प�रिणत मान 1.16 है। जो साथ�कता �र 0.05 एवंम 
0.01 दोनो ं�र पर 2.58 से कम है अतः  दूरस्थ िश�ा के अ�यन 
के� के िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच म� कोई साथ�क अंतर 
नही ंहै। �ीकार िकया गया है। 

 
तािलका 2: दूरस्थ िश�ा के अ�यन क� द्र के कॉलेज िव�ािथ�यो ंएवंम अशासकीय िव�ालय िव�ािथ�यो ंके काय� संतुि� का मान 

 

समूह G सं�ा म�मान प्रामािणक िवचलन साथ�कता �र टी मान टी प�रगिणत मान 
दूरस्थ िश�ा के िव�ाथ� 50 307.14 23.04 0.04 1.95 

0.13 
अशासकीय िव�ालय के िव�ाथ� 50 307.61 24.23 0.01 2.58. 

 
तािलका सं�ा 2 के िववेचना म� �� होता है िक दूरस्थ िश�ा के 50 
िव�ािथ�यो ंकी काय� संतुि� का म�मान 337.14 प्रामािणक िवचलन 
23.04 और अशासकीय िव�ालयो ंके 50 िव�ािथ�यो ंके काय� संतुि� 

का म�मान 307.61 प्रमािणक िवचलन 24.23 है। टी प�रगिणत मान 
0.13 जो साथ�कता �र 0.05 एवंम 0.01 पर 1.95 तथा 2.58 से कम 
है। इसिलए शू� प�रक�ना �ीकार है। 

 
तािलका 3: �ावसाियक अिभ�िच और काय� संतुि� का मान 

 

समूह सं�ा म�मान सह संबंध साथ�कता मान टी मान प�रगिणत मान 
�ावसाियक �िच 100 217.85 

0.72 
0.04 13.7 

21.80 
काय� संतुि� 100 307.44 0.01 11.5 

 
तािलका सं�ा 3 िववेचन म� �ावसाियक अिभ�िच प्रपत्र के 100 
�ावसाियक वग� छात्राओ ंका म�मान 217.85 तथा 100 काय� संतुि� 
के छात्राओ ं का म�मान 307.44 है और सह संबंध मान 0.72 टी 
प�रगिणत का मान 21.80 है जो की साथ�कता �र 0.05तथा 0.01 
�रो ंपर क्रमश: 13.7 और 11.5 से �ादा है। 
अतः  शू� प�रक�ना दूरस्थ िश�ा क� द्र के िव�ािथ�यो ं और 
अशासकीय िव�ालयो ंके िव�ािथ�यो ंके �ावसाियक अिभ�िच और 
और काय� संतुि� म� साथ�क संबंध नही ंहोता है। अ�ीकृत की जाती 
है।  
दूरस्थ िश�ा क� द्र के िव�ािथ�यो ं और अशासकीय िव�ालयो ं के 
िव�ािथ�यो ंके �ावसाियक अिभ�िच और और काय� संतुि� म� साथ�क 
संबंध होता है। 
 
शोध काय� का िन�ष�  
1. दूरस्थ िश�ा क� द्र के िव�ािथ�यो ंऔर अशासकीय िव�ालयो ंके 

िव�ािथ�यो ं के �ावसाियक अिभ�िच मे साथ�क अंतर नही ं है 
�ीकाय� की जाती है। 

2. दूरस्थ िश�ा क� द्र के िव�ािथ�यो ंऔर अशासकीय िव�ालयो ंके 
िव�ािथ�यो ं के काय� संतुि� मे साथ�क अंतर नही ं है शु� 
प�रक�ना �ीकाय� की जाती है। 

3. दूरस्थ िश�ा क� द्र के िव�ािथ�यो ंऔर अशासकीय िव�ालयो ंके 
िव�ािथ�यो ंके �ावसाियक अिभ�िच और और काय� संतुि� म� 
साथ�क संबंध नही ंहोता है। अ�ीकृत की जाती है।  

 
शोध अ�यन का शैि�क िनिहताथ� 
शैि�क यो�ता के िनधा�रण म� एवं िकसी भी िवशेष �ेत्र म� अग्रसर 
होने के िलए िव�ािथ�यो ंकी �ावसाियक अिभ�िच साथ ही साथ काय� 
संतुि� का होना इनम� सामंज� स्थािपत होना। िव�ािथ�यो ंके ल�ो ं
को सु�ढ़ करती है। शोध काय� म� सव� के उपरांत यह िस� होता है 
िक �ावसाियक अिभ�िच और काय� संतुि� एक ल� का िनधा�रण 
करते ह� और सफलता प्रा� करने म� सहायक है। 
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