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पूजा नायक 

प्रोफ़े सर, विभाग राजनीविक विज्ञान, ऩेशनल 

पी.जी.कॉल़ेज, बड़हलगंज, उत्तर प्रद़ेश, 

भारि। 

साराांश: 
स्विंत्रिा पूिव िथा स्विंत्रिा प्राप्ति क़े  पश्चाि भारि की राजनीवि में जयप्रकाश नारायण एक महत्वपूणव 

स्थान रखि़े हैं। बचपन स़े नैविकिा क़े  प्रवि झुकाि गांधीिादी आदशों स़े प्ऱेररि, युिािस्था में कालव 

माक््रस क़े  समाजिाद स़े प्रभाविि होकर अपऩे वचंिन का आधार माक््रसिादी समाजिाद बनाऩे को 

सोचा, ल़ेवकन स्टावलन क़े  समाजिाद क़े  आिरण में वकय़े जा रह़े गैर-समानिा, अत्याचार, अन्याय ऩे 

उन्हें लोकिांवत्रक समाजिाद की ओर मोड़ वदया। जयप्रकाश नारायण क़े  वचंिन का मूल आधार- 

लोकिांवत्रक- समाजिाद, दलविहीन लोकिंत्र, सिोदय, राष्ट्र िाद, समग्र क्रांवि, सत्ता का विक़े न्द्रीकरण, 

परोक्ष चुनाि पद्धवि, सामावजक-आवथवक न्याय था। भारिीय संविधान क़े  मौवलक अवधकार एिं नीवि 

वनद़ेशक ित्वो ंमें राज्य क़े  नागररको ंको सामावजक एिं आवथवक न्याय क़े  महत्वपूणव उपबंध हैं वकनु्त 

आज भी अमीर-अमीर होिा जा रहा है िथा गरीब-गरीबी ऱेखा स़े ऊपर उठिा ही नही।ं ऐसी प्तस्थवि 

जयप्रकाश नारायण क़े  वचंिन की प्रासंवगकिा भारिीय राजनीवि में बनी रह़ेगी। 

 

 

 

मुख्य शब्द: संविधान, लोकिांवत्रक, समाजिाद, दल विहीन लोकिंत्र, सिोदय, राष्ट्र िाद, समग्र कांवि, 

सत्ता का विक़े न्द्रीकरण, सिक्रांवि, स्विंत्रिा संग्राम आवद। 

 

 

प्रस्तावना: 

संपूणव क्रांवि क़े  जनक जयप्रकाश नारायण ऩे स्विंत्रिा क़े  पश्चाि् 

भारिीय राजनीवि की दशा एिं वदशा दोनो ं को प्रभाविि वकया। 

लोकनायक शब्द को चररिाथव करि़े हुए उन्होनं़े मानििािादी वचंिन 

को गांधी जी और विनोिा भाि़े क़े  बाद पुनः  स्थावपि करऩे का कायव 

वकया। उनका जन्म 11 अकू्टबर 1902 में वसिाब वदयारा, वबहार में 

हुआ था। उनका राजनीविक सफर 1929 में कांग्ऱेस पार्टी में शावमल 

होऩे स़े आरम्भ हुआ वकनु्त ि़े माक््रसिाद स़े इिऩे प्रभाविि थ़े वक 

बहुि वदनो ंिक कांग्ऱेस में नही ंरह सक़े । स्विंत्रिा क़े  पश्चाि् लगभग 

1957 में लोकनीवि स़े प्रभाविि होकर राजनीवि छोड़ऩे का फैसला 

वकया। वकनु्त 1960 क़े  अंविम दशक में भारिीय राजनीवि में संपूणव 

क्रांवि क़े  नाऱे  क़े  साथ पुनः  ज़े0पी0 नारायण की िापसी हुई। 05 जून 

1975 क़े  विशाल जनसभा में ज़े0पी0 नारायण ऩे राष््ट्र कवि वदनकर 

की यह पंप्ति ‘‘वसंहासन खाली करो वक जनिा आिी है ’’ की गूूँज 

पूऱे  द़ेश में आग की िरह फैल गया। उस समय इंवदरा गांधी द़ेश की 

प्रधानमंत्री थी। 1975 में वनचली अदालि में इंवदरा गाूँधी पर चुनािो ंमें 

भ्रष्ट्ाचार का आरोप सावबि हो गया और जयप्रकाश नारायण ऩे 

इस्तीफ़े  की मांग की। िब इंवदरा गाूँधी ऩे राष्ट्र ीय आपाि की घोषणा 

कर दी और ज़े0पी0 नारायण िथा अन्य विपक्षी ऩेिाओ ंको वगरफ्तार 

कर वलया गया। वफर जनिरी 1977 को लोकनायक जयप्रकाश 

नारायण क़े  ‘‘संपूणव क्रांवि आंदोलन’’ क़े  चलि़े द़ेश में आजादी क़े  

पश्चाि् पहली बार गैर कांग्ऱेसी सरकार बनी। 

 

जयप्रकाश नारायण और समग्र क्ाांतत की अवधारणा 

समग्र क्ाांतत: जयप्रकाश नारायण क़े  अनुसार भारि की समस्या 

क़े िल राजनीवि नही ंहै। यवद क़े िल सरकार बदल दी जाय या चुनाि 

करा वदय़े जाय़े, िो भी समाज की मूल समस्याएं समाि नही ंहोगी। 

समाज में भष्ट्ाचार, असमानिा, जावि भ़ेद, आवथवक शोषण, 

ब़ेरोजगारी, प्रशासवनक भ्रष्ट्ाचार, वशक्षा की खराब प्तस्थवि और नैविक 

पिन जैस़े अऩेक संकर्ट मौजूद है। इसवलए उन्होनं़े कहा वक- 

पररििवन संपूणव व्यिस्था में होना चावहए। राजनीवि, समाज, 

अथवव्यिस्था, वशक्षा, संसृ्कवि और व्यप्ति क़े  नैविक जीिन को 

प्रभाविि करि़े हैं। अिः  जब इन सभी क्ष़ेत्रो ंमें एक समान पररििवन 

होगा, िभी सच्चा लोकिंत्र और न्यायपूणव समाज स्थावपि होगा। इसी 

व्यापक पररििवन को उन्होनं़े ‘‘समग्र क्रांवि’’ कहा। दूसऱे  शब्दो ंमें - 

समग्र क्रांवि का अथव है- समाज और राज्य की पूरी व्यिस्था में एक 

साथ व्यापक और मूलभूि पररििवन व्यिस्था में में होना चावहए. 
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समग्र क्ाांतत की ऐततहातसक पृष्टभूतम 

भारिीय राजनीवि में 1960 क़े  दशक में कई गंभीर समस्याएं उत्पन्न 

हो गई थी। सरकार में भ्रष्ट्ाचार बढ़ रहा था। महंगाई और ब़ेरोजगारी 

अपऩे चरम पर थी। प्रशासन में जनिा की भागीदारी कम थी। 

लोकिंत्र क़े िल चुनाि िक सीवमि हो गया था। इन्ही ंपररप्तस्थवियो ंमें 

1974 में वबहार क़े  छात्र आन्दोलन ऩे सरकार क़े  प्तखलाफ संघषव शुरू 

वकया। छात्रो ंऩे जयप्रकाश नारायण स़े ऩेिृत्व द़ेऩे का अनुरोध वकया। 

05 जून 1974 को पर्टना क़े  गाूँधी मैदान में जयप्रकाश नारायण ऩे 

ऐविहावसक भाषण वदया और कहा-‘‘यह क्रांवि है वमत्रो ं और यह 

संपूणव क्रांवि है’। यही स़े समग्र क्रांवि का विचार व्यापक रुप स़े 

प्रवसद्ध हुआ। 

 

सत्ता का तवकेन्द्रीकरण 

जयप्रकाश नारायण का मानना था की भारि में िास्तविक लोकिंत्र 

िभी संभि है जब सत्ता का विक़े न्द्रीकरण हो। उनक़े  अनुसार सत्ता 

क़े िल क़े न्द्र या राज्य सरकारो ं में क़े न्द्रीि नही ं होनी चावहए, बप्ति 

इस़े गांि और स्थानीय स्तर िक बांर्ट द़ेना चावहए। ि़े गांधी जी क़े  ग्राम 

स्वराज क़े  विचार स़े प्रभाविि थ़े वक ग्राम पंचायि़े लोकिंत्र की 

िास्तविक आधार ईकाई बऩे। उनका िकव  था वक जब वनणवय ल़ेऩे की 

शप्ति स्थानीय समुदायो ंक़े  पास होगी िो जनिा सीध़े शासन में भाग 

ल़ेगी, भ्रष्ट्ाचार कम होगा और लोकिंत्र और अवधक उत्तरदायी 

बऩेगा। इसवलए उन्होनं़े पंचायिी राज संस्थाओ ं को मजबूि करऩे, 

स्थानीय स्वशासन को बढ़ाऩे और प्रशासवनक-राजनीविक शप्ति को 

नीच़े िक बांर्टऩे की िकालि की। 

 

समग्र क्ाांतत आन्दोलन के समय जे0पी0 नारायण के प्रमुख नारे 

समू्पणव क्रांवि अब नारा है, भािी इविहास हमारा है। वसंहासन खाली 

करो की जनिा आिी है। जाि-पाि िोड़ दो, विलक-दह़ेज छोड़ दो 

आवद जैस़े नाऱे  जो राजनीविक ही नही ंअवपिु सामावजक संरचन में 

भी इसका व्यापक प्रभाि पड़ा। 

 

सप्तक्ाांतत 

जयप्रकाश नारायण द्वारा प्रविपावदि ‘‘सिक्रांवि’’ का अथव-साि 

िरह की क्रांवियो ं का एक समूह, वजसक़े  माध्यम स़े ि़े भारिीय 

समाज में एक संपूणव क्रांवि लाना चाहि़े थ़े। यह क़े िल सत्ता पररििवन 

नही,ं बप्ति व्यप्ति और समाज क़े  पुनवनवमावण की एक समग्र प्रवक्रया 

थी। 

 

सप्तक्ाांतत या सांपूणण क्ाांतत के 7 प्रमुख आयाम 

1. सामातजक क्ाांतत: जावि आधाररि भ़ेदभाि, असृ्पश्यिा और 

लैवगक असमानिा को खत्म करना। एक समिािादी, जाविहीन 

और िगवहीन समाज की स्थापना करना। 

2. आतथणक क्ाांतत: आवथवक विक़े न्द्रीकरण को बढ़ािा द़ेना 

3. राजनीततक क्ाांतत: सत्ता का विक़े न्द्रीकरण, अथावि सत्ता 

स्थानीय वनकायो ं (ग्राम, प्रखण्ड) िक हो। पार्टी/दलविहीन 

लोकिंत्र क़े  समथवक थें। 

4. साांसृ्कततक क्ाांतत: भारिीय संसृ्कवि क़े  मूल मूल्ो,ं नैविकिा 

और भाईचाऱे  को पुनस््रथावपि करना। रूवििादी परंपराओ ंक़े  

स्थान पर िकव  और मानिीय ित्वो ंको अपनाऩे पर बल द़ेना। 

5. बौद्धिक क्ाांतत: लोगो ंमें िावकव क और िैज्ञावनक सोच विकवसि 

करना। रुवढ़िादी परम्पराओ ंक़े  स्थान पर िावकव क और मानिीय 

मूल् को अपनाना। 

विचारो ंकी स्विंत्रिा को बढ़ािा द़ेना। 

6. शैक्षतणक क्ाांतत: वशक्षा को रोजगार परक बनाना और जीिन 

मूल्ो ंस़े जोड़ना। 

7. आध्याद्धिक क्ाांतत: व्यप्ति क़े  अन्दर नैविक और आध्याप्तत्मक 

च़ेिना जगाना है। 

यह व्यप्ति क़े  आत्मसंयम, ईमानदारी, वनः स्वाथव स़ेिा स़े 

सम्बप्तिि है। वजस़े इन्होनं़े गांधी जी स़े प्ऱेररि होकर सिोदय का 

नाम वदया। 

 

समातजक और आतथणक न्याय 

समातजक न्याय: जयप्रकाश नारायण क़े  अनुसार सामावजक न्याय 

का अथव ऐसा समाज स्थावपि करना है वजसस़े वकसी व्यप्ति क़े  जावि, 

धमव, िगव, वलंग या जन्म स्थान क़े  आधार पर भ़ेदभाि न हो। उनका 

मानना था वक भारिीय समाज में सबस़े बड़ी समस्या- जावि व्यिस्था, 

ऊॅच-नीच और असृ्पश्यिा है। जो मनुष्य की गररमा को नष्ट् करिी है। 

इसवलए ि़े ऐस़े समाज की स्थापना चाहि़े है, वजसमें सभी मनुष्य 

समान माऩे जाए और सभी को समान सम्मान और अिसर प्राि हो। 

जयप्रकाश नारायण ऩे विश़ेष रूप स़े दवलिो,ं वपछड़ो ंऔर गरीबो ंक़े  

उत्थान पर बल वदया। उनका विचार था वक लोकिंत्र क़े िल 

राजनीविक व्यिस्था नही ं है, बप्ति यह एक सामावजक व्यिस्था भी 

है। जब िक समाज में बराबरी और भाईचारा स्थावपि नही ंहोगा, िब 

िक लोकिंत्र भी िास्तविक रूप स़े सफल नही ंहो सकिा। इसवलए 

उन्होनं़े समाज में नैविक पररििवन, सामावजक च़ेिना और मानि-

समिा की भािना को बढ़ाऩे पर जोर वदया। ि़े मानि़े थ़े वक 

सामावजक न्याय क़े िल कानून बनाकर नही ंलाया जा सकिा, बप्ति 

इसक़े  वलए समाज की मानवसकिा और परंपराओ ं में भी पररििवन 

आिश्यक है। इस प्रकार जयप्रकाश नारायण ऩे सामावजक न्याय 

स्थावपि करऩे क़े  वलए जावि-व्यिस्था और असृ्पश्यिा का विरोध 

वकया। सभी मनुष्यो ंकी समानिा और सम्मान पर बल वदया। दवलिो ं

और वपछड़़े  िगव क़े  उत्थान पर जोर वदया। समाज में भाईचारा और 

समान अिसर की स्थापना क़े  प्रबल पक्षधर थ़े। 

आतथणक न्याय: जयप्रकाश नारायण आवथवक न्याय को एक ऐसी 

आवथवक व्यिस्था क़े  रूप में द़ेखि़े थ़े वजसम़े समाज क़े  संसाधनो ंऔर 

सम्पवत्त का न्यायपूणव वििरण हो और कोई व्यप्ति अत्यवधक गरीब या 

अत्यवधक सम्पवत्त क़े  कारण शोषण का वशकार न बऩे। उनका 

मानना था वक पंूजीिादी व्यिस्था में धन कुछ लोगो क़े  हाथो में 

क़े न्द्रीि हो जािा है, वजसस़े सामावजक असमानिा और शोषण बढ़िा 

है। इसवलए उन्होनं़े समाजिादी व्यिस्था का समथवन वकया, ल़ेवकन 

उनका समाजिाद लोकिांवत्रक और मानिीय था। ि़े चाहि़े थ़े वक 

उत्पादन क़े  साधनो ंपर समाज का व्यापक वनयंत्रण हो और आवथवक 

व्यिस्था का उद्द़ेश्य क़े िल लाभ कमाना नही ंबप्ति सभी लोगो ंका 

कल्ाण हो उन्होनं़े भूवम सुधार, सम्पवत्त क़े  न्यायपूणव वििरण और 

श्रवमको ंक़े  अवधकारो ंपर विश़ेष बल वदया। जयप्रकाश नारायण का 

यह विचार था वक हर व्यप्ति को काम का अिसर, उवचि मजदूरी 

और जीिन की आिश्यक सुविधाएं वमलनी चावहए। इसी क़े  माध्यम 

स़े समाज में िास्तविक आवथवक समानिा और न्याय स्थावपि हो 

सकिा है। इस प्रकार जयप्रकाश नारायण का आवथवक न्याय स्थावपि 

करऩे क़े  वलए धन और संसाधनो ं का न्यायपूणव वििरण, पंूजीिादी 

शोषण का विरोध, लोकिांवत्रक समाजिाद का समथवन और भूवम 

सुधार और उत्पादन क़े  साधनो ंपर सामावजक वनयंत्रण पर बल वदया। 

सवोदय: सबका उदय या सबका कल्ाण ही सिोदय है। 

सिोदय का यह विचार मूलिः  महात्मा गांधी स़े प्ऱेररि था, वजस़े बाद में 

विनोिा भाि़े और जयप्रकाश नारायण ऩे आग़े विकवसि वकया। 

जयप्रकाश नारायण ऩे अपऩे जीिन क़े  अंविम चरण में सवक्रय 

दलगि राजनीवि छोड़कर सिोदय आन्दोलन को अपनाया और इस़े 

भारिीय समाज क़े  पुनवनवमावण का मागव माना। 

जयप्रकाश नारायण क़े  अनुसार सिोदय का उद्द़ेश्य ऐसा समाज 

बनाना है वजसमें सभी व्यप्तियो ं का समान रूप स़े विकास और 

कल्ाण हो, न की क़े िल वकसी एक िगव का। उन्होनं़े माना वक 

आधुवनक राजव्यिस्था और दलगि राजनीवि अक्सर सत्ता-संघषव 

और स्वाथव पर आधाररि हो जािी है, वजसस़े समाज में असमानिा 

और शोषण बढ़िा है। इसवलए उन्होनं़े सिोदय क़े  माध्यम स़े अवहंसा, 
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सहयोग, समानिा और नैविकिा पर आधाररि समाज की ढ़ाच़े पर 

बल वदया। 

 

कायणक्म - भूदान, ग्रामदान, ग्रामस्वराज और तवकेन्द्रीकरण 

1. भूदान: भूवमदान इसमें बड़़े  जमीदंार याद भूवम स्वामी स्व़ेच्छा स़े 

अपनी कुछ भूवम गरीबो ंऔर भूवमहीन वकसानो ंको द़े  द़ेि़े थ़े। 

इसका उद्द़ेश्य भूवम का न्याय पूणव वििरण था। यह आन्दोलन 

मुख्य रूप स़े विनोिा भाि़े द्वारा शुरू वकया गया था। वजसका 

समथवन जयप्रकाश नारायण ऩे भी वकया। 

2. ग्रामदान: ग्रामदान का अथव है- ‘‘पूरा गांि सामूवहक रूप स़े 

अपनी भूवम और संसाधनो ंको समुदाय क़े  अधीन कर दें। 

3. ग्राम स्वराज: ग्रामस्वराज का अथव है- गांि का स्वशासन इसमें 

प्रत्य़ेक गांि को एक स्विंत्र इकाई माना जािा है। 

 

जयप्रकाश नारायण को परोक्ष िुनाव पितत 

परोक्ष चुनाि पद्धवि जो सीध़े वदखाई न द़े , बप्ति वकसी माध्यम स़े 

हो। जयप्रकाश क़े  अनुसार परोक्ष चुनाि पद्धवि का अथव है हर स्तर 

पर जनिा सीध़े िोर्ट ना द़े , बप्ति पहल़े छोर्ट़े स्तर पर प्रविवनवध चुऩे 

जाय़े और िही प्रविवनवध आग़े क़े  बड़़े  स्तर क़े  ऩेिाओ ंका चुनाि करें । 

उनका मानना था वक पैसा, दलगि राजनीवि, जावि और प्रचार का 

बहुि असर पड़ जािा है। इसवलए उन्होनं़े ऐसी व्यिस्था की कल्पना 

की वजसमें लोकिंत्र गांि स़े शुरू होकर ऊपर िक पहुूँच सक़े । इस 

िरह जनिा हर स्तर पर सीध़े िोर्ट नही ं द़ेिी, बप्ति पहल़े स्तर क़े  

izfrfuf/k आग़े स्तर क़े  ऩेिाओ ं को चुनि़े हैं। इसवलए इस़े परोक्ष 

चुनाि पद्धवि कहा जािा है। इसका उद्द़ेश्य दलगि राजनीवि, धनबल 

और जािीय प्रभाि को कम करना िथा ग्राम स्वराज स्थावपि करना। 

अंििः  हम कह सकि़े है वक ज़े0पी0 नारायण ऩे भारिीय राजनीवि 

वक विविध आयामो ं पर अपऩे व्यप्तित्व का प्रभाि डाला। उन्होनं़े 

अपऩे समाजिादी वचंिन स़े संपूणव क्रांवि का सूत्रपाि वकया िथा 

आपािकाल का विरोध, नागररक स्विंत्रिा, जनिा पार्टी का गठन 

और गैर कांग्ऱेसी सत्ता द्वारा सरकार बनाकर भारिीय लोकिंत्र को 

मजबूि वकया िथा एकल पार्टी क़े  िचवस्व को समाि वकया। ज़े0पी0 

नारायण विक़े न्द्रीकरण, सिोदय की अिधारणा और दलीय राजनीवि 

स़े दूर रहकर समाज सुधार कायों में लग़े रह़े। 

 

तनष्कर्ण: 

हम कह सकि़े है वक ज़े0पी0 नारायण ऩे भारिीय राजनीवि वक 

विविध आयामो ंपर अपऩे व्यप्तित्व का प्रभाि डाला। उन्होनं़े अपऩे 

समाजिादी वचंिन स़े संपूणव क्रांवि का सूत्रपाि वकया िथा 

आपािकाल का विरोध, नागररक स्विंत्रिा, जनिा पार्टी का गठन 

और गैर कांग्ऱेसी सत्ता द्वारा सरकार बनाकर भारिीय लोकिंत्र को 

मजबूि वकया िथा एकल पार्टी क़े  िचवस्व को समाि वकया। ज़े0पी0 

नारायण विक़े न्द्रीकरण, सिोदय की अिधारणा और दलीय राजनीवि 

स़े दूर रहकर समाज सुधार कायों में लग़े रह़े। जयप्रकाश क़े  वचंिन 

में वनरंिरिा को उनक़े  विचारो ंक़े  पूिावग्रहमुि विश्ल़ेषण क़े  द्वारा ही 

समझा जा सकिा। राजनीविकए आवथवकए सामावजक ि नैविक प्रश्ो ं

पर उन्होनं़े विद्यमान विकृवियो ं की सजग समीहैक्षा ही नही ं कीए 

अवपिु आदशव व्यिस्था का िैकप्तल्पक प्रविमान भी प्रसु्ति वकया। ऐस़े 

समय में जब पंूजीिादी ि साम्यिादी आवथवक पद्धवियो ंकी विफलिा 

वनविविाद रूप स़े वसद्ध हो गई है िथा कें द्रीकृि राजनीविक संस्थाएं 

मानि कल्ाण क़े  लक्ष्य की प्राप्ति में असमथव ि समस्याग्रस्त प्रिीि 

हो रही है. लोकस्वराज की जयप्रकाश की धारणा एक विचारणीय 

विकल्प है। वचंिन क़े  प्रत्य़ेक स्तर में विद्यमान उनका मानििादी 

आग्रह उनक़े  वचंिन क़े  सािवभौवमक महत्व को प्रविस्थावपि करिा 

है। ज़ेण्पीण् क़े  विचारो ं का मूल्ांकन करि़े हुए प्रोफ़े सर विमल 

विमल प्रसाद ऩे उयन्हें भारिीय समाजिादी दशवन क़े  मानस वपिा 

की संज्ञा दी है। 

सांदभण सूिी: 

1. जैन पुखराज- भारिीय राजनीविक वचन्तन- 2025 

2. फवड़या बी0एल0- भारिीय राजनीविक वचन्तन-2025 

3. गबा, ओमप्रकाश- राजनीविक वचंिन की रूपऱेखा-2004 
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