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सारांश 
प्र�ुत शोध पत्र "िश�ा के पांच आयाम: प्रकृित, प�रवार, समुदाय, िव�ालय और रा�� " के 
अंतस�बंधो ं का एक गहन िव�ेषणा�क अ�यन प्र�ुत करता है। िश�ा को केवल 
औपचा�रक संस्थानो ं (िव�ालयो)ं तक सीिमत न मानकर, इसे एक �ापक सामािजक और 
प्राकृितक प्रिक्रया के �प म� देखना इस शोध का मु� क� द्र है। अ�यन का प्रारंभ प्रकृित 
से होता है, िजसे 'प्रथम िश�क' के �प म� �ीकार िकया गया है। प्रकृित मनु� म� सहज 
िज�ासा, अनुकूलन और जीवन के प्रित मौिलक �ि� िवकिसत करती है। इसके प�ात, 
प�रवार की भूिमका का िव�ेषण िकया गया है, जो बालक की प्रथम पाठशाला है। प�रवार 
न केवल भाषा और बुिनयादी सं�ारो ंका संचार करता है, ब�� ��� की भावना�क 
बु��म�ा की नीवं भी रखता है। शोध का तीसरा आयाम समुदाय है, जो ��� को 
सामािजक उ�रदािय�, सां�ृितक मू�ो ंऔर सामूिहक अ��� का बोध कराता है। यह 
एक ऐसी 'सामािजक प्रयोगशाला' है जहाँ अनौपचा�रक िश�ा को �ावहा�रक �प िमलता 
है। चौथे आयाम के �प म�, िव�ालय का िव�ेषण िकया गया है। िव�ालय वह औपचा�रक 
मंच है जहाँ �ान को वै�ािनक आधार, प्रमाणन और �ावसाियक िदशा प्रदान की जाती है। 
अंत म�, रा�्र को एक �ापक िनयामक और संर�क के �प म� देखा गया है। रा��  अपनी 
िश�ा नीितयो ंके मा�म से यह सुिनि�त करता है िक िश�ा का ��प नाग�रकता के बोध 
और संवैधािनक मू�ो ंके अनु�प हो। यह शोध पत्र यह प्रितपािदत करता है िक िश�ा के ये 
पांचो ंआयाम एक-दूसरे के िवरोधी नही,ं ब�� पूरक ह�। एक संतुिलत और सु�ढ़ ���� 
के िनमा�ण के िलए अनौपचा�रक (प्रकृित, प�रवार, समुदाय) और औपचा�रक (िव�ालय, 
रा�� ) िश�ा का एकीकरण अिनवाय� है। केवल इन पांचो ं के सम��त प्रयासो ं से ही एक 
सवा�गीण िवकिसत समाज और सशक्त रा��  का िनमा�ण संभव है I 
 
मु� श�: औपचा�रक िश�ा, अनौपचा�रक िश�ा, समाजीकरण, सवा�गीण िवकास, रा�� ीय 
िश�ा नीित, शै�िणक पा�र�स्थितकी I 

 
 

1. प्र�ावना 
िश�ा के वा�िवक अथ� को केवल अ�रो ंके �ान या सा�रता तक 
सीिमत करना इसकी �ापकता के साथ अ�ाय होगा। मूलतः , िश�ा 
मनु� के सवा�गीण िवकास की एक िनरंतर चलने वाली प्रिक्रया है, 
जो ��� को उसके आंत�रक साम�� से प�रिचत कराती है। यह 
शोध इस मूलभूत िवचार पर आधा�रत है िक एक संपूण� ��� का 
िनमा�ण केवल िव�ालयी क�ाओ ं म� नही,ं ब�� पाँच प्रमुख �ंभो ं
प्रकृित, प�रवार, समुदाय, िव�ालय और रा��  के गहन सम�य और 
अंतस�बंधो ंसे होता है। ऐितहािसक �प से, भारतीय �ान परंपरा म� 

िश�ा को 'सा िव�ा या िवमु�ये' (िव�ा वही है जो मु� करे) माना 
गया है। आधुिनक प�रपे्र� म�, जहाँ तकनीकी िवकास और कृित्रम 
बु��म�ा का प्रभाव बढ़ रहा है, वहाँ इन पाँचो ं �ंभो ं की भूिमका 
और भी मह�पूण� हो गई है। प्रकृित हम� सह-अ��� और सहजता 
िसखाती है, तो प�रवार सं�ारो ं की पहली पाठशाला बनता है। 
समुदाय हम� सामािजक उ�रदािय� का बोध कराता है, जबिक 
िव�ालय उन अनुभवो ं को औपचा�रक ढांचा और वै�ािनक �ि� 
प्रदान करता है। इन सबका अंितम ल� एक ऐसे रा��  का िनमा�ण है 
जो संवैधािनक मू�ो ंऔर मानवीय ग�रमा पर आधा�रत हो। 
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वत�मान समय म�, शहरीकरण और िडिजटल क्रांित ने इन �ंभो ंके 
बीच के पारंप�रक संतुलन को चुनौती दी है। आज का छात्र �ीन से 
तो जुड़ा है, लेिकन प्रकृित और समुदाय से दूर होता जा रहा है। यह 
शोध इ�ी �ंभो ं के वत�मान ��प को टटोलने का प्रयास करता 
है। यिद िश�ा के ये पाँचो ंआयाम एक सूत्र म� नही ं िपरोए गए, तो 
िवकास केवल एकांगी होगा। अतः , यह अ�यन यह समझने का 
प्रयास है िक कैसे इन िविवध आयामो ंका एकीकरण 21वी ंसदी के 
'वैि�क नाग�रक' के िनमा�ण म� मील का प�र सािबत हो सकता है। 
 
2. शोध सम�ा का कथन 
वत�मान आधुिनक िश�ा प्रणाली अ�िधक तकनीकी और 
रोजगारो�ुखी हो गई है, िजससे बालक का प्रकृित, प�रवार और 
सामुदाियक मू�ो ं से जुड़ाव कम होता जा रहा है। �ा इन पाँचो ं
आयामो ं के बीच संतुलन के िबना एक 'पूण� नाग�रक' का िनमा�ण 
संभव है? 
 
3. शोध के उ�े� 
i). िश�ा म� प्रकृित, प�रवार, समुदाय, िव�ालय और रा��  की 

���गत भूिमका का िव�ेषण करना। 
ii). इन पाँचो ं आयामो ं के बीच सम�य की वत�मान �स्थित का 

आकलन करना। 
iii). रा��  िनमा�ण म� इन घटको ंके एकीकृत प्रभाव को समझना। 
 
4. शोध प्र� 
• प�रवार और प्रकृित से प्रा� अनौपचा�रक िश�ा, िव�ालयी 

िश�ा को कैसे प्रभािवत करती है? 
• �ा सामुदाियक सहभािगता िव�ालयी िश�ा की गुणव�ा म� 

सुधार ला सकती है? 
 
5. संबंिधत सािह� का पुनरावलोकन 
• प्र�ुत शोध का वैचा�रक ढांचा उन महान िश�ािवदो ं और 

नीितगत द�ावेजो ं पर आधा�रत है, िज�ोनें िश�ा को केवल 
सूचना के संग्रह के बजाय एक 'समग्र अनुभव' के �प म� देखा 
है। सािह� का पुनरावलोकन करने पर �ात होता है िक 
महा�ा गांधी की 'बुिनयादी िश�ा' (Nai Talim) का मूल 
आधार शरीर, मन और आ�ा का सामंज�पूण� िवकास था। 
गांधीजी का मानना था िक स�ी िश�ा वही है जो बालक को 
उसके प�रवेश और समुदाय से जोड़ती है (िववेकानंद, 2017)। 
इसी क्रम म�, रवीदं्रनाथ टैगोर का 'प्रकृितवाद' इस िवचार को 
पु� करता है िक िश�ा का सव��म ��प प्रकृित के सािन� 
म� ही प्रा� िकया जा सकता है, जहाँ बालक की िज�ासा को 
बंधनमु� आकाश िमलता है (ठाकुर, 2015)। 

• आधुिनक संदभ� म�, रा�� ीय िश�ा नीित (NEP 2020) एक 
क्रांितकारी द�ावेज के �प म� उभरती है। यह नीित �� �प 
से 'होिल��क डेवलपम�ट' (समग्र िवकास) और 'वैि�क 
नाग�रकता बोध' (GCED) पर बल देती है, जो छात्र को उसके 
भाषाई, सां�ृितक और रा�� ीय गौरव से जोड़ते �ए वैि�क 
उ�रदािय�ो ंके िलए तैयार करती है (भारत सरकार, 2020)। 
सािह� यह भी संकेत देता है िक प�रवार और समुदाय िश�ा 
के वे अनौपचा�रक क� द्र ह�, जो िव�ालयी िश�ा की नीवं को 
मजबूती प्रदान करते ह�। �ामी िववेकानंद के अनुसार, िश�ा 
का अंितम उ�े� 'मनु� िनमा�ण' होना चािहए, जो प�रवार के 
सं�ारो ंऔर रा��  के प्रित समप�ण से ही संभव है (राधाकृ�न, 
2012)। 

• अ�यनो ंका िव�ेषण यह दशा�ता है िक जब प्रकृित, प�रवार 
और िव�ालय एक सूत्र म� बंधते ह�, तभी िश�ा वा�िवक अथ� 
म� सश��करण का मा�म बनती है। अम�� सेन के '�मता 

�ि�कोण' (Capability Approach) के अनुसार, िश�ा वही है 
जो ��� की �तंत्रता और उसके नाग�रक बोध का िव�ार 
करे (सेन, 2019)। अतः , संबंिधत सािह� यह प्रमािणत करता 
है िक इन पाँचो ं�ंभो ंका एकीकरण ही भिव� की सु�ढ़ िश�ा 
का एकमात्र िवक� है। 

 
6. शोध काय�प्रणाली 
इस शोध म� 'वण�ना�क और िव�ेषणा�क शोध िविध' का प्रयोग 
िकया गया है। डेटा संग्रहण के िलए प्राथिमक (सव��ण) और 
ि�तीयक (द�ावेजो)ं दोनो ंस्रोतो ंका उपयोग िकया गया है। 
 
i). प्रकृित: पया�वरण के प्रित संवेदनशीलता और सतत जीवन 

शैली 
प्रकृित मनु� की आिद-िशि�का है। िश�ा का प्राथिमक उ�े� 
छात्र को उसके पा�र�स्थितक तंत्र (Ecosystem) के साथ सामंज� 
िबठाना िसखाना है। 21वी ं सदी म�, जब जलवायु प�रवत�न एक 
वैि�क संकट बन चुका है, तब प्रकृित आधा�रत िश�ा केवल एक 
िवषय नही,ं ब�� जीवन की अिनवाय�ता है। प्रकृित के सािन� म� 
प्रा� िश�ा छात्र को 'सह-अ���' का पाठ पढ़ाती है। यह उसे 
िसखाती है िक मनु� प्रकृित का �ामी नही,ं ब�� उसका एक 
छोटा सा िह�ा है। 'सतत जीवन शैली' (Sustainable Lifestyle) 
का अथ� है—संसाधनो ं का �ूनतम और िववेकपूण� उपयोग। जब 
िश�ा प्रकृित से पे्र�रत होती है, तो छात्र म� 'उपभो�ावाद' के बजाय 
'संर�णवाद' के प्रित संवेदनशीलता िवकिसत होती है। उदाहरण के 
िलए, जल संर�ण, जैव िविवधता का स�ान और अपिश� प्रबंधन 
जैसे गुण िकताबी �ान के बजाय प्राकृितक अनुभवो ंसे अिधक गहरे 
उतरते ह�। प्रकृित मनु� को धैय�, िन�ाथ�ता और पुनच�क्रण 
(Recycling) का जीवंत उदाहरण देती है। अतः , भिव� की िश�ा 
का अिनवाय� िह�ा 'इको-पेडागोजी' होना चािहए, जो छात्र को एक 
'पया�वरण-सचेत' वैि�क नाग�रक के �प म� तैयार करे। 
 
ii). प�रवार: प्रथम पाठशाला के �प म� मू�ो ंऔर भाषा का 

िवकास 
प�रवार बालक की िश�ा का वह अनौपचा�रक क� द्र है जहाँ उसकी 
���� की नीवं रखी जाती है। िकसी भी औपचा�रक िश�ा से 
पहले, बालक प�रवार म� ही पे्रम, सहानुभूित, ईमानदारी और 
अनुशासन जैसे मौिलक मानवीय मू�ो ं को आ�सात करता है। 
प�रवार केवल पोषण का क� द्र नही ंहै, ब�� यह वह स्थान है जहाँ 
बालक की 'भावा�क बु��म�ा' (Emotional Intelligence) का 
िवकास होता है। 
भाषा िवकास के संदभ� म� प�रवार की भूिमका अि�तीय है। 
मातृभाषा का अज�न प�रवार के वातावरण म� ही होता है, जो बालक 
के िचंतन और अिभ��� का आधार बनती है। यिद प�रवार का 
शैि�क और सां�ृितक वातावरण समृ� है, तो बालक की 
श�ावली और वैचा�रक ��ता िव�ालय जाने से पहले ही सु�ढ़ हो 
जाती है। इसके अित�र�, प�रवार ही बालक को उसकी परंपराओ ं
और सामािजक मा�ताओ ंसे प�रिचत कराता है। आधुिनक समय म� 
िडिजटल उपकरणो ंके बढ़ते प्रभाव के कारण प�रवार की िज�ेदारी 
और बढ़ गई है िक वह '�ीन टाइम' और 'फेस टाइम' के बीच 
संतुलन बनाए रखे, तािक बालक के सामािजक गुण कंुिठत न हो।ं 
 
iii). समुदाय: सामािजक उ�रदािय� और सां�ृितक पहचान 

का बोध 
समुदाय वह सामािजक मंच है जहाँ बालक अपनी '�' (Self) की 
पहचान से बाहर िनकलकर 'पर' (Others) के साथ जुड़ना सीखता 
है। यह प�रवार और िव�ालय के बीच की एक मह�पूण� कड़ी है। 
समुदाय के मा�म से ही बालक म� 'सामािजक उ�रदािय�' की 
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भावना जागृत होती है। जब वह सामुदाियक उ�वो,ं सेवा काय� या 
स्थानीय चचा�ओ ंम� भाग लेता है, तो उसे यह बोध होता है िक उसकी 
भूिमका केवल ���गत प्रगित तक सीिमत नही ं है, ब�� उसे 
समाज के प्रित भी जवाबदेह होना है। 
सां�ृितक पहचान का बोध समुदाय का दूसरा प्रमुख उपहार है। 
प्र�ेक समुदाय की अपनी लोक-कलाएँ, कहािनयाँ, रीित-�रवाज 
और नैितक संिहताएँ होती ह�। िश�ा के इस आयाम म� बालक अपनी 
जड़ो ंसे जुड़ता है, िजससे उसम� एक �स्थ 'आ�-स�ान' िवकिसत 
होता है। समुदाय उसे िविवधता म� एकता का �ावहा�रक पाठ 
पढ़ाता है। यिद समुदाय सिक्रय और िशि�त है, तो वह िव�ालय के 
िलए एक 'बाहरी प्रयोगशाला' के �प म� काय� करता है, जहाँ छात्र 
सामािजक �ाय, बंधु� और सामूिहक सम�ा समाधान का 
वा�िवक अनुभव प्रा� करते ह�। 
 
iv). िव�ालय: औपचा�रक �ान, कौशल और अनुशासना�क 

ढांचा 
िव�ालय वह औपचा�रक संस्थान है जहाँ प्रकृित, प�रवार और 
समुदाय से प्रा� िबखरे �ए अनुभवो ं को एक वै�ािनक और 
�व�स्थत ��प िदया जाता है। िव�ालय का मु� काय� छात्र को 
'सं�ाना�क कौशल' (Cognitive Skills) और '�ावसाियक 
स�मता' प्रदान करना है। यहाँ पा�क्रम के मा�म से छात्र 
इितहास, िव�ान, गिणत और सािह� का गंभीर अ�यन करते ह�, 
जो उनके तािक� क िचंतन को धार देता है। 
कौशल िवकास के अलावा, िव�ालय का सबसे मह�पूण� योगदान 
उसका 'अनुशासना�क ढांचा' है। समयब�ता, िनयमो ंका पालन, 
सामूिहक काय� (Teamwork) और �स्थ प्रित�धा� जैसे गुण 
िव�ालयी वातावरण की ही देन ह�। िव�ालय छात्र को एक 'बौ��क 
अनुशासन' िसखाता है, िजससे वह सूचना और �ान के बीच अंतर 
करना सीखता है। 21वी ं सदी की आधुिनक िश�ा प्रणाली म� 
िव�ालय का काय� अब केवल सूचना देना नही ं रह गया है, ब�� 
छात्र को 'सीखना कैसे है' (Learning how to learn) के िलए तैयार 
करना है। यह वह स्थान है जहाँ छात्र के ���गत सपनो ंको रा��  
के �ापक उ�े�ो ंके साथ जोड़ा जाता है। 
 
v). रा�� : संवैधािनक ल�ो,ं अिधकारो ं और कत��ो ं के प्रित 

समप�ण 
िश�ा का अंितम और सव�� आयाम रा��  है। एक सु�ढ़ िश�ा 
प्रणाली वही है जो ��� को '�' से ऊपर उठाकर 'रा�� -प्रथम' की 
भावना से ओत-प्रोत करे। िश�ा का उ�े� ऐसे नाग�रक तैयार 
करना है जो भारतीय संिवधान की प्र�ावना म� िनिहत �ाय, 
�तंत्रता, समता और बंधु� के ल�ो ंके प्रित पूरी तरह समिप�त हो।ं 
रा��  के प्रित समप�ण का अथ� केवल देशभ�� के नारे लगाना नही ंहै, 
ब�� संवैधािनक नैितकता (Constitutional Morality) का पालन 
करना है। 
िश�ा के मा�म से ही छात्रो ंको उनके मौिलक अिधकारो ंके प्रित 
जाग�क िकया जाता है, लेिकन साथ ही उ�� उनके मौिलक 
कत��ो ं(अनु�ेद 51A) का भी बोध कराया जाता है। रा��  िनमा�ण म� 
िश�ा की भूिमका यह सुिनि�त करना है िक छात्र वै�ािनक 
�ि�कोण िवकिसत कर� , साव�जिनक संपि� की र�ा कर�  और देश 
की एकता-अखंडता को अ�ु� रख�। जब िश�ा रा�� वाद के 
संकुिचत घेरे से िनकलकर 'संवैधािनक चेतना' पर आधा�रत होती है, 
तब वह एक ऐसे उ�रदायी नाग�रक का िनमा�ण करती है जो वैि�क 
पटल पर भारत का गौरव बढ़ा सके। अतः  रा��  के प्रित समप�ण ही 
िश�ा की साथ�कता की अंितम कसौटी है। 
 
 
 

7. शोध का िन�ष�: िश�ा के पंच-आयामो ंका समेकन 
प्र�ुत शोध का िव�ृत िव�ेषण यह िस� करता है िक 21वी ंसदी 
म� िश�ा की साथ�कता केवल सूचनाओ ंके संग्रहण या �ावसाियक 
द�ता प्रा� करने म� नही,ं ब�� प्रकृित, प�रवार, समुदाय, िव�ालय 
और रा��  के बीच एक जीवंत संतुलन स्थािपत करने म� िनिहत है। 
अ�यन से यह �� होता है िक ये पाँचो ंआयाम एक-दूसरे के पूरक 
ह�। जहाँ प्रकृित छात्र को जीवन का आधार और सह-अ��� 
िसखाती है, वही ं प�रवार उसे नैितक सं�ारो ं की वह ठोस भूिम 
प्रदान करता है िजस पर उसके ���� का िनमा�ण होता है। 
समुदाय उसे सामािजकता और सां�ृितक गौरव से जोड़ता है, तो 
िव�ालय इन अनुभवो ंको एक वै�ािनक ढांचा और वैि�क �ि�कोण 
प्रदान करता है। इन सभी आयामो ं का अंितम संगम रा��  के प्रित 
समप�ण और संवैधािनक नैितकता म� होता है। 
शोध का मु� िन�ष� यह है िक यिद िश�ा तंत्र इन �ंभो ंम� से 
िकसी एक की भी उपे�ा करता है, तो छात्र का िवकास एकांगी रह 
जाएगा। वत�मान िडिजटल युग म�, जहाँ 'ए�ो�रथिमक प�पात' और 
'सामािजक अलगाव' जैसी नई चुनौितयां उ�� हो रही ह�, वहाँ िश�ा 
का आधार 'संवैधािनक सं�ृित' होना अिनवाय� है। यह सं�ृित छात्र 
को तकनीकी �प से स�म बनाने के साथ-साथ एक संवेदनशील 
और उ�रदायी नाग�रक के �प म� िवकिसत करती है। जैसा िक 
ने�न मंडेला ने कहा था, "िश�ा सबसे श��शाली हिथयार है 
िजसका उपयोग आप दुिनया को बदलने के िलए कर सकते ह�।" 
िन�ष�तः , यिद इस हिथयार को संवैधािनक �ाय, प्राकृितक चेतना 
और पा�रवा�रक मू�ो ंसे सुस��त कर िदया जाए, तो यह न केवल 
��� का क�ाण करेगी, ब�� एक �ायपूण� और समृ� रा��  के 
िनमा�ण का माग� भी प्रश� करेगी। िश�ा का वा�िवक सा� छात्र 
के भीतर उस 'संवैधािनक िववेक' को जागृत करना है, जो उसे 
अिधकारो ं के प्रित सजग और कत��ो ं के प्रित समिप�त बनाए। 
भिव� की िश�ा को 'सा�रता' के संकुिचत घेरे से िनकलकर 
'सं�ा�रता' और 'रा�� ीय चेतना' का पया�य बनना होगा, तभी हम 
एक ऐसे समावेशी समाज की क�ना कर सकते ह� जहाँ तकनीक 
मानवीय ग�रमा और रा�� िहत के अधीन काय� करे। 
 
8. सुझाव 
i). िव�ालयो ं म� 'प्रकृित भ्रमण' और 'सामुदाियक सेवा' को 

पा�क्रम का अिनवाय� िह�ा बनाया जाए। 
ii). 'अिभभावक-िश�क संगो�ी' को केवल अंक सुधार तक सीिमत 

न रखकर सं�ार िनमा�ण पर क� िद्रत िकया जाए। 
iii). रा��  िनमा�ण हेतु ब�ो ं को संवैधािनक मू�ो ं का �ावहा�रक 

प्रिश�ण िदया जाए। 
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