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सारांश 
देश की उ�ित नए रा��  िनमा�ण म� छात्र छात्राओ ंएवं युवा वग� की भूिमका जग जािहर है युवा श�� देश 
को नई िदशा प्रदान करने की �मता रखता है। आदश� समाज एवं स� समाज के िलए युवा वग� 
प्रभावीसामािजक राजनैितक सां�ृितक धािम�क अंत: िक्रया संचािलत करता है इसिलए युवा वग� म� 
शांित जाग�कता की अिभिक्रयाएं एव अिभ��� होनी चािहए प्र�ुत शोध पत्र म� �ादश� एव 
जनसं�ा के चयन म� िव�ान वग� और कला वग� छात्राओ ंको रखा गया है। िजसम� पाया गया िक इनम� 
साथ�क अंतर नही ंहै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मुखये श�: शांित जाग�कता, िव�ान वग�, कला वग�, नैितक आचरण पे्रम, सौहाद� , क�णा, परोपकार 

 
 

प्र�ावना: 
मानव जीवन को पशुवत जीवन से उबारने के िलए िश�ा अप्र�� 
प्र�क्ष �प म� माग�दश�न करती है यह उ�म गुणो ंका िनधा�रण तथा 
�वहारो ंम� वांछनीयता लाती है। गुणव�ा एवं ल� िनधा�रण म� शांित 
जाग�कता और आचरण नैितकता छात्र जीवन म� सकारा�क 
�ि�कोण को ज� देती है। यह मानवीय अवधारणाओ ंको गहराई 
प्रदान करता है। यह भी �� है िक यह मानवता का प्रित पूरक है 
वसुधैव कुटुमकम का यह मूल मंत्र भी है। शांित जाग�कता तथा 
आचरण नैितकता समाज म� आदश� परंपराओ,ं रीित �रवाज,मा�ता 
को आदश� ��प प्रदान करते ह�। 
शांित जाग�कता: ��� और समाज म� आपसी भाई-चारा पे्रम, 
सौहाद�  को को क� द्र िबंदु मानकर आदश� जीवन जीने की शैली प्रदाता 
है। सामािजक अंतर िक्रया म� ��� और समाज म� शांित के मह� 
मू� िनमा�न और �वहारो ं के प्रित समझ तथा संवेदनशीलता का 
िवकिसत होना शांित जाग�कता है। शांित जाग�कता के िविश� 
पहलुओ ं के �प म� अिहंसा, सिह�ुता, संवाद और समझ से 
सामािजक एकता का िनमा�ण होना शांित जाग�कता का उ�म 
��प है। 

नैितक आचरण: नैितक आचरण मानवता का �ोतक है नैितक 
आचरण नैितक �वहारो,ं नैितक कृ�ो ं ऐसा पंुज है जो उ�म 
आचरण, शे्र� आचरण, आदश� आचरण है । नैितक आचरण के 
वा�िवक ��प म� ईमानदारी स� िन�ा िन��ता उ�रदािय� 
स�ान जैसे नैितक िस�ांतो ंके अनुसार �वहार करना है यह समाज 
म� सही और गलत के बीच अंतर को �� करते �ए कानून का पालन 
करते �ए दूसरो ंके प्रित स�ावना और िज�ेदारी से काय� करने की 
एक नैितक प्रितब�ता है यह ���गत और पेशेवर जीवन म� िव�ास 
पैदा करता है । 
 
शोध काय� की आव�कता एवम् मह�  
वत�मान प�रवेश म� भारतीय समाज भौितक सुखो ंको आ�सात कर 
िलया है। भौितक सुखो ं की चाहत म� मानव प्राकृितक संसाधन, 
सामािजक संसाधन, भौगोिलक संसाधन इ�ािद का अंधाधुन उपयोग 
कर रहा है िजसम� वह पे्रम, सौहाद� , क�णा, परोपकार, �ाग, 
सिह�ुता को बगल म� कर के अपने आकां�ाओ ंएवं मह�ाकां�ाओ 
की पूित� कर रहा है। शोधाथ� ने िव�ान वग� तथा कला वग� के छात्रो ंम� 
शांित जाग�कता (peace education) का �र को जानने और 
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समझ ने का प्रयास िव�ालयी �र पर िकया है। आंकड़े, िन�ष�, 
प�रणाम के आधार पर वत�मान प�रवेश के प�रपे� म� सुझाव प्र�ुत 
कर िकया जा सकता है शैि�क समावेशन, सामािजक समावेशन, 
राजनैितक समावेशन, तथा अंतररा�� ीय एवं वैि�क �र पर चल रहे 
तनाव को कम करने के िलए शांित जाग�कता एवं नैितक आचरण 
की अहम भूिमका है। शोधाथ� इसी को आधार मानकर शोध पत्र म� 
शीष�क का चयन िकया है। 
 
संबंिधत सािह� का अ�यन  
मानव और मानव स�ता, सं�ृित,सं�ार का अ��� नैितक 
आचरण एवं शांित जाग�कता के अभाव म� सुरि�त नही है। शोध 
काय� संबंिधत सािह� का अ�यन पूव� म� िकए गए शोध काय� एवं 
प�रणाम की �ा�ा की पुि� करता है शोधाथ� �ारा चुने गए शोध 
सम�ा के िन�ि� एवं उ�े�ो ंप�रक�नाओ ं के िन�ादन म� सो 
सािह� का अ�यन माग�दश�न का काय� करता है  
1. महा�ा गांधी जी की स� का प्रयोग: गांधी जी स� का 

प्रयोग दाश�िनक िस�ांतो,ं मू�ो म� शांित एवं नैितक आचरण 
अिहंसा परमो धम�: के �प समाज म� शांित जाग�कता नैितक 
आचरण की मह�ा एवं आव�कता पर िवशेष बल देता है। 
गांधी जी के दाश�िनक �ि�कोण इसी प्रकार का ताना-बाना 
तैयार करते ह�, जो शांित जाग�कता एवं नैितक आचरण मानव 
जीवन के िलए भोजन एवं संतुिलत आहार के बाद सबसे 
अिनवाय� और आव�क कड़ी है। 

2. �ामी िववेकानंद का कम� योग: �ामी िववेकानंद �ारा 
सुप्रिस� दाश�िनक �ि�कोण पर आधा�रत “कम� योग” मानव 
जीवन का सार है फल की इ�ा कीये िबना मानव सेवा करना 
ही िन�ाम भाव है। िन�ाम भाभी मु�� का साधन है िन�ाम 
भाव ही मानव को िचंता, तनाव, भेद -भाव इ�ािद अिधक मु� 
रखता है। कम� योग के सारांश म� शांित जाग�कता, नैितक 
आचरण की मह�ा िदखाई पड़ती है। 

3. शांित िश�ा: म� प्रदेश भोज (मु�) िव�िव�ालय भोपाल म� 
संचािलत पु�क Peace Education शोधाथ� की सम�ा का 
उ�म स्रोत है। इसके सारांश म� मानव जीवन की प्रगित व 
िवकास के िलए शांित आव�क है िजसे बनाए रखना एक िलए 
मानव मू� आव�क होते ह� कुछ मू� एवं आचरण अंतभु�त 
होते ह� पे्रम, स�। शांित जाग�कता कुछ मू� का योगदान 
िवशेष रहता है।  

 
पे्रम: पे्रम जीवन की ऊजा� है यह एक ऐसा श� है िजसे सुनते ही 
हमारा मन अंदर एवं बाहर से पुलिकत हो उठता है। यह गहरी �ेह 
और लगाव का प्रतीक होता है।  
क�णा: मनु� का एक अित उ�म शीलगुण क�णा है जो सभी 
जीव जंतुओ ंके प्रित दया भावना को ज� देती है इसे उदार, दयालु, 
सदाशय आिद माना गया है। क�णा परोपकार का प्रमुख घटक है 
जब हमने क�णा जाती है तो हम उसके कासन को दूर करने के 
िलए बेचैन हो उठते ह� और सहायता का हाथ बना देते ह�। 
स�: स� एक ऐसी अवधारिणया अवस्था है जो मन म� अंितम 
प्रमाण को ज� देती है इसकी प�रभाषा करना किठन है स� एक 
शा�त है अप�रवत�नशील और अटल है। 
अिहंसा: अिहंसा िकसी भी जीव या प्राणी को क� प�ंचाने से परहेज 
करने की �स्थित है समुदायो ंसमाज ऑन रा�� ो ंके बीच उपदेश संघष� 
को दूर करने इसका प्रमुख उ�े� है 
सम�ा कथन: “िव�ान वग� और कला वग� के छात्राओ ंम� शांित 
जाग�कता के प्रित सकारा�क सोच का अ�यन”।  
 
 

शोध काय� से जुड़ी िनग�त सम�ा संबंधी उ�े� 
1. कला वग� के छात्राओ ंम� शांित जाग�कता के प्रित सकारा�क 

सोच एवं �ि�कोण का अ�यन करना। 
2. िव�ान वग� की छात्राओ ं म� शांित जाग�कता के प्रित 

सकारा�क सोच एवं �ि�कोण का अ�यन करना।  
3. िव�ान वग� और कलावत� छात्राओ ंम� शांित जाग�कता के प्रित 

सकारा�क सोच एवं �ि�कोण का तुलना�क अ�यन करना।  
 
प�रक�ना  
शोध काय� से जुड़ी प�रक�नाएं इस प्रकार से िन� ह� - 
1. िव�ान वग� की छात्राओ ं म� शांित जाग�कता के प्रित 

सकारा�क सोच साथ�क अंतर नही ंहै।  
2. कला वग� की छात्राओ ंम� शांित जाग�कता के प्रित सकारा�क 

सोच साथ�कअंतर नही ंहै।  
3. िव�ान वग� एवं कला वग� की छात्राओ ंम� शांित जाग�कता के 

प्रित सकारा�क सोच साथ�क अंतर नही ंहै। 
 
अ�यन का सीमांकन 
प्र�ुत शोध काय� के िलए अलीगढ़ मंडल के हाथरस जनपद के दो 
क�ा इंटर कॉलेज का चयन िकया गया है।  
1. रामचंद्र ग�� इंटर कॉलेज चावडगेट हाथरस। 
2. सुरजो बाई ग�� इंटर कॉलेज िकला गेट हाथरस  
3. इस अ�यन म� केवल बािलका कॉलेज को स��िलत िकया गया 

है को एजुकेशन से जुड़े शै�िणक संस्थान को शोध का िह�ा 
नही ंबनाया गया है।  

4. इस शोध काय� म� केवल अशासकीय िव�ालयो ं की छात्राओ ं
चयन िकया गया है। 

5. इस शोध कार्य म� �ावसाियक वग� के छात्र-छात्राओ ंका चयन 
नही ंिकया गया है केवल िव�ान वग� एवं कला वग� की छात्राओ ं
को शोध काय� का िह�ा बनाया गया है। 

 
शोध काय� म� प्रयु� श�ो ंका अथ�पान  
1. कला वग� की छात्राये: वे छात्राएं अपने अ�यन म� िह�ी 

सं�ृत अंगे्रजी सामािजक िव�ान अथ� शा�, इितहास, भूगोल, 
इ�ािद सािह� वग� के िवषयो ंम� िश�ण काय� कर रही है  

2. िव�ान वग�: वे छात्राएं जो अ�यन करने के िलए िव�ान की 
िवषय व�ु को धारण करने के िलए गिणत, भौितक िव�ान, 
रसायन िव�ान जीव िव�ान, आिद अ�यन कर रही है। 

3. शांित जाग�कता: शांित बनाने के िलए प्र�ेक दशा म� चैत� 
बने रहना, शांित स्थािपत करने के िलए त�र रहना, आशावान 
सोच रखना, शांित धारण करने के िलए चेतना म� रहना शांित 
जाग�कता ही है। पे्रम सौहाद�  क�णा परोपकार �ाग 
सिह�ुता और अिहंसा को धारण करना शांित जाग�कता है। 

4. उ�तर मा�िमक िव�ालय: वे िश�ण संस्थाएं िजम क�ा 8 
से क�ा 12 तक के छात्राएं अ�यन कर रहे ह� वह उ�र 
मा�िमक िव�ालय है। 

 
शोध काय� म� प्रयु� सामग्री  
1. राम चंद्र क�ा इंटर कॉलेज हाथरस की िव�ान वग� की छात्राये  
2.  सुरजो बाई क�ा इंटर कॉलेज िकला हाथरस की कला वग� की 

छात्राये  
3. शांित जाग�कता मापनी (सुनीता मोगरे और राखी िग�रराजन) 

इस मापनी म� 40 आइटम ह� जो इसकी संरचना म� मौिद्रक 
जो�खम, शारी�रक जो�खम, सामािजक जो�खम, नैितक जो�खम 
स��िलत ह�। 
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शोध िविध सो धरती ने शोधाथ� ने ने शोध प्रकृित को देखते �ए शोध 
काय� म� सव��ण िविध का प्रयोग िकया है सुधारते हाथरस जनपद के 
दो ग�� इंटर कॉलेज का चयन िकया है। 
 
अनुसंधान म� प्रयु� उपकरण  
1. सुनीता मोगरे तथा राखी िग�रराजन: इस शोध काय� म� 

उपकरण के �प म� शांित जाग�कता मापनी का प्रयोग िकया 
गया है।  

2. �ादश�: प्र�ुत शोध पत्र म� �ादश� के �प म� 80 छात्राएं 
रामचंद्र ग�� इंटर कॉलेज चावल गेट हाथरस तथा 80 छात्राएं 
सुरजो बाई ग�� इंटर कॉलेज िकला गेट हाथरस से ले गई है। 

 
प्रयु� सां��की  
1. इस शोध काय� म� कुछ संबंधी आंकड़ो ंके िन�ादन म� सां��की 

की प्रिक्रया के �प म� म�मान, मानक िवचलन तथा टी टे� 
का प्रयोग िकया गया है। 

2. इस शोध काय� को प�रणाम तक ले जाने के िलए तथा शोध 
अ�यन िविध को �� करने के िलए सव��ण िविध का प्रयोग 
िकया गया है। 

प्रद�ो ंका िव�ेषण प्र�ुत शोध काय� के िलए प्रद� का लन म� शांित 
जाग�कता �र मापने का के िलए िव�ान वग� और कला वग� 
छात्राओ ं�ारा आंकड़े एकित्रत िकया गया जो िन�वत है – 
 

तािलका 1 
 

क्रम सं�ा तु� समूह आदश� म�मान 
मानक 
िवचलन 

टी -मान 

1 िव�ान वग� की छात्राये 80 142.25 15.32 0.78 
2 कला वग� की छात्राये 80 139.80 8.30  

 
सारणी िववेचन  
उपरोक तािलका से प्रा� आंकड़ो ं के अवलोकन से एक प�र� 
उभरता है िक िव�ान वग� की छात्राओ ंतथा कला वग� की छात्राओ ंम� 
शांित जाग�कता का म�मान 142.25 तथा 139.80 है प्रा� 
म�मानो ंसे �ात होता है िक िव�ान वग� की छात्राये म� कला वग� की 
छात्राओ ं से सकारा�कता उ� है। मानक िवचलन के प�रणामो ं से 
�� होता है िक कला वग� की छात्राओ ंम� शांित जाग�कता �र 
और िव�ान वग� की छात्राओ ं िक शांित जाग�कता �र अिधक 
सामानता है। प्रा� टी गणना मान.78 है जो 68 �तंत्रता के अंशो ं
और 0.05 िव�ास �र पर “टी”तािलका का मान 1.91से कम है इस 
�स्थित म� िव�ान वग� की छात्राओ ंतथा कला वग� की छात्राओ ंम� शांित 
जाग�कता सोच �र म� कोई साथ�क अंतर नही ंहै यह �ीकार की 
जाती है। 
 
िन�ष�:  
प्रा� आंकड़ो ं एवं तािलका सां��की िव�ेषण के आधार पर 
िन�ष� िनकलता है िक िव�ान वग� छात्राएं और कला वग� की 
छात्राओ ंसे म�मान प�रणाम के आधार पर शांित जाग�कता सोच 
�र सामा� अिधक है और मानक िवचलन की सारणी सी �� 
होता है िक िव�ान वर्ग और कला वग� की छात्राओ ं म� शांित 
जाग�कता एवं नैितक आचरण समान ह� जब िक टी टे� का मान से 
�� होता है िक िव�ान वग� और कला वग� की छात्राओ ंम� शांित 
जाग�कता �र म� साथ�क अंतर नही ंहै पाया गया। 
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