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सारांश 
आ�िव�ास (Self-confidencce) व�ुतः  एक मानिसक एवं आ�ा��क श�� है। आ�िव�ास से ही 
िवचारो ंकी �ाधीनता प्रा� होती है और इसके कारण ही महान काय� के स�ादन म� सरलता और 
सफलता िमलती है। इसी के �ारा आ�र�ा होती है। जो ��� आ�िव�ास से ओत-प्रोत है, उसे 
अपने भिव� के प्रित िकसी प्रकार की िच�ा नही ंरहती। उसे कोई िच�ा नही ंसताती। दूसरे ��� 
िजन स�ेहो ंऔर शंकाओ ं से दबे रहते ह�, वह उनसे सदैव मु� रहता है। यह प्राणी की आ��रक 
भावना है। इसके िबना जीवन म� सफल होना अिनि�त है। प्र�ुत शोध काय� के उ�ेश्य िविभ� 
�ावसाियक पा�क्रम (बी.एड., बी.एस.टी.सी., निस�ग एवं अिभयांित्रक) म� अ�यनरत छात्रावासी एवं 
गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन करना। प्र�ुत शोध काय� म� िविभ� 
पा�क्रमो ंम� अ�यनरत 480 िव�ािथ�यो ंको या���क िविध से चयन िकया गया तथा शोध िविध के 
अ�ग�त सव��ण िविध का प्रयोग िकया गया। द�ो ंके िव�ेषण हेतु शू� प�रक�नाओ ंका िनमा�ण कर 
टी-परी�ण सां��की का प्रयोग िकया गया है। शोध के िन�ष� म� पाया िक बी.एड. म� अ�यनरत 
छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र पाया गया। 
 
 
 
 
मु� श�: िविभ� �ावसाियक पा�क्रम, छात्रावासी, गैर छात्रावासी, िव�ाथ�, आ�िव�ास। 

 
 

प्र�ावना: 
िवकासशील भारत देश के िलए �ावसाियक तथा तकनीकी िश�ा 
का सु�व�स्थत प्रगितशील तंत्र अितआव�क है। दुभा��वश यह 
तंत्र इसकी संरचना, इसकी िविधयाँ तथा इसकी तकनीकी आयोजना 
व िवचारण के अवचेतन �र से केवल कुछ ही वष� पूव� ऊपर उठ 
पाया है। प्रिश�णािथ�यो ंकी अिभ�िचयाँ अव�� हो रही है। उनम� 
आ�िव�ास, सामाज�ता की कमी देखने को िमल रही है। 
वातावरण का बालक के आ�िव�ास के िवकास म� मह�पूण� 
योगदान होता है। ”वातावरण उस �� पानी एवं जलवायु की तरह 
है, जो बालक म� अ�िन�िहत श��यो ं�पी बीज को पूण� वृ� के �प 
म� िवकिसत करता है।“ सही वातावरण न िमलने पर यह वृ� पनप 
नही ंपाता है और यह बीज �प म� ही न� हो जाता है। 
वत�मान समय म� िव�ालय/महािव�ालयो ं के साथ-साथ छात्रावास, 
िश�ा के उ�े�ो ं की पूित� म� अपनी अहम् भूिमका िनभाता है। 
छात्रावास म� सामूिहक जीवन जीने की कला िवकिसत करने के 

उपुय� स्थल ह�। ये ऐसे स्थान ह�, जहाँ िव�ाथ� भावी जीवन के िलए 
सहयोग, साहचय� और आ�िनभ�रता, पर�र सहयोग, �-िनण�य 
आिद गुणो ं का िवकास होता है, जो िकसी भी जनतंत्रीय शासन 
�वस्था के नाग�रको ंके िवकास के िलए आव�क है। 
 
सम�ा का औिच� 
आ�िव�ास (Self-confidencce) व�ुतः  एक मानिसक एवं 
आ�ा��क श�� है। आ�िव�ास से ही िवचारो ंकी �ाधीनता प्रा� 
होती है और इसके कारण ही महान काय� के स�ादन म� सरलता 
और सफलता िमलती है। इसी के �ारा आ�र�ा होती है। जो ��� 
आ�िव�ास से ओत-प्रोत है, उसे अपने भिव� के प्रित िकसी प्रकार 
की िच�ा नही ं रहती। उसे कोई िच�ा नही ं सताती। दूसरे ��� 
िजन स�ेहो ं और शंकाओ ं से दबे रहते ह�, वह उनसे सदैव मु� 
रहता है। यह प्राणी की आ��रक भावना है। इसके िबना जीवन म� 
सफल होना अिनि�त है। 
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िविभ� �ावसाियक पा�क्रमो ंम� अ�यनरत िव�ाथ� छात्रावास म� 
रहकर अ�यन करते ह� तथा कुछ िव�ाथ� अपने घर पर रहकर 
िनयिमत �प से िव�ालय एवं महािव�ालयो ंम� अ�यन के िलए आते 
ह�। इन दोनो ंकी िदनचया�, रहन-सहन, खान-पान, िमत्रम�ली आिद 
अलग-अलग होती है। िजनका प्रभाव इनके आ�िव�ास पर भी 
िदखाई देता है।  
अतः  शोधाथ� ने अपने शोध का िवषय ”िविभ� �ावसाियक 
पा�क्रमो ंम� अ�यनरत छात्रावासी व गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके 
आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन“ चुना है। जो वत�मान समय म� 
औिच�पूण� है। 
 
सम�ा कथन 
”िविभ� �ावसाियक पा�क्रमो ं म� अ�यनरत छात्रावासी व गैर 
छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन“ 
 
शोध के उ�े� 
1. बी.एड. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं

के आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन करना। 
2. बी.एस.टी.सी. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 

िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन करना। 
3. निस�ग म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके 

आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन करना। 

4. अिभयांित्रकी म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 
िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास का तुलना�क अ�यन करना। 

 
शोध की प�रक�नाएँ 
1. बी.एड. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं

के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 
2. बी.एस.टी.सी. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 

िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 
3. निस�ग म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके 

आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 
4. अिभयांित्रकी म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 

िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 
 

शोध िविध 
प्र�ुत शोध के िलए सव��ण िविध का प्रयोग िकया गया है।  
 

जनसं�ा एवं �ादश� 
प्र�ुत शोध म� या���क �ादश� िविध �ारा राजस्थान रा� के 
जयपुर िजले के बी.एड., बी.एस.टी.सी., निस�ग, अिभया��क 
महािव�ालयो ं म� अ�यनरत 480 िव�ािथ�यो ं को िलया गया है। 
िजसका िववरण िन� प्रकार है- 

 

 
 

शोध के उपकरण 
प्र�ुत शोध म� मानकीकृत उपकरण डॉ. (श्रीमती) ए. पा�े �ारा 
िनिम�त ‘आ�िव�ास मापनी’ (Self-confidence Scale) मानकीकृत 
उपकरण का प्रयोग िकया गया है। 
 
सां��की 
प्र�ुत शोध म� म�मान, मानक िवचलन एवं टी-परी�ण सां��की 

िविध का प्रयोग िकया गया है। 
 
त�ो ंका िव�ेषण एवं वग�करण 
प�रक�ना सं�ा 1- बी.एड. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर 
छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ं पाया 
जाता है। 

 
तािलका सं�ा 1 

 

समूह सं�ा म�मान मानक िवचलन टी-परी�ण �ीकृत/अ�ीकृत 
बी.एड. के छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.87 3.42 

3.46 दोनो ं�र पर अ�ीकृत बी.एड. के गैर छात्रावासी िव�ाथ� 60 26.93 2.70 
0.05 �र पर टी-मान = 2.00  �तंत्रता के अंश = 118 
0.01 �र पर टी-मान = 2.66 

 
तािलका सं�ा-1 म� �तंत्रता के अंश 118 पर टी का मान 3.46 प्रा� 
�आ। जो 0.05 एवं 0.01 �र पर साथ�क टी-मान 2.00 एवं 2.66 से 
अिधक है। अतः  प�रक�ना ”बी.एड. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं 
गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया 

जाता है“ दोनो ं�र पर अ�ीकृत की जाती है। प�रक�ना सं�ा 2- 
बी.एस.टी.सी. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं
के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 

https://alladvancejournal.com/


 

75 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

तािलका सं�ा 2 
 

समूह सं�ा म�मान मानक िवचलन टी-परी�ण �ीकृत/अ�ीकृत 
बी.एस.टी.सी. के छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.68 3.12 

0.48 दोनो ं�र पर �ीकृत बी.एस.टी.सी. के गैर छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.40 3.26 
0.05 �र पर टी-मान = 2.00  �तंत्रता के अंश = 118 
0.01 �र पर टी-मान = 2.66 

 
तािलका सं�ा- 2 म� �तंत्रता के अंश 118 पर टी का मान 0.48 
प्रा� �आ। जो 0.05 एवं 0.01 �र पर साथ�क टी-मान 2.00 एवं 
2.66 से कम है। अतः  प�रक�ना ”बी.एस.टी.सी. म� अ�यनरत 
छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क 

अ�र नही ं पाया जाता है“ दोनो ं �र पर �ीकृत की जाती है। 
प�रक�ना सं�ा 3- निस�ग म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर 
छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ं पाया 
जाता है। 

 
तािलका सं�ा 3 

 

समूह सं�ा म�मान मानक िवचलन टी-परी�ण �ीकृत/अ�ीकृत 
निस�ग के छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.55 2.94 

0.04 दोनो ं�र पर �ीकृत निस�ग के गैर छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.57 3.00 
0.05 �र पर टी-मान = 2.00  �तंत्रता के अंश = 118 
0.01 �र पर टी-मान = 2.66 

 
तािलका सं�ा- 3 म� �तंत्रता के अंश 118 पर टी का मान 0.04 
प्रा� �आ। जो 0.05 एवं 0.01 �र पर साथ�क टी-मान 2.00 एवं 
2.66 से कम है। अतः  प�रक�ना ”निस�ग म� अ�यनरत छात्रावासी 
एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ं

पाया जाता है“ दोनो ं�र पर �ीकृत की जाती है। प�रक�ना सं�ा 
4- अिभयांित्रकी म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 
िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है। 

 
तािलका सं�ा 4 

 

समूह सं�ा म�मान मानक िवचलन टी-परी�ण �ीकृत/अ�ीकृत 
अिभया��की के छात्रावासी िव�ाथ� 60 28.87 2.83 

0.29 दोनो ं�र पर �ीकृत अिभया��की के गैर छात्रावासी िव�ाथ� 60 29.02 2.83 
0.05 �र पर टी-मान = 2.00  �तंत्रता के अंश = 118 
0.01 �र पर टी-मान = 2.66 

 
तािलका सं�ा- 4 म� �तंत्रता के अंश 118 पर टी का मान 0.29 
प्रा� �आ। जो 0.05 एवं 0.01 �र पर साथ�क टी-मान 2.00 एवं 
2.66 से कम है। अतः  प�रक�ना ”अिभया��की म� अ�यनरत 
छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क 
अ�र नही ंपाया जाता है“ दोनो ं�र पर �ीकृत की जाती है। 
 
िन�ष�: 
1. बी.एड. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ं

के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र पाया गया। 
2. बी.एस.टी.सी. म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 

िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया गया। 
3. निस�ग म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके 

आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया गया। 
4. अिभयांित्रकी म� अ�यनरत छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी 

िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ंपाया गया।  
 
उपरो� अ�यन से पता चलता है िक बी.एड. के छात्रावासी एवं गैर 
छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र पाया गया 
जबिक बी.एस.टी.सी., निस�ग एवं अिभयांित्रकी के छात्रावासी एवं गैर 
छात्रावासी िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� साथ�क अ�र नही ं पाया 
गया। अतः  छात्रावासी एवं गैर छात्रावासी िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास 
म� वृ�� के प्रयास करने चािहए। 
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