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सारांश 
शहरीकरण आधुिनक समाजो ं के सामािजक-आिथ�क �पांतरण की एक अिनवाय� प्रिक्रया है, जो 
ग्रामीण-आधा�रत संरचना से शहरी-औ�ोिगक �वस्था की ओर संक्रमण को दशा�ती है। भारत जैसे 
िवकासशील देश म� यह प्रिक्रया अवसरो ं और चुनौितयो—ंदोनो ं को ज� देती है। प्र�ुत शोध पत्र 
राजस्थान के सवा�िधक शहरीकृत नगर कोटा को अ�यन-�ेत्र बनाते �ए तीव्र शहरीकरण के जीवन-
गुणव�ा (Quality of Life) पर पड़ने वाले सामािजक-आिथ�क, पया�वरणीय तथा मानिसक-�ा� 
संबंधी प्रभावो ं का समग्र िव�ेषण करता है। अ�यन म� जनगणना आँकड़ो,ं ि�तीयक सां��कीय 
स्रोतो,ं नगर िनयोजन द�ावेज़ो ंतथा पया�वरणीय सूचको ंका िव�ेषण िकया गया है। िन�ष� दशा�ते ह� 
िक कोटा म� शहरीकरण ने जहाँ एक ओर आिथ�क अवसरो,ं िश�ा और अवसंरचना िवकास को गित दी 
है, वही ंदूसरी ओर पया�वरणीय �रण, मानिसक �ा� संकट, एक-�ेत्रीय अथ��वस्था की अ�स्थरता 
तथा सामािजक दबाव जैसी गंभीर सम�ाएँ उ�� की ह�। अ�यन यह प्रितपािदत करता है िक सतत 
और समावेशी शहरी िवकास के िबना जीवन-गुणव�ा का संतुिलत उ�यन संभव नही ंहै। 
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प्र�ावना: 
1. भूिमका 
शहरीकरण को परंपरागत ग्रामीण समाज से आधुिनक शहरी-
औ�ोिगक समाज की ओर संक्रमण का एक प्रमुख संकेतक माना 
जाता है। यह केवल जनसं�ा के स्थानांतरण की प्रिक्रया नही ं है, 
ब�� आजीिवका, सामािजक संबंधो,ं पया�वरण और जीवन-शैली म� 
संरचना�क प�रवत�न को भी प्रितिबंिबत करता है। संयु� रा��  के 
अनुसार वष� 2050 तक िव� की लगभग दो-ितहाई जनसं�ा शहरी 
�ेत्रो ंम� िनवास करेगी। भारत म� यह प्रिक्रया ग्रामीण संकट से उ�� 
ध�ा कारको ंतथा शहरी अवसरो ंसे जुड़े आकष�ण कारको—ंजैसे 
िश�ा, �ा� और रोजगार—के कारण तीव्र हो गई है। 
राजस्थान, जो भौगोिलक �ि� से भारत का सबसे बड़ा रा� है, 
शहरीकरण की �ि� से तीव्र असमानताओ ं को प्रदिश�त करता है। 
इसी संदभ� म� कोटा नगर एक िविश� उदाहरण प्र�ुत करता है, 
िजसने औ�ोिगक नगर से िश�ा-क� िद्रत महानगर के �प म� तीव्र 
शहरी प�रवत�न का अनुभव िकया है। 
 

2. अ�यन का उ�े� 
प्र�ुत शोध के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत ह�— 
1. कोटा म� शहरीकरण की ऐितहािसक एवं संरचना�क प्रवृि�यो ं

का िव�ेषण करना। 
2. प्रवासन-जिनत शहरीकरण के सामािजक-आिथ�क प्रभावो ं का 

अ�यन करना। 
3. तीव्र शहरी िव�ार के पया�वरणीय प�रणामो,ं िवशेषकर चंबल 

नदी पर प्रभाव, का मू�ांकन करना। 
4. शहरी जीवन-गुणव�ा पर मानिसक �ा�, साव�जिनक �ा� 

एवं सुर�ा से जुड़ी चुनौितयो ंकी पड़ताल करना। 
5. सतत शहरी िवकास हेतु नीितगत सुझाव प्र�ुत करना। 

 
3. अ�यन �ेत्र: राजस्थान म� शहरीकरण एवं कोटा की 

�स्थित 
1901 म� राजस्थान की शहरी जनसं�ा मात्र 14.8 लाख थी, जो 2011 
म� बढ़कर 1.70 करोड़ हो गई। इसी अविध म� शहरीकरण का �र 
14.41% से बढ़कर 24.87% हो गया। हालाँिक यह वृ�� रै�खक नही ं
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रही—महामा�रयो ंऔर ऐितहािसक घटनाओ ंने इसे प्रभािवत िकया। 
इसी रा�ीय प�रपे्र� म� कोटा राजस्थान का सवा�िधक शहरीकृत 
िज़ला बनकर उभरा। 2011 म� कोटा म� शहरीकरण का �र 60.3% 
रहा, जो जयपुर (52.4%) और अजमेर (40.1%) से भी अिधक है। 
यह दशा�ता है िक रा� की शहरी जनसं�ा तेजी से �ास-I नगरो ं
की ओर क� िद्रत हो रही है। 
 
4. जनसां��कीय प�रवत�न एवं नगरीय फैलाव 
कोटा नगर दि�ण-पूव� राजस्थान के हाड़ौती �ेत्र का प्रमुख शहरी 
क� द्र है। वष� 2001 से 2011 के बीच नगर की जनसं�ा 6.94 लाख से 
बढ़कर 10.01 लाख हो गई। यह वृ�� मु�तः  प्रवासन से पे्र�रत रही। 
इस जनसं�ा दबाव के कारण नगर की भौितक संरचना म� भी 
मूलभूत प�रवत�न �ए। पारंप�रक दो-मंिज़ला आवासीय ��प के 
स्थान पर ब�-मंिज़ला अपाट�म�ट सं�ृित का िवकास �आ। वष� 
2000 से 2023 के बीच कोटा का िनिम�त �ेत्र 122% से अिधक बढ़ 
गया, िजससे कृिष भूिम और प्राकृितक संसाधनो ंपर दबाव बढ़ा। 
 
5. आिथ�क संरचना म� प�रवत�न: औ�ोिगक नगर से 

कोिचंग राजधानी तक 
बीसवी ं शता�ी के म� तक कोटा एक औ�ोिगक नगर था, जहाँ 
डीसीएम श्रीराम और चंबल फ़िट�लाइज़स� जैसे उ�ोग प्रमुख थे। इन 
उ�ोगो ं ने नगर की प्रारंिभक आिथ�क और अवसंरचना�क नीवं 
रखी। 
1980 के दशक के बाद कोटा म� कोिचंग उ�ोग का अभूतपूव� उदय 
�आ। 2020 तक यह उ�ोग लगभग 12,000 करोड़ �पये का हो 
गया और प्रितवष� 3 लाख से अिधक िव�ाथ� आईआईटी-जेईई और 
नीट जैसी परी�ाओ ंकी तैयारी हेतु कोटा आने लगे। इससे हॉ�ल, 
मैस, प�रवहन, �ेशनरी और छोटे �ापारो ंका िवशाल पा�र�स्थितकी 
तंत्र िवकिसत �आ। 
 
6. एक-�ेत्रीय अथ��वस्था की अ�स्थरता एवं वत�मान 

संकट 
कोिचंग उ�ोग पर अ�िधक िनभ�रता ने कोटा की अथ��वस्था को 
अ�ंत संवेदनशील बना िदया। कोिवड-19 के बाद िव�ािथ�यो ं की 
सं�ा लगभग 50% घट गई, िजससे नगर को प्रितवष� लगभग 1,500 
करोड़ �पये का आिथ�क नुकसान �आ। 
हॉ�लो ंकी अिधभोग दर 100% से िगरकर 40–60% रह गई। अनेक 
भवन घो� िब��ंग म� बदल गए और िलए गए ऋण एनपीए बनने 
लगे। यह संकट दशा�ता है िक िबना आिथ�क िविवधीकरण के शहरी 
िवकास दीघ�कािलक �प से िटकाऊ नही ंहोता। 
 
7. पया�वरणीय प्रभाव: चंबल नदी संकट 
कोटा का शहरीकरण चंबल नदी के पया�वरण पर गंभीर प्रभाव डाल 
रहा है। नगर प्रितिदन लगभग 312 एमएलडी अपिश� जल उ�� 
करता है, जबिक शोधन �मता अपया�� है। 155–200 एमएलडी 
अशोिधत जल सीधे नदी म� प्रवािहत होता है। 
इसके प�रणाम��प जैव-रासायिनक ऑ�ीजन माँग (BOD) 9–
14 mg/L तक प�ँच गई है, जो अनुमेय सीमा से कई गुना अिधक है। 
इससे जलीय जैव-िविवधता म� तीव्र िगरावट आई है और घिड़याल 
तथा गंगा डॉ�ल्फ़न जैसी संकटग्र� प्रजाितयाँ प्रभािवत हो रही ह�। 
 
8. जीवन-गुणव�ा, मानिसक �ा� एवं आ�ह�ा 

संकट 
कोटा की जीवन-गुणव�ा कोिचंग सं�ृित से गहराई से जुड़ी �ई है। 
िव�ािथ�यो ंके िलए 16–18 घंटे का अ�यन, सामािजक अलगाव और 
िनरंतर र� िकंग ने नगर को पे्रशर कुकर बना िदया है। 

2023 म� 27 और 2024 म� 16 िव�ािथ�यो ंकी आ�ह�ा ने इस संकट 
को रा�� ीय बहस का िवषय बना िदया। प्रशासन �ारा कोटा केयस� 
जैसे काय�क्रम चलाए गए, िकंतु प्रदश�न-क� िद्रत सं�ृित अभी भी 
मानिसक �ा� के िलए गंभीर चुनौती बनी �ई है। 
 
9. साव�जिनक �ा�, सुर�ा एवं अपराध 
राजस्थान म� डॉ�र-जनसं�ा अनुपात रा�� ीय मानको ं से कम है। 
कोटा म� पृथक िजला िचिक�ालय का अभाव तथा झु�ी-ब��यो ंम� 
रहने वाली लगभग 32% शहरी आबादी के िलए �ा� जो�खम 
अिधक ह�। 
अपराध की �ि� से भी युवा, अस्थायी जनसं�ा की अिधकता ने 
मिहला अपराध, आिथ�क अपराध और साइबर अपराध की 
आशंकाओ ंको बढ़ाया है। 
 
10. भिव� की िदशा: कोटा मा�र �ान 2031 
कोटा मा�र �ान 2031 नगर के भिव� के िलए एक रोडमैप प्र�ुत 
करता है। इसके अंतग�त— 

● नगरीय �ेत्र का िव�ार 86,961 एकड़ तक, 
● राणपुर और शंभूपुरा जैसे ग्रोथ स�टर, 
● ह�रत एवं मनोरंजन �ेत्रो ंम� चार गुना वृ��, 
● आईटी पाक� , मेिडकल हब और ट� ांिज़ट-ओ�रएंटेड 

डेवलपम�ट (TOD) का प्रावधान िकया गया है। 
 
िन�ष�: 
कोटा का शहरीकरण एक गहरे िवरोधाभास को उजागर करता है। 
एक ओर यह नगर िश�ा, सा�रता और आिथ�क अवसरो ंका प्रतीक 
है, वही ं दूसरी ओर यह पया�वरणीय �रण, मानिसक �ा� संकट 
और आिथ�क अ�स्थरता का उदाहरण भी है। 
कोटा म� जीवन-गुणव�ा का भिव� इस बात पर िनभ�र करेगा िक 
नगर िकस प्रकार कोिचंग-आधा�रत एक-�ेत्रीय मॉडल से हटकर 
िविवध, पया�वरण-अनुकूल और मानवीय शहरी तंत्र की ओर संक्रमण 
करता है। संतुिलत, समावेशी और सतत शहरी िनयोजन ही कोटा को 
दीघ�कािलक �प से रहने यो� नगर बना सकता है। 
 
References  
1. Bettencourt LMA, Lobo J, Helbing D, Kühnert C, West 

GB. Growth, innovation, scaling, and the pace of life in 
cities. Proceedings of the National Academy of Sciences 
of the United States of America. 2007; 104(17):7301–
7306. https://doi.org/10.1073/pnas.0610172104 

2. Boeing G, Church D, Hubbard H, Mickelson R, Rudis L, 
Stokes R. Using open data and open-source software to 
develop spatial indicators of urban design and transport 
features for achieving healthy and sustainable cities. 
Urban Analytics and City Science. 2022; 49(2):1-23. 
https://doi.org/10.1177/239980832210520 

3. Census of India. Primary census abstract: Rajasthan. 
Office of the Registrar General & Census Commissioner, 
India, 1901–2011. 

4. District Administration, Kota. Kota Cares: Mental health 
and student welfare initiatives. Government of Rajasthan, 
2024. 

5. Government of India. Smart Cities Mission: Statement & 
guidelines. Ministry of Housing and Urban Affairs, 2015. 

6. Government of Rajasthan. Kota Master Plan 2031. Town 
Planning Department, Jaipur, 2023. 

7. Government of Rajasthan. Economic survey of 
Rajasthan. Directorate of Economics and Statistics, 
Jaipur, 2023-2024. 
 

https://alladvancejournal.com/


 

52 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

8. Jean N, Burke M, Xie M, Davis WM, Lobell DB, Ermon 
S. Combining satellite imagery and machine learning to 
predict poverty. Science. 2016; 353(6301):790-794. 
https://doi.org/10.1126/science.aaf7894 

9. National Crime Records Bureau. Crime in India 2022. 
Ministry of Home Affairs, Government of India, 2023. 

10. National Crime Records Bureau. Accidental deaths & 
suicides in India. Ministry of Home Affairs, Government 
of India, 2024. 

11. Rajasthan State Pollution Control Board. Water quality 
assessment of Chambal River (Kota stretch). Jaipur, 
2023. 

12. Singh J, Yadav H, Smarandache F. District level analysis 
of urbanization from rural-to-urban migration in 
Rajasthan state. International Journal of Applied 
Mathematics. 2009; 22(3):421-444. 

13. Son G, Kim J, Lee S. Urban green spaces and quality of 
life: A systematic review. Sustainable Cities and Society, 
2021; 67:102708. 
https://doi.org/10.1016/j.scs.2021.102708 

14. United Nations Department of Economic and Social 
Affairs. World urbanization prospects: The 2018 
revision. United Nations, 2019. 

15. United Nations Human Settlements Programme (UN-
Habitat). World cities report 2020: The value of 
sustainable urbanization. UN-Habitat, 2020. 

16. World Health Organization. Primary health care systems: 
Monitoring and evaluation framework. WHO Press, 
2019. 

17. Zou Z, Ergan S. Leveraging data-driven approaches to 
quantify the impact of construction projects on urban 
quality of life. Automation in Construction. 2019; 104:1-
12. https://doi.org/10.1016/j.autcon.2019.03.017 

https://alladvancejournal.com/

