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सारांश 
श्रीम�गव�ीता के छठे अ�ाय पर आधा�रत यह शोध �ानाज�न और धारण की प्रिक्रया को एक 
नवीन आ�ा��क और मनोवै�ािनक धरातल प्रदान करता है। �ामी प्रभुपाद के 'भगव�ीता 
यथा�प' दश�न के अनुसार, िश�ा का वा�िवक उ�े� केवल सूचनाओ ंका संग्रह नही,ं ब�� 
िच� का शोधन और मन पर िवजय प्रा� करना है। शोध के प्रथम चरण म� यह �� होता है िक 
�ानाज�न की सफलता िव�ाथ� की एकाग्रता पर िनभ�र करती है, िजसे गीता 'इंिद्रय-िनग्रह' (�ोक 
13) के मा�म से समझाती है। जब िव�ाथ� 'समं कायिशरोग्रीवं' की मुद्रा म� �स्थर होकर अपनी 
इंिद्रयो ंको बाहरी आकष�णो ं से समेट लेता है, तब उसका म��� सं�ाना�क �प से इतना 
सजग हो जाता है िक वह किठन से किठन िवषय को भी सुगमता से ग्रहण कर पाता है। �ामी 
प्रभुपाद इस प्रिक्रया म� 'कृ�भावनामृत' को जोड़ते ह�, िजसका ता�य� है िक जब मन एक उ� 
�ेय से जुड़ जाता है, तो उसकी चंचलता �तः  समा� हो जाती है और सीखने की गित तीव्र हो 
जाती है। 
शोध का दूसरा मह�पूण� प� धारण (Retention) प्रिक्रया है, जो �ान को �ृित से प्र�ा म� 
�पांत�रत करती है। गीता के अनुसार, धारण श�� का सबसे बड़ा बाधक मानिसक �ं� और 
तनाव है। �ोक 7 और 9 म� विण�त 'समदश�' भाव िव�ाथ� को सफलता-िवफलता और मान-
अपमान जैसे मनोवै�ािनक दबावो ं से मु� करता है। एक शांत और �स्थर िच� ही �ान को 
स्थायी �प से संजोकर रख सकता है, िजसे आधुिनक मनोिव�ान 'डीप एनकोिडंग' कहता है। 
इसके साथ ही, 'यु�ाहारिवहार' (�ोक 17) का िस�ांत यह सुिनि�त करता है िक िव�ाथ� का 
शारी�रक और जैिवक तंत्र भी �ान को धारण करने के अनुकूल बना रहे। संतुिलत आहार और 
िनयिमत िदनचया� म��� की धारण �मता को अ�ु� रखती है। 
अंततः , यह शोध इस िन�ष� पर प�ँचता है िक अनुशासन और गु�-िश� परंपरा के मा�म से 
जब िव�ाथ� का िच� 'िविनयत' (�ोक 18) हो जाता है, तब वह एक �स्थतप्र� ���� की ओर 
अग्रसर होता है। �ामी प्रभुपाद के अनुसार, ऐसा िव�ाथ� न केवल सांसा�रक �ान म� िनपुण होता 
है, ब�� उसम� स� को पहचानने और उसे जीवन म� उतारने की प्र�ा भी जाग्रत होती है। इस 
प्रकार, गीताधा�रत �ान-योग िश�ा को एक 'बोझ' के बजाय एक 'आनंदमयी यात्रा' (दुः खहा 
योग) बना देता है, जहाँ �ानाज�न और धारण �तः  होने वाली सहज प्रिक्रयाएं बन जाती ह� I 
 
मु� श�: श्रीम�गव�ीताधा�रत �ान-योग, �ानाज�न प्रिक्रया, धारण प्रिक्रया, िव�ेषणा�क 
अ�यन I 

 
 

1. प्र�ावना 
श्रीम�गव�ीता के छठे अ�ाय (�ोक 5, 6, 7, 9, 11, 13, 17, 18) 
पर आधा�रत �ान-योग का यह िव�ेषण एक सु�ढ़ शैि�क दश�न, 
'एकाग्रिच�' की प्रयोगा�क िविध और 'समदश�' (�स्थतप्र�) अवस्था 

की प्रा�� का माग� प्रश� करता है। इस दश�न के अनुसार, िश�ा 
का मूल उ�े� केवल सूचना संग्रह नही,ं ब�� �ोक 5 और 6 के 
अनु�प 'आ�-उ�ार' और मन पर िवजय प्रा� करना है, �ोिंक 
अनुशािसत मन ही प्रभावी �ानाज�न (Knowledge Acquisition) 
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का आधार है। िवशेष �प से �ोक 13 शारी�रक और मानिसक 
संतुलन की वह तकनीक प्र�ुत करता है जहाँ शरीर, िसर और गद�न 
को सीधा (समं कायिशरोग्रीवं) रखकर मन, इंिद्रयो ं और कम� को 
वश म� िकया जाता है; नािसका के अग्रभाग पर �ि� �स्थर करने की 
यह िक्रया बा� िवषयो ं से इंिद्रयो ं को हटाकर िच� को अंतमु�खी 
बनाती है, िजससे सं�ाना�क अवधान (Cognitive Attention) की 
प्रिक्रया तीव्र होती है। 
अ�यन यह प्रितपािदत करता है िक �ान की धारण (Retention) 
प्रिक्रया तब सफल होती है जब बु�� 'सम�' को प्रा� कर ले। 
�ोक 7 और 9 उस 'समदश�' भाव के िवकास पर बल देते ह�, जो 
िश�ाथ� को मान-अपमान और सुख-दुख जैसे �ं�ो ंसे मु� कर एक 
�स्थर मानिसक धरातल प्रदान करते ह�—यही वह अवस्था है जहाँ 
सीखा गया �ान िव�ृत नही ंहोता ब�� प्र�ा का अंग बन जाता है। 
�ोक 17 का 'यु�ाहारिवहार�' िस�ांत एक समग्र िश�ा दश�न 
को ज� देता है, जो यह �� करता है िक �ानाज�न केवल क�ा 
तक सीिमत नही,ं ब�� संतुिलत आहार, िनद्रा और अनुशािसत 
जीवनशैली पर िटकी एक सतत प्रिक्रया है। जब साधक �ोक 18 
के अनुसार अपने िच� को 'िविनयत' (पूण�तः  वश म�) कर लेता है, 
तब वह अपनी बु�� को सम� िव�ेपो ं से मु� कर '�स्थतप्र�' हो 
जाता है, िजससे उसे न केवल अकादिमक शे्र�ता ब�� जीवन के 
हर संघष� म� अिडग और समदश� रहने की आंत�रक श�� प्रा� 
होती है। 
 
2. शोध का उ�े� 
i). श्रीम�गव�ीताधा�रत आ�-उ�ार की मनोवै�ािनक अवधारणा 

का अ�ेषण। 
ii). श्रीम�गव�ीताधा�रत एकाग्रिच� की प्रिक्रया�क गहराई को 

समझना। 
iii). श्रीम�गव�ीताधा�रत 'समदश�' भाव के गुणा�क प्रभावो ं का 

मू�ांकन करना। 
iv). श्रीम�गव�ीताधा�रत संतुिलत जीवनशैली (यु�ाहारिवहार) का 

िव�ेषणा�क अ�यन। 
 
3. पा�क्रम: �ान-योग आधा�रत शैि�क एवं धारण प्रिक्रया 
i). सं�ाना�क आधार एवं आ�-िनयमन (�ोक 5, 6) 
• अिधगम हेतु मानिसक तैयारी: 'उ�रेदा�ना�ानं' के मा�म 

से िव�ाथ� को �यं के िवकास का उ�रदािय� सौपंना। 
• मन का शोधन: �ामी प्रभुपाद के अनुसार, मन को भौितक 

िवषयो ंसे हटाकर 'कृ�भावनामृत' (उ� �ान) म� लगाना। जब 
मन िमत्र बनता है, तब धारणा श�� (Memory) �तः  बढ़ती 
है। 

 
ii). एकाग्रिच� एवं प्रयोगा�क अिधगम (�ोक 11, 13) 
• एकाग्रता का भौितक िव�ान: शु� वातावरण और �स्थर 

आसन के मा�म से िव�ेपो ं(Distractions) का अंत। 
• इंिद्रय-िनग्रह प्रिक्रया: 'समं कायिशरोग्रीवं' �ारा शारी�रक 

अनुशासन और नािसकाग्र �ि� �ारा सूचनाओ ं के चयन 
(Selective Attention) की �मता िवकिसत करना। 

• मन, इंिद्रय और कम� का सम�य: इंिद्रयो ं को वश म� कर 
उ�� केवल �ानाज�न के साथ�क कम� म� िनयोिजत करना। 

 
iii). �ानाज�न एवं धारण (Retention) प्रिक्रया (�ोक 7, 9, 

18) 
• समदश� िश�ा: मान-अपमान और सुख-दुख म� सम� भाव। 

यह िव�ाथ� को िवफलता के भय और सफलता के अहंकार से 
मु� कर संतुिलत 'समदश�' बनाता है। 

• धारणा (Retention): �ामी प्रभुपाद के अनुसार, जब िच� 

'परमा�ा' (परम स�) म� �स्थत होता है, तब बु�� '�स्थतप्र�' हो 
जाती है। संशय-रिहत बु�� ही �ान को स्थायी �प से धारण 
कर सकती है। 

 
iv). समग्र जीवनशैली और शैि�क िस�� (�ोक 17) 
• यु�ाहारिवहार�: िश�ा म� 'आहार-शु��' (प्रसादम), 

िनयिमत िनद्रा और मनोरंजन का मह�। प्रभुपाद जी के 
अनुसार, संतुिलत जीवन ही योग (िश�ा) म� िस�� िदलाता है। 

• दुः खहा योग: तनाव-मु� अिधगम (Stress-free learning) 
की प�ित, जहाँ िश�ा बोझ न बनकर आनंदमयी प्रिक्रया बनती 
है। 

 
4. शोध िविध 
प्र�ुत शोध की प्रकृित 'वणा��क, िव�ेषणा�क एवं गुणा�क' 
(Descriptive, Analytical, and Qualitative) है। ि�तीयक स्रोत 
(Secondary Sources): शोध म� वैचा�रक ��ता हेतु ए.सी. 
भ��वेदांत �ामी प्रभुपाद �ारा रिचत 'भगव�ीता यथा�प' का 
मु� �प से उपयोग िकया गया है, एवं इसम� स�ंिधत पु�को 
अ� शोध पत्रो ं शोध पित्रकाओ, पु�को ं आिद का उपयोग िकया 
गया है। 
 
5. श्रीम�गव�ीताधा�रत िश�ण सूत्र 
i). �-बोध से सव�-बोध की ओर (Self-Mastery to 

Universal Knowledge) 
• आधार (�ोक 5, 6): 'उ�रेदा�ना�ानं' — �यं का उ�ार 

�यं कर� । 
• �ा�ा: िश�ण का आरंभ 'आ�-अनुशासन' से होना चािहए। 

जब िव�ाथ� अपने मन को िमत्र बना लेता है, तभी वह बा� 
जगत के �ान को सही प�रपे्र� म� ग्रहण करने यो� बनता है। 
मन पर िनयंत्रण ही िश�ा की पहली सीढ़ी है। 

 
ii). स्थूल �स्थरता से सू� एकाग्रता की ओर (Physical 

Stability to Mental Focus) 
• आधार (�ोक 11, 13): 'समं कायिशरोग्रीवं' — शरीर, िसर 

और गद�न की �स्थरता। 
• �ा�ा: यह सूत्र बताता है िक सू� �ान (एकाग्रता) प्रा� 

करने के िलए स्थूल (शरीर) का �स्थर होना अिनवाय� है। सही 
आसन और शारी�रक अनुशासन से ही 'एकाग्रिच�' की 
अवस्था प्रा� होती है, जो प्रभावी अिधगम (Learning) का 
आधार है। 

 
iii). बा� िनग्रह से आंत�रक धारण की ओर (Sensory 

Withdrawal to Retention) 
• आधार (�ोक 13): 'नािसकागं्र संपे्र�' — �ि� को नािसकाग्र 

पर क� िद्रत करना। 
• �ा�ा: इंिद्रयो ं और कम� को वश म� करने का अथ� है—

िवषय-व�ु से भटकने वाले �ान (Distractions) को रोकना। 
जब िव�ाथ� अपनी इंिद्रयो ंको बाहरी आकष�णो ंसे समेट लेता 
है, तब उसकी 'धारण श��' (Retention) तीव्र हो जाती है। 

 
iv). सम� से स� की ओर (Equanimity to Truth) 
• आधार (�ोक 7, 9): '�ानिव�ानतृ�ा�ा' — �ान और 

अनुभव से तृ� आ�ा। 
• �ा�ा: मान-अपमान और सुख-दुख म� 'समदश�' रहना एक 

िश�ण सूत्र है। जब िव�ाथ� �ं�ो ं से मु� होता है, तभी वह 
िन�� होकर स� और �ान को आ�सात कर सकता है। 
प�पातरिहत बु�� ही '�स्थतप्र�' बनती है। 
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v). यु�ाहार-िवहार से दुः ख-िनवारण की ओर (Balanced 
Living to Stress-free Learning) 

• आधार (�ोक 17): 'यु�ाहारिवहार�' - संतुिलत आहार 
और आचरण। 

• �ा�ा: �ामी प्रभुपाद के अनुसार, िश�ा केवल बौ��क नही ं
ब�� जैिवक भी है। उिचत प्रसादम (आहार), पया�� िनद्रा 
और िनयिमत िवहार ही िश�ा को 'दुः खहा' (तनावमु�) बनाते 
ह�। अितशय भोग या अितशय �ाग, दोनो ंही िश�ण म� बाधक 
ह�। 

 

vi). िविनयत िच� से प्र�ा की ओर (Disciplined Mind to 
Wisdom) 

• आधार (�ोक 18): 'यदा िविनयतं िच�म्' — जब िच� 
पूण�तः  वश म� हो। 

• �ा�ा: िश�ण का अंितम सूत्र है—िच� की एकाग्रता को 
िन�ाम कम� से जोड़ना। जब िव�ाथ� फल की िचंता छोड़कर 
केवल �ान म� �स्थत होता है, तब वह '�स्थतप्र�' होकर पूण� प्र�ा 
प्रा� करता है। 

 

6. कम�-आधा�रत िव�ालय की संरचना (School 
Framework) 

'श्रीम�गव�ीताधा�रत िव�ालय' की संरचना केवल एक भौितक 
भवन नही,ं ब�� एक 'साधना क� द्र' और 'प्र�ा-स्थली' होगी। 
इस िव�ालय की संरचना के मु� �ंभ िन�िल�खत होगें: 
i). भौितक संरचना एवं वातावरण (Environment) 
• शुचौ देशे (पिवत्र स्थान): िव�ालय का प�रसर प्राकृितक, शांत 

और कोलाहल मु� होगा। �ोक 11 के अनुसार, क�ाओ ंका 
वातावरण सा��क, �� और आ�ा��क ऊजा� से प�रपूण� 
होगा। 

• आसन एवं �वस्था: आधुिनक कुिस�यो ंके स्थान पर बैठने की 
ऐसी �वस्था (आसन) जो मे�दंड को सीधा रखने (�ोक 13) 
म� सहायक हो, तािक िव�ाथ� सहजता से एकाग्रिच� हो सक� । 

 

ii). िदनचया� एवं यु�ाहार (Lifestyle) 
• यु�ाहार-िवहार क� द्र: िव�ालय की क� टीन के स्थान पर 

'प्रसादम क� द्र' होगा, जहाँ �ोक 17 के आधार पर सा��क 
और पौि�क आहार सुिनि�त िकया जाएगा। 

• िनयिमत िवश्राम एवं कम�: पा�ेतर गितिविधयो ं(िवहार) और 
िनद्रा का संतुलन इस प्रकार होगा िक िव�ाथ� का मानिसक 
तनाव (दुख) समा� हो सके। 

 

iii). िश�ण क� (The Classroom of Concentration) 
• एकाग्रता दीघा�: क�ाओ ंम� 'नािसकाग्र' �ान और मौन के लघु 

सत्र होगें, िजससे िव�ािथ�यो ंकी इंिद्रयाँ और मन वश म� रह�। 
• प्रिविध: यहाँ िश�ण 'सूचना पे्रषण' के बजाय 'िच� िविनयत' 

(�ोक 18) करने पर क� िद्रत होगा, जहाँ िश�क एक 
माग�दश�क के �प म� िव�ाथ� को आ�-उ�ार (�ोक 5) के 
िलए पे्र�रत करेगा। 

 
iv). समदश� और �स्थतप्र� मू�ो ंका िवकास 
• �ं�-मु� िश�ा: िव�ालय का मू�ांकन तंत्र केवल अंको ंपर 

आधा�रत न होकर िव�ाथ� की 'समबु��' (�ोक 7, 9) पर 
आधा�रत होगा। उसे सफलता-िवफलता, मान-अपमान और 
िमत्र-शतु्र के बीच �स्थर रहना िसखाया जाएगा। 

• समानता का भाव: 'समदश�' संरचना के अंतग�त सभी 
िव�ािथ�यो ं के साथ िबना िकसी भेदभाव के समान �वहार 
होगा, िजससे उनम� 'लो�� ा�कांचन' (िम�ी और सोने को समान 
समझने) जैसा उ� नैितक �ि�कोण िवकिसत हो सके। 

िव�ालय संरचना का सारांश चाट� 
 

�ंभ गीताधा�रत आधार शैि�क ल� 

अनुशासन मन को िमत्र बनाना (�ोक 6) आ�-िनयंत्रण (Self-
Discipline) 

प�ित एकाग्रिच� और सीधा आसन 
(�ोक 13) 

तीव्र अवधान और धारण 
(Focus & Retention) 

आहार यु�ाहारिवहार (�ोक 17) शारी�रक और मानिसक 
�ा� 

नैितकता समदश� और �ं�-मु�� (�ोक 
9) 

भावना�क �स्थरता 
(Emotional Intelligence) 

ल� �स्थतप्र� अवस्था (�ोक 18) पूण� मानव का िनमा�ण 
 
7. गु� का ��प: एक माग�दश�क और सा�ी 
• आ�-उ�ार का मा�म (�ोक 5, 6): गु� वह है िजसने 

�यं के मन को 'िमत्र' बना िलया है। वह िश� को िसखाता है 
िक वह अपना उ�ार �यं कैसे करे ('उ�रेदा�ना�ानं')। गु� 
िश� को �ावलंबन और आ�-िनरी�ण की कला िसखाता है। 

• �स्थतप्र� आदश�: गु� �यं 'समदश�' (�ोक 9) होता है। वह 
िश� को केवल श�ो ंसे नही,ं ब�� अपने आचरण से मान-
अपमान और सुख-दुख म� �स्थर रहने की िश�ा देता है। 

 
िश� का ��प: िज�ासु और अनुशािसत 
• िविनयत िच� (�ोक 18): िश� वह है जो अपनी इंिद्रयो ं

और िच� को गु� के िनद�शानुसार अनुशािसत (िविनयत) करने 
का प्रयास करता है। �ामी प्रभुपाद के अनुसार, िश� की 
यो�ता उसकी 'सेवा' और 'िवनम्र िज�ासा' (ति��� प्रिणपातेन) 
म� िनिहत है। 

• यु�ाहार-िवहार (�ोक 17): िश� गु� की देखरेख म� 
अपनी जीवनशैली को संतुिलत रखता है। वह समझता है िक 
अनुशासन के िबना '�ान-धारण' संभव नही ंहै। 

 
�ानाज�न की प्रिक्रया: 'पर�रा' का मह� 
• यथा�प ह�ांतरण: �ामी प्रभुपाद के अनुसार, गु�-िश� 

पर�रा (Disciplic Succession) का अथ� है �ान को िबना 
िकसी िमलावट के उसी �प म� प्रा� करना जैसा वह है। यह 
'एकाग्रिच�' होने की एक शंृ्रखला है। 

• प्रयोगा�क िश�ण (�ोक 13): गु� िश� को केवल 
िस�ांत नही ं बताता, ब�� �ान की प्रयोगा�क िविध ('समं 
कायिशरोग्रीवं') म� �यं प्रिशि�त करता है। यह एक 
'अनुभवा�क अिधगम' (Experiential Learning) है 

• धारण की पूव�-शत�: �ं�ो ंसे मु�� (�ोक 7, 9) 
 
िश�ा मनोिव�ान म� िव�ृित (Forgetting) का मु� कारण 
मानिसक िव�ेप और भावना�क अ�स्थरता है। 
• सम� भाव: �ोक 7 के अनुसार, जब िव�ाथ� मान-अपमान 

और सुख-दुख म� 'सम' रहने का अ�ास करता है, तो उसका 
म��� तनाव-मु� होता है। 

• प्रभावी संग्रहण: �ामी प्रभुपाद समझाते ह� िक जब बु�� �ं�ो ं
से मु� होकर परमा�ा या स� म� �स्थर होती है, तो ग्रहण 
िकया गया �ान म��� म� गहराई से अंिकत हो जाता है।
  

समदश� संबंध (Equanimity in Relationship) 
• अ�ैत भाव (�ोक 9): गु� अपने िश�ो ंम� भेद नही ंकरता। 

वह िमत्र, शतु्र, पु��ा और पापी—सभी को 'समबु��' से 
देखता है। यही सम�ि� िश� के भीतर भी प्रवािहत होती है, 
िजससे वह समाज के प्रित संवेदनशील और समदश� बनता है। 
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8. श्रीम�गव�ीताधा�रत अनुशासन के प्रमुख �ंभ: 
श्रीम�गव�ीता के छठे अ�ाय और �ामी प्रभुपाद के 'यथा�प' 
दश�न के अनुसार, अनुशासन (Discipline) केवल िनयमो ंका पालन 
नही,ं ब�� 'मन और इंिद्रयो ं का प्रिश�ण' है। इसे गीता म� 
'आ�संयम' कहा गया है, जो �ानाज�न और धारण की आधारिशला 
है। 
मन का अनुशासन (�ोक 5, 6): अनुशासन का अथ� है मन को 
'शतु्र' से 'िमत्र' बनाना। �ामी प्रभुपाद के अनुसार, जो ��� मन के 
आदेशो ं पर चलता है, वह उ�ंृखल है, लेिकन जो मन को अपनी 
बु�� (कृ�भावनामृत) के अधीन रखता है, वह अनुशािसत है। यही 
अनुशासन 'आ�-उ�ार' का माग� प्रश� करता है। 
शारी�रक और इंिद्रय अनुशासन (�ोक 11, 13): 'समं 
कायिशरोग्रीवं' अथा�त् मे�दंड, ग्रीवा और िसर को सीधा रखना 
शारी�रक अनुशासन का उ�तम �प है। यह अनुशासन केवल 
बैठने की मुद्रा नही,ं ब�� सं�ाना�क सजगता (Alertness) का 
प्रतीक है। इंिद्रयो ं को वश म� करना ही िव�ाथ� को बाहरी िव�ेपो ं
(Distractions) से बचाकर 'एकाग्रिच�' बनाता है। 
जीवनशैली का अनुशासन (�ोक 17): 'यु�ाहारिवहार�' का 
िस�ांत बताता है िक अनुशासन का अथ� 'क� देना' नही,ं ब�� 
'संतुलन' है। उिचत आहार, िनयिमत िनद्रा और संतुिलत मनोरंजन 
ही वह अनुशासन है जो योग (िश�ा) को 'दुः खहा' (तनावमु�) 
बनाता है। �ामी प्रभुपाद इसे 'िनयम-आग्रह' (िनयमो ं का पालन 
आ�ा��क प्रगित के िलए करना) कहते ह�। 
 
9. श्रीम�गव�ीताधा�रत शैि�क िन�ष� 
श्रीम�गव�ीता के छठे अ�ाय और �ामी प्रभुपाद के 'भगव�ीता 
यथा�प' दश�न पर आधा�रत इस शोध का िन�ष� यह प्रितपािदत 
करता है िक वा�िवक िश�ा केवल सूचनाओ ंका संग्रह नही,ं ब�� 
िच� का प�रमाज�न और प्र�ा की �स्थरता है। शोध के मा�म से यह 
�� �आ है िक �ानाज�न की प्रिक्रया पूण�तः  िव�ाथ� की एकाग्रता 
और इंिद्रय-िनग्रह पर िटकी है। �ोक 13 म� विण�त शारी�रक 
�स्थरता और नािसकाग्र �ि� के अ�ास �ारा िव�ाथ� अपने िव�ेपो ं
को �ूनतम कर सकता है, िजससे सं�ाना�क अवधान (Cognitive 
Attention) की �मता कई गुना बढ़ जाती है। �ामी प्रभुपाद के 
अनुसार, जब िव�ाथ� अपने मन को 'कृ�भावनामृत' के मा�म से 
उ� उ�े�ो ं से जोड़ता है, तो मन 'शतु्र' के बजाय एक 'िमत्र' की 
भांित काय� करने लगता है, जो सीखने की प्रिक्रया को बोझ के स्थान 
पर आनंदमयी बना देता है। 
�ान को स्थायी �प से संजोने अथा�त धारण (Retention) के संदभ� 
म� यह शोध िन�ष� िनकालता है िक मानिसक शांित और 'सम�' 
भाव ही �ृित के आधार �ंभ ह�। �ोक 7 और 9 के अनुसार, जो 
िव�ाथ� मान-अपमान और सुख-दुख जैसे �ं�ो ं से ऊपर उठकर 
'समदश�' बन जाता है, उसका म��� सूचनाओ ं को गहराई से 
अंिकत (Deep Encoding) करने म� स�म होता है। तनाव और 
उ�ेग �ृित के सबसे बड़े शतु्र ह�, िजनका िनवारण गीता का �ान-
योग अ�ंत प्रभावी ढंग से करता है। इसके अित�र�, 
'यु�ाहारिवहार' (�ोक 17) का िस�ांत यह िस� करता है िक 
आहार, िनद्रा और कम� म� संतुलन बनाए रखना म��� की जैिवक 
धारण �मता (Biological Retention) के िलए अिनवाय� है। 
सा��क आहार और अनुशािसत जीवनशैली िव�ाथ� की बु�� को 
'धृित' (धारण करने की श��) प्रदान करती है। 
अंततः , यह शोध इस स� को रेखांिकत करता है िक िश�ा का चरम 
ल� '�स्थतप्र�' ���� का िनमा�ण है। जब िव�ाथ� का िच� 
'िविनयत' (�ोक 18) हो जाता है, तब वह न केवल शै�िणक �प 
से सफल होता है, ब�� उसम� उ� नैितक च�रत्र और आ�-
सा�ा�ार की यो�ता भी िवकिसत होती है। �ामी प्रभुपाद के 
माग�दश�न म� यह शोध यह संदेश देता है िक यिद आधुिनक िश�ा 

प�ित म� गीता के इन �ान-योग सूत्रो ंको िश�ण सूत्रो ं के �प म� 
स��िलत िकया जाए, तो यह न केवल तनावमु� अिधगम (Stress-
free learning) को बढ़ावा देगा, ब�� समाज को अनुशािसत, 
एकाग्र और प्र�ावान नाग�रक भी प्रदान करेगा। 
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