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सारांश 
श्रीम�गव�ीता के भ��-योग के शैि�क िनिहताथ� और धारण प्रिक्रया पर आधा�रत यह 
शोध पत्र आधुिनक िश�ा की चुनौितयो ंका समाधान प्र�ुत करता है। वत�मान िडिजटल युग 
म� जहाँ सूचनाओ ंकी प्रचुरता ने छात्रो ंकी एकाग्रता को कम िकया है, वहाँ गीता का भ��-
योग �ान को अंतम�न म� स्थािपत करने की तकनीक िसखाता है। शोध का मु� क� द्र अ�ाय 
12 के वे सूत्र ह� जो मानवीय मेधा को अनुशािसत करते ह�। 'अ�ासयोगेन ततो मािम�ा�ंु 
धन�य' (12.9) के मा�म से यह �� होता है िक िव�ृित के िव�� िनरंतर पुनरावृि� ही 
अमोघ अ� है। 
धारण प्रिक्रया को सु�ढ़ करने के िलए शैि�क प्रिक्रया म� भ��-योग का मनोवै�ािनक प� 
अ�ंत प्रभावी है। �रण श�� तभी बढ़ती है जब सूचना को 'श्र�ा' और 'संवेगो'ं के साथ 
जोड़ा जाए। 'म�िप�तमनोबु��' (12.14) की अवस्था सं�ाना�क भार (Cognitive Load) 
को कम कर 'िह�ोकै�स' को सिक्रय करती है, िजससे �ूरल पाथवे गहरे बनते ह� और 
किठन अवधारणाएं भी स्थायी िववेक का िह�ा बन जाती ह�। इस प्रिक्रया म� '�स्थतप्र�' की 
अवस्था छात्र को मानिसक उ�ेगो ंऔर बाहरी िव�ेपो ंके बीच भी ल� पर �स्थर रखती है, 
िजससे सीखी गई सामग्री िव�ृित के गत� म� नही ंजाती। यह �ि�कोण रा�� ीय िश�ा नीित 
(NEP) 2020 के मूल ल�ो ं के साथ पूण�तः  संरे�खत है, जो रटंत प्रणाली के स्थान पर 
'अनुभवा�क अिधगम' और भारतीय �ान परंपरा पर बल देती है। भ��-योग के 'सम�' 
(12.18) और 'मौन' िचंतन (12.19) जैसे गुण छात्र को अंतमु�खी होकर �ान के िव�ेषण की 
श�� देते ह�। अंततः , यह शोध िस� करता है िक भ��-योग आधा�रत गु�-िश� संबंध 
और श्र�ापूण� िश�ण िविध वत�मान िश�ा के यांित्रक ��प को जीवंत बनाती है। यह न 
केवल बौ��क �मता को बढ़ाता है, ब�� छात्र को एक संतुिलत, प्र�ावान और �स्थतप्र� 
नाग�रक के �प म� गढ़ता है, जो आज के अ�स्थर समय की महती आव�कता है I 
 
मु� श�: श्रीम�गव�ीता, भ��-योग, धारण प्रिक्रया, शैि�क िनिहताथ�, वत�मान 
प्रासंिगकता I 

 
 

1. प्र�ावना 
श्रीम�गव�ीता न केवल एक धम�गं्रथ है, ब�� यह मानव 
मनोिव�ान, प्रबंधन और िश�ा का एक शा�त घोषणापत्र भी है। 
इसके अठारह अ�ायो ं म� �ान, कम� और भ�� की जो ित्रवेणी 
प्रवािहत होती है, वह आधुिनक काल की जिटल शैि�क सम�ाओ ं
के समाधान की �मता रखती है। वत�मान २१वी ं सदी के शैि�क 
प�र�� म�, जहाँ सूचना प्रौ�ोिगकी और कृित्रम बु��म�ा ने �ान के 

स्रोतो ंकी बाढ़ ला दी है, वही ंछात्रो ंके सम� 'सूचनाओ ंके अितभार' 
(Information Overload) की एक नई चुनौती खड़ी हो गई है। 
आज िश�ा केवल परी�ा उ�ीण� करने और जीिवकोपाज�न का 
मा�म बनकर रह गई है, िजससे छात्रो ं म� वा�िवक 'धारण' 
(Retention) और 'बोध' (Understanding) का िनतांत अभाव 
िदखाई देता है। इस पृ�भूिम म�, गीता का 'भ��-योग' एक ऐसा 
सश� मनोवै�ािनक और शैि�क िवक� प्र�ुत करता है, जो 
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अिधगम को 'यंत्रवत प्रिक्रया' से ऊपर उठाकर 'आंत�रक 
सा�ा�ार' म� प�रवित�त कर देता है। 
भ��-योग का मूल िस�ांत 'परम पे्रम' और 'पूण� समप�ण' है। 
शैि�क प�रपे्र� म� इसका अथ� िवषय-व�ु के प्रित अटूट श्र�ा और 
िश�क के प्रित अटूट िव�ास से है। आधुिनक सं�ाना�क 
मनोिव�ान (Cognitive Psychology) यह �ीकार करता है िक 
सूचनाओ ं का दीघ�कािलक प्रितधारण (Long-term Retention) 
केवल तभी संभव है जब म��� उस सूचना के साथ 'भावा�क' 
�प से जुड़ा हो। गीता का भ��-योग इसी भावा�क सेतु का 
िनमा�ण करता है। जब एक छात्र अपने अ�यन को 'साधना' के �प 
म� �ीकार करता है, तो उसके भीतर '�स्थतप्र�' के गुण िवकिसत 
होने लगते ह�। �स्थतप्र� की वैचा�रक �स्थरता उसे िवचिलत करने 
वाले िवकष�णो ं (Distractions) से मु� करती है, िजससे उसकी 
�ृित और एकाग्रता की �मता कई गुना बढ़ जाती है। 
प्र�ुत शोध पत्र का उ�े� अ�ाय १२ के उन सूत्रो ंका िव�ेषण 
करना है जो धारण प्रिक्रया को सु�ढ़ बनाते ह�। 'अ�ासयोग' (१२.९) 
जहाँ �ृित के वै�ािनक प� को पु� करता है, वही ं'सम�' (१२.१८) 
छात्र को सफलता-असफलता के �ं� से मु� कर एक �स्थर शैि�क 
वातावरण प्रदान करता है। इसके अित�र�, रा�� ीय िश�ा नीित 
(NEP) २०२० भी भारतीय �ान परंपरा के उन त�ो ं को समािहत 
करने की वकालत करती है जो छात्र के सवा�गीण िवकास के िलए 
आव�क ह�। भ��-योग का शैि�क िनिहताथ� छात्र को मात्र एक 
'सूचना संकलक' (Data Collector) नही,ं ब�� एक 'अनुभवी 
प्र�ावान' (Wise Practitioner) बनाता है। यह शोध इस प�रक�ना 
पर आधा�रत है िक भ��-योग के मा�म से धारण प्रिक्रया को 
सु�व�स्थत कर न केवल शै�िणक उ�ृ�ता प्रा� की जा सकती है, 
ब�� तनाव-मु� और संतुिलत ���� का िनमा�ण भी संभव है। 
 
2. शोध का उ�े� 
i). श्रीम�गव�ीताधा�रत भ��-योग के मनोवै�ािनक एवं 

सं�ाना�क प्रभाव का िव�ेषणI 
ii). श्रीम�गव�ीताधा�रत भ��-योग को एक सु�ढ़ शैि�क दश�न 

के �प म� प्रितपािदत करना I  
iii). श्रीम�गव�ीताधा�रत वत�मान शैि�क प�रवेश एवं नीितगत ढाँचे 

म� प्रासंिगकता िस� करनाI 
 
3. िश�ा का पा�क्रम: भ��-योग एवं आधुिनक िश�ा का 

सम�य 
सं�ाना�क एवं मनोवै�ािनक िवकास (Cognitive 
Development) 
पा�क्रम के इस भाग म� 'अ�ास-योग' (१२.९) को प्राथिमकता दी 
जाएगी। इसके अंतग�त: 
• �ृित सु�ढ़ीकरण सत्र: रटने के बजाय 'श्रवण' (�ान से 

सुनना) और 'कीत�न' (िवषय का पुनः  वाचन) पर आधा�रत 
गितिविधयाँ। 

• एकाग्रता तकनीक: 'अिप�त मनोबु��' (१२.१४) के िस�ांत पर 
आधा�रत 'माइंडफुलनेस' और 'डीप वक� ' सत्र, जो छात्र के 
सं�ाना�क भार को कम कर धारण �मता बढ़ाते ह�। 

 
शैि�क दश�न एवं मू�परक िश�ा (Philosophical Foundation) 
यह खंड छात्र को एक '�स्थतप्र�' अिधगमकता� के �प म� िवकिसत 
करने पर क� िद्रत है। 
• �ं� प्रबंधन: पा�क्रम म� 'सम�' (१२.१८) को एक अिनवाय� 

कौशल (Life Skill) के �प म� शािमल िकया जाएगा, िजससे 
छात्र परी�ा के तनाव, प्रशंसा और िनंदा (तु�िन�ा�ुित) के 
बीच मानिसक संतुलन बनाना सीख�। 
 

• श्र�ा आधा�रत िश�ण: िश�क और छात्र के बीच 'िवनीत 
िज�ासा' और सेवा भाव का िवकास, तािक �ान केवल डेटा न 
रहकर एक जीवंत अनुभव बन सके। 

 
�ावहा�रक प्रासंिगकता एवं नीितगत ढाँचा (Practical 
Relevance & NEP 2020) 
यह भाग अनुभवा�क अिधगम (Experiential Learning) पर बल 
देता है: 
• भारतीय �ान परंपरा: एनईपी २०२० के उ�े�ो ंके अनु�प, 

भारतीय दाश�िनक गं्रथो ंके �ावहा�रक प्रयोग को िव�ान और 
कला के िवषयो ंके साथ एकीकृत करना। 

• सामािजक एवं भावा�क कौशल: 'अ�े�ा' (१२.१३) के 
िस�ांत पर आधा�रत सहानुभूित, मैत्री और क�णा का िश�ण, 
जो छात्रो ंके सामािजक �वहार और च�रत्र का िनमा�ण करे। 

• �-िचंतन (Metacognition): पा�क्रम म� 'मौन' (१२.१९) 
और आ�-िव�ेषण के िलए समय िनधा��रत करना, िजससे 
छात्र अपनी सीखने की प्रिक्रया का �यं मू�ांकन कर सक� । 

 
4. शोध िविध 
प्र�ुत शोध की प्रकृित 'वणा��क, िव�ेषणा�क एवं गुणा�क' 
(Descriptive, Analytical, and Qualitative) है। ि�तीयक स्रोत 
(Secondary Sources): शोध म� वैचा�रक ��ता हेतु मु� �प से 
ए.सी. भ��वेदांत �ामी प्रभुपाद �ारा रिचत 'भगव�ीता यथा�प' 
का मु� �प से उपयोग िकया गया है। 
 
5. िश�ण सूत्र  
श्रीम�गव�ीता के भ��-योग (अ�ाय 12) के उ�े�ो—ं
मनोवै�ािनक प्रभाव, शैि�क दश�न और �ावहा�रक प्रासंिगकता—
को आधुिनक िश�ण प�ित म� उतारने के िलए िन�िल�खत िश�ण 
सूत्र (Maxims of Teaching) अ�ंत प्रभावी िस� होते ह�। 
ये सूत्र अ�ापक और छात्र के बीच 'सूचना के ह�ांतरण' को '�ान 
के �पांतरण' म� बदल देते ह�: 
 
भ��-योग पर आधा�रत प्रमुख िश�ण सूत्र 
i). अ�ास से बोध की ओर (From Practice to 

Perception) 
 

"अ�ासयोगेन ततो मािम�ा�ंु धन�य" (१२.९) 
 

• सूत्र: िश�ण की शु�आत िनरंतर और लयब� अ�ास से होनी 
चािहए। 

• �ा�ा: िजस प्रकार भ�� म� 'नाम-�रण' का अ�ास मन 
को एकाग्र करता है, वैसे ही क�ा म� जिटल अवधारणाओ ंको 
बार-बार दोहराने और '�रकॉल' करने से सूचना अ�कािलक 
�ृित से िनकलकर दीघ�कािलक �ृित (Long-term 
Retention) म� स्थािपत होती है। 

 
ii). श्र�ा से बोध की ओर (From Faith to Understanding) 

 
"म�िप�तमनोबु��य� म��ः  स मे िप्रयः " (१२.१४) 

 
• सूत्र: िवषय के प्रित अनुराग और िश�क के प्रित िव�ास। 
• �ा�ा: जब छात्र के मन म� िवषय के प्रित श्र�ा (Cognitive 

Interest) होती है, तो उसका सं�ाना�क भार (Cognitive 
Load) कम हो जाता है। िश�क को िवषय को इतना रोचक 
और प्रामािणक बनाना चािहए िक छात्र अपनी 'मन' और 'बु��' 
उसम� �तः  अिप�त कर दे। यह 'डीप वक� ' का आधार है। 
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iii). �ं�-मु�� से एकाग्रता की ओर (From Equanimity to 
Concentration) 

 
"समः  शत्रौ च िमते्र च तथा मानापमानयोः " (१२.१८) 

 
• सूत्र: सफलता-असफलता के प्रित सम� भाव। 
• �ा�ा: आधुिनक शैि�क प�रवेश म� छात्र 'मानापमान' (गे्रड्स 

और र� िकंग) के दबाव म� रहते ह�। भ��-योग का यह सूत्र 
िसखाता है िक छात्र को 'प्रिक्रया' (Learning) पर �ान देना 
चािहए, 'प�रणाम' पर नही।ं जब िच� सम (Balanced) होता है, 
तभी धारण �मता (Retention) उ�तम �र पर होती है। 

 
iv). मौन से मनन की ओर (From Silence to Reflection) 

 
"तु�िन�ा�ुितम�नी स�ु�ो..." (१२.१९) 

 
• सूत्र: आ�-िचंतन और मेटाकॉि�शन। 
• �ा�ा: िश�ण के बाद 'मौन' या 'आ�-संवाद' अिनवाय� है। 

छात्र ने �ा सीखा, उसे �यं के श�ो ंम� मनन करना �ान को 
धारण करने की अंितम प्रिक्रया है। यह NEP 2020 के 
'आलोचना�क िचंतन' (Critical Thinking) के ल� को पूरा 
करता है। 

 
v). मैत्री से सहयोगा�क अिधगम की ओर (From 

Compassion to Peer Learning) 
 

"अ�े�ा सव�भूतानां मैत्रः  क�ण एव च" (१२.१३) 
 

• सूत्र: �ेषमु� और सहयोगा�क वातावरण। 
• �ा�ा: िश�ण क� का वातावरण प्रित�धा��क होने के 

बजाय मैत्रीपूण� होना चािहए। जहाँ �ेष नही ंहोता, वहाँ म��� 
अिधक ग्रहणशील होता है। यह सूत्र 'पीयर लिन�ग' (Peer 
Learning) और सामािजक-भावा�क िवकास को बढ़ावा देता 
है। 

 
िश�ण सूत्रो ंका सारणीब� िववरण 
 

गीता का 
�ोक/आधार 

िश�ण सूत्र 
(Maxim) शैि�क अनुप्रयोग एवं धारण प्रिक्रया 

अ�ासयोग 
(१२.९) 

अ�ास से 
बोध की ओर 

िनरंतर पुनरावृि� (Spaced Repetition) 
�ारा िव�ृित को रोकना और स्थायी �ृित 

का िनमा�ण करना। 

म�िप�तमनोबु�� 
(१२.१४) 

श्र�ा से 
एकाग्रता की 

ओर 

िवषय के प्रित अनुराग पैदा करना, िजससे 
'सं�ाना�क भार' (Cognitive Load) 
कम हो और 'डीप वक� ' संभव हो सके। 

अ�े�ा एवं मैत्रः  
(१२.१३) 

मैत्री से 
सहयोग की 

ओर 

भयमु� और मैत्रीपूण� वातावरण 
(Positive Learning Environment) 
बनाना, जहाँ छात्र िबना संकोच के सीख 

सक� । 

सम� भाव 
(१२.१८) 

�स्थरता से 
प्रदश�न की 

ओर 

गे्रड्स, अंक और प्रित�धा� के तनाव से 
मु� होकर छात्र को '�स्थतप्र�' बनाना, 

तािक वह दबाव म� न िबखरे। 

मौनी एवं स�ु� 
(१२.१९) 

मौन से मनन 
की ओर 

िश�ण के बाद आ�-िचंतन (Self-
reflection) के िलए समय देना, िजससे 
प्रा� जानकारी 'िववेक' म� बदल सके। 

 
 

6. िव�ालय  
श्रीम�गव�ीता के भ��-योग के प�रपे्र� म� िव�ालय केवल सूचना 
प्रदान करने वाला क� द्र नही,ं ब�� एक 'साधना स्थली' और 'सं�ार 
क� द्र' है। शोध के प्रमुख िस�ांतो ं के आधार पर, एक आदश� 
िव�ालय वह है जहाँ िश�ा को 'भ��' अथा�त िवषय के प्रित पूण� 
समप�ण और िन�ा के �प म� देखा जाता है। िव�ालय का मूल 
उ�े� छात्र को केवल सा�र करना नही,ं ब�� उसे '�स्थतप्र�' 
बनाना है, तािक वह �ान के अज�न और जीवन के संघष� म� 
मानिसक �स्थरता प्रा� कर सके। 
शोध के 'अ�ास-योग' (१२.९) के िबंदु के अनुसार, िव�ालय का 
वातावरण ऐसा होना चािहए जहाँ िव�ाथ� िनरंतर मनन और 
पुनरावृि� के मा�म से अपनी धारण �मता (Retention) को सु�ढ़ 
कर� । िव�ालय म� केवल रटने पर बल न देकर 'श्र�ा' आधा�रत 
िश�ण होना चािहए, जहाँ िश�क और छात्र के बीच 'िवनीत 
िज�ासा' का संबंध हो। जब िव�ालय म� 'अ�े�ा' और 'मैत्री' (१२.१३) 
के िस�ांतो ंका पालन होता है, तो वहाँ का वातावरण प्रित�धा� के 
तनाव से मु� और भयमु� हो जाता है। इससे छात्रो ं का 
सं�ाना�क भार (Cognitive Load) कम होता है और सीखने की 
प्रिक्रया �ाभािवक �प से गहरी होती है। 
वत�मान शैि�क प�रवेश और रा�� ीय िश�ा नीित (NEP) 2020 के 
संदभ� म�, िव�ालय को 'सम�' िसखाने वाली प्रयोगशाला होना 
चािहए। यहाँ छात्र केवल अंको ं की दौड़ म� न भागकर अपने 
चा�रित्रक उ�ान पर �ान क� िद्रत करते ह�। 'मौन' और 'आ�-
िचंतन' (१२.१९) के सत्र िव�ालयी िदनचया� का अिनवाय� िह�ा होने 
चािहए, तािक छात्र सूचना को अनुभव और िववेक म� बदल सक� । 
अंततः , िव�ालय वह आधारिशला है जहाँ गीता के शा�त जीवन-
मू�ो ं और आधुिनक िव�ान का सम�य होता है, िजससे एक 
संतुिलत और प्र�ावान नाग�रक का िनमा�ण संभव है। 
 
7. गु�-िश� स��: एक मनोवै�ािनक और दाश�िनक 

िव�ेषण 
समप�ण से �ून सं�ाना�क भार (Reduction of Cognitive 
Load) 
भ��-योग का मूल मंत्र है 'प्रिणपात' (समप�ण)। जब िश� गु� के 
प्रित समिप�त होता है, तो उसके मन का संशय और '�-अहंकार' 
शांत हो जाता है। आधुिनक िश�ा शा� के अनुसार, जब म��� 
म� संशय कम होता है, तो Cognitive Load (सं�ाना�क भार) घट 
जाता है। इससे िश� की मानिसक ऊजा� केवल िवषय को ग्रहण 
करने म� लगती है, िजससे �ान का 'धारण' (Retention) अ�ंत तीव्र 
और गहरा होता है। 
 
'प�रप्र�' और 'सेवा' का संतुलन 
गीता केवल आ�ापालन की बात नही ं करती, ब�� 'प�रप्र�ेन' 
(तक� पूण� प्र�) पर बल देती है। 
• प�रप्र�: यह िश� की 'आलोचना�क सोच' (Critical 

Thinking) को दशा�ता है। 
• सेवा: यह िश� के 'भावा�क बु��' (Emotional 

Intelligence) को िवकिसत करती है। जब गु� िश� के प्र�ो ं
का �ेहपूव�क उ�र देते ह�, तो िश� के म��� म� 
'डोपामाइन' का स्राव होता है, जो सीखने की प्रिक्रया को 
आनंदमय और स्थायी बना देता है। 

 
'यथा�प' �ान का ह�ांतरण (Transmitting Knowledge 
'As It Is') 
�ामी प्रभुपाद के अनुसार, गु� एक 'पारदश� मा�म' 
(Transparent via-medium) है। िजस प्रकार िबजली का तार 
पावर �ेशन से ऊजा� को िबना बदले ब� तक प�ँचाता है, वैसे ही 
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गु� परंपरा से प्रा� शु� �ान को िश� तक प�ँचाते ह�। इससे �ान 
म� िमलावट नही ंहोती और िश� को 'प्रामािणक स�' प्रा� होता है, 
जो उसके िववेक को जागृत करता है। 
�स्थतप्र�ता का प्रिश�ण: गु� �यं '�स्थतप्र�' होता है, इसिलए 
वह िश� को भी सफलता-असफलता, िनंदा-�ुित और जय-
पराजय के �ं�ो ं से ऊपर उठना िसखाता है। आज के तनावपूण� 
शैि�क प�रवेश म�, जहाँ छात्र अंक और गे्रड के पीछे भाग रहे ह�, गु� 
उ�� 'सम�' का पाठ पढ़ाते ह�। यह मानिसक �स्थरता ही िश� को 
दीघ�कािलक �ृित और वैचा�रक ��ता प्रदान करती है। 
अनुक�ा और वा�� (Empathy and Compassion): 
भ��-योग का गु� 'क�णा' (१२.१३) से भरा होता है। वह िश� की 
तु्रिटयो ंपर उसे दंिडत करने के बजाय उसका प�र�ार करता है। 
यह �ेहपूण� स�� छात्र के 'िल��क िस�म' (Limbic System) 
को शांत रखता है, िजससे सीखने की �मता बािधत नही ंहोती। 
 
8. अनुशासन : मन का संयम और �ान का आधार 
भ��-योग के संदभ� म� अनुशासन केवल बाहरी िनयमो ंका पालन 
नही,ं ब�� '�-िनयमन' (Self-regulation) और 'िच� की शु��' 
है। गीता के अ�ाय 12 म� विण�त 'यता�ा' (12.14) श� इसी 
आंत�रक अनुशासन को रेखांिकत करता है। एक िव�ाथ� के िलए 
अनुशासन का अथ� है अपनी इंिद्रयो ं और मन को ल� की ओर 
मोड़ना। जब छात्र का मन अनुशािसत होता है, तो उसकी िबखरी 
�ई मानिसक ऊजा� क� िद्रत हो जाती है, िजससे धारण प्रिक्रया 
(Retention) अ�ंत श��शाली हो जाती है। 
�ामी प्रभुपाद 'अनुशासन' को 'तप�ा' के �प म� प�रभािषत करते 
ह�, िजसका अथ� है उ� उ�े� के िलए ता�ािलक सुखो ंका �ाग। 
शैि�क �ि� से, इसका ता�य� िडिजटल िवकष�णो ंऔर आल� का 
�ाग कर 'अ�ास-योग' म� संल� होना है। भ��-योग िसखाता है 
िक िबना अनुशासन के 'यु�' (जुड़ाव) संभव नही ं है। जब छात्र 
'िनयम-आग्रह' (िनयमो ंका पालन) करता है, तो उसके म��� म� 
एक �व�स्थत �ूरल पैटन� बनता है, जो किठन से किठन िवषयो ंको 
समझने और याद रखने म� सहायक होता है। 
रा�� ीय िश�ा नीित (NEP) 2020 के ल�ो ं के अनुसार, अनुशासन 
छात्र के च�रत्र िनमा�ण की आधारिशला है। यह 'दबाव' से नही,ं 
ब�� 'बोध' से उ�� होना चािहए। गीता का अनुशासन 'सम�' 
(12.18) िसखाता है—अथा�त अनुकूल और प्रितकूल प�र�स्थितयो ंम� 
समान रहना। एक अनुशािसत छात्र परी�ा के प�रणामो ंसे िवचिलत 
�ए िबना िनरंतर सीखने की प्रिक्रया म� लगा रहता है। इस प्रकार, 
भ��-योग आधा�रत अनुशासन छात्र को केवल एक आ�ाकारी 
िव�ाथ� ही नही,ं ब�� एक '�स्थतप्र�' ���� प्रदान करता है, जो 
�यं के मन का �ामी होता है। यही वह अनुशासन है जो सूचना को 
स्थायी �ान म� प�रवित�त करने की �मता रखता है। 
 
9. मू�ांकन शैली: मापन से �पांतरण तक 
पारंप�रक मू�ांकन प�ित जहाँ केवल '�ृित' और 'अंको'ं पर 
क� िद्रत होती है, वही ंभ��-योग आधा�रत मू�ांकन शैली 'सवा�गीण 
प्रगित' और '�स्थतप्र�ता' को आधार मानती है। इस शैली के प्रमुख 
िबंदु िन�िल�खत ह�: 
गुणा�क और प्रिक्रया-आधा�रत मू�ांकन: भ��-योग म� 'फल' 
से अिधक 'कम� की शु�ता' पर बल िदया जाता है। अतः , मू�ांकन 
केवल अंितम परी�ा के अंको ंपर आधा�रत न होकर छात्र के िनरंतर 
'अ�ास-योग' (१२.९) और सीखने की प्रिक्रया के प्रित उसके 
समप�ण पर क� िद्रत होना चािहए। इसम� छात्र की 'िवनीत िज�ासा' 
और 'सेवा भाव' को भी अंक िदए जाने चािहए। 
सम� और मानिसक �स्थरता का मापन: गीता का 'सम�' 
(१२.१८) सूत्र यह िसखाता है िक छात्र सफलता और असफलता म� 
िकतना �स्थर रहता है। मू�ांकन शैली म� ऐसे 'तनाव परी�ण' 

(Stress Tests) और 'प�र�स्थित िव�ेषण' होने चािहए, जो छात्र की 
भावा�क बु�� (EQ) का मापन कर सक� । 
�-मू�ांकन और मौन िचंतन: भ��-योग 'आ�-सा�ा�ार' की 
प्रिक्रया है। मू�ांकन म� छात्र को �यं के सुधार (Self-reflection) 
का अवसर िमलना चािहए। 'मौन' (१२.१९) के मा�म से छात्र �यं 
यह िव�ेषण करे िक उसने �ान को िकतना 'धारण' िकया है और 
उसे आचरण म� िकतना उतारा है। 
�ावहा�रक अनुप्रयोग (Application): �ामी प्रभुपाद के 
अनुसार, �ान वही है जो िक्रया��त हो। इसिलए, मू�ांकन म� 
'िस�ांत' के बजाय '�ावहा�रकता' (Practical wisdom) को 
प्राथिमकता दी जानी चािहए। �ा छात्र के �वहार म� 'अ�े�ा' (�ेष 
का अभाव) और 'मैत्री' जैसे गुण िवकिसत �ए ह�? यही वा�िवक 
मू�ांकन होना चािहए। 
 
10. शैि�क िन�ष� 
प्र�ुत शोध का गहन िव�ेषण यह िस� करता है िक 
श्रीम�गव�ीता का 'भ��-योग' केवल एक आ�ा��क पथ नही,ं 
ब�� एक वै�ािनक और मनोवै�ािनक शैि�क प�ित है। शोध के 
दौरान यह पाया गया िक आधुिनक िश�ा प्रणाली जहाँ 'सूचना के 
संचय' पर बल देती है, वही ं गीता का भ��-योग '�ान के 
आ�सातकरण' और 'स्थायी धारण' (Retention) का माग� प्रश� 
करता है। अ�ाय १२ के सूत्रो ंके मा�म से यह �� �आ है िक जब 
अिधगम की प्रिक्रया म� 'श्र�ा' और 'समप�ण' का समावेश होता है, 
तब म��� का सं�ाना�क भार (Cognitive Load) �ूनतम हो 
जाता है, िजससे सीखने की �मता और �ृित की गहराई �ाभािवक 
�प से बढ़ जाती है। 
�ामी प्रभुपाद के 'यथा�प' �ि�कोण ने इस शोध को यह िदशा 
प्रदान की िक �ान की प्रामािणकता 'गु�-िश� परंपरा' और 
'अनुशासन' म� िनिहत है। गु� और िश� का संबंध केवल 
�ावसाियक न होकर भावना�क और आ�ा��क होता है, जो 
छात्र को एक सुरि�त और पे्ररक वातावरण प्रदान करता है। शोध 
यह रेखांिकत करता है िक 'अ�ास-योग' और '�स्थतप्र�ता' जैसे 
िस�ांत छात्र को न केवल परी�ाओ ंके िलए तैयार करते ह�, ब�� 
उ�� जीवन के �ं�ो—ंजैसे सफलता-असफलता और मानापमान—
म� �स्थर रहना िसखाते ह�। यह मानिसक �स्थरता ही वह आधारिशला 
है, िजस पर एक प्र�ावान ���� का िनमा�ण होता है। 
वत�मान शैि�क प�र�� और रा�� ीय िश�ा नीित (NEP) २०२० के 
संदभ� म� भ��-योग की प्रासंिगकता और भी बढ़ जाती है। नीित 
�ारा प्र�ािवत 'समग्र िवकास' (Holistic Development) और 
'भारतीय �ान परंपरा' का मूल त� गीता के इ�ी ंसूत्रो ंम� समािहत 
है। शोध का िन�ष� यह है िक यिद आधुिनक िव�ालयो ंम� केवल 
रटंत प�ित के स्थान पर 'मौन', 'आ�-िचंतन' और 'सम�' 
आधा�रत मू�ांकन शैली को अपनाया जाए, तो िश�ा का ��प 
यंत्रवत न रहकर जीवंत हो उठेगा। 
अंततः , यह शोध यह प्रितपािदत करता है िक भ��-योग आधा�रत 
िश�ा प्रणाली छात्र को 'कुशल कम�चारी' बनाने के साथ-साथ एक 
'�स्थतप्र� नाग�रक' के �प म� गढ़ती है। यह प�ित बु�� को �स्थर, 
मन को शांत और च�रत्र को सु�ढ़ बनाती है। भिव� के शैि�क 
सुधारो ं के िलए गीता के ये सूत्र एक प्रकाश-�ंभ की भाँित ह�, जो 
िश�ा को पुनः  'सा िव�ा या िवमु�ये' (िव�ा वही है जो मु� करे) 
के आदश� तक प�ँचाने म� स�म ह�। 
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