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सारांश 
भारतीय मिहलाएं िकसी न िकसी �प म� प्रित सेक� ड शोषण का िशकार हो रही है। आज भी उ� वग� 
के समाज म� िवधवाओ ंका पुनः  िववाह नही ंिकया जाता। दहेज के नाम पर न जाने िकतनी मिहलाओ ं
की बेरहमी से ह�ा कर दी जाती है, िकतनी छोटी ब�ीयो ंएवं मिहलाओ ंकी इ�त खराब कर दी 
जाती है। चेहरे पर तेजाब िछड़कना िदनदहाड़े अपहरण कर लेना जैसे हैवािनयत काय� वत�मान भारत 
की िह नही ं यह वैि�क �र की िनंदनीय सम�ा है। भारतीय समाज की पर�रागत �वस्था म� 
मिहलाएं आजीवन िपता, पित एवं पुत्र के संर�ण म� जीवन िबताती है। पर�ु कुछ हद तक आिदवासी 
समाज म� मिहलाएं शोषण का िशकार नही ं होती। पर�ु बाहरी प�रवेश का अ�ाचार हम�शा से 
आिदवासी ��यो ंपर होता आ रहा है। 
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प्र�ावना: 
भारत की समग्र आबादी का आठवां िह�ा आिदवासी है। आिदवासी 
मिहलाओ ं की सां�ृितक, ऐितहािसक एवं सामािजक प�रवेश म� 
मह� अिधक है। पर�ु िश�ा के �ेत्र म� ब�त िपछड़ी �ई है। शहर 
की िशि�त मिहला हो या जंगलो ंम� िनवास करने वाली आिदवासी 
मिहला पु�ष की सोच म� कोई फक�  नही ं है। भारतीय संिवधान म� 
पु�षो ंएवं मिहलाओ ंको समान दजा� और अिधकार िदए जाने के 
बावजूद इस त� से इंकार नही ं िकया जा सकता िक िवकास और 
सामािजक �र की ��� से मिहलाएं अभी भी पु�षो ंसे काफी पीछे 
ह�। आज भी मिहलाएं कमजोर वग� म� शािमल है तथा आिथ�क, 
सामािजक, राजनीितक ��� से पीछड़े �ए है। आिदवासी समाज म� 
आज भी ekr`lŸkk पाई जाती है। जैसे उरांव जनजाित म� ब�े का 
गोत्र माता के नाम से होना िपता के laifŸk पर बेिटयो ंका अिधकार 
होना कोई नई बात नही ंह�, यह उनकी सिदयो ं पुरानी पर�रा है। 
जनजाितयो ंको भारत देश के प्रािचनतम िनवासी माना जाता है, यह 
िकसी भी देश के मूल िनवासी होते ह�, जो प्राचीनकाल से ग्रामीण तथा 
शहरी सभ्सता से कोसो ं दूर सघन वनो ंम� िनवास करते आ रह� है। 
जंगल, जमीन, तथा निदयां हमेशा से इनके जीवन यापन के साधन 
रहे ह�। आज भी जंगलो ं म� िनवास करने वाले जनजातीयो ं का 
जीिवकोपाज�न इ�ी संसाधनो ं के मा�म से पूरी होती है। भारतीय 
समाज म� आिदवासीयो ंको प्रायः  जनजाितय लोग के नाम से जाना 

जाता है। भारत म� मु� �प से म�प्रदेश, उड़ीसा, राजस्थान, 
छ�ीसगढ, गुजरात, आंध्रप्रदेश महारा�� , िबहार, पि�म बंगाल, 
िमजोरम एवं झारखड़़ के रा�ो ंम� पाया जाता है। भारत के आजादी 
के उपरांत इन आिदवासी जनजाितयो ं को भारतीय संिवधान के 
अंत�गत संिवधान के पांचवी अनुसूची के तहत अनुसूिचत जनजाित 
का दजा� िदया गया है तथा संिवधान के अंत�गत अनेक समान 
अिधकार प्रदान िकए गए है।  
िजला ब�र प्राकृितक सौदं�य का धनी माना जाता है यह िजला घने 
जंगलो,ं ऊंची पहािड़यो,ं गुफाओ,ं झरनो ं व व� प्रािणयो ं से 
आ�ािदत है। जनजातीय मिहलाओ ंकी भारतीय समाज म� पु�षो ं
के सम� समान �स्थित है। यहां की आिदवासी मिहलाएं सरल �भाव 
के साथ अपना जीवन यापन करती है। इनकी वेशभूषा रहन-सहन, 
खान-पान शादी �ाह की �रित-�रवाज शंृ्रगार आिद रोचक है।  
छ�ीसगढ आिदवासी बा�� रा� है। यहां 42 आधारभ्◌ू◌ात िव�भ्� 
प्रकार की जनजाितयां प्राचीन समय से जंगलो ं म� िनवासरत है। 
ब�र, छ�ीसगढ प्रदेश का एक िजला है, जो दि�ण म� �स्थत है 
ब�र िजला 7 िवकासखंड ब�र, जगदलपुर, बकावंड, लोहंडीगुड़ा, 
तोकापाल, बा�ानार व दरभा म� िवभािजत है। 2011 के अनुसार 
िजले की कुल जनसं�ा 834375 है, िजसम� 70 प्रितशत जनजाितय 
समुदाय के लोग िनवासरत है। यहां मु� �प से गोड़ं, ह�ा, भतरा, 
मा�रया, मु�रया, धु�वा जनजाितय है। 
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सामािजक �स्थित 
1. शादी �ाह:- भारतीय समाज म� आज भी मिहलाओ ंको िववाह 

के िलए जबरन मजबूर िकया जाता है। उनकी नापसंद के बाद 
भी उ�� समझौता करनी पड़ती है। पर�ु ब�र मिहलाओ ंकी 
वैवािहक �तंत्रता अ� समाज की पर�राओ ंसे अलग है। इस 
समाज म� युवती के िलए िववाह यो� युवक को युवती के घर म� 
रहकर काम-काज म� मदद करके युवक को उसकी यो�ता 
िस� करनी पड़ती है। इस दौरान युवती को युवक पसंद न आने 
पर िववाह से मना कर सकती है। युवती का िववाह होने के 
प�ात पित-प�ी म� अनबन होने पर आसानी से दोनो ंअलग भी 
हो जाते है तालाक की ज�रत नही ंपड़ती। 

2. खेतो ंम� काम करना:- यह आिदवासी मिहलाएं न िसफ�  घर का 
काम करती है ब�� खेतो ंखिलहानो ंम� पु�षो ंके साथ कधो ंम� 
कधां िमलाकर काम करती है। खेतो ं म� हल चलाना, िनदाई 
बुवाई के साथ उसे बाजार म� बेचने के साथ ही चु�ा जलाने के 
िलए जंगलो ं से लकड़ी लाना, बाड़ी म� स��यां लगना, जंगली 
जानवरो ं से जान को जो�खम म� रखकर खाने-पीने की व�ुओ ं
की �वस्था करना आिद काय� करती है। 

3. वेशभूषा:- व� म� मिहलाएं पाता (साड़ी) पहनते है और पु�ष 
अंगोछा (गमछा) पहनते है। कंघी को पे्रम प्रितक के �प म� 
जाना जाता है। गोदना दनके शंृ्रगार का प्रमुख िह�ा है,  

 
ब�र मिहलाओ ंके सामािजक िपछड़ेपन के कारण 
1. नशा प्रवृित:- बचपन से ही मिहला व ब�े नशे के िशकार होते 

है। आिदवासी समाज म� कोसना (चावल के �ारा बनाया गया 
मादक पदाथ� ) ताड़ी (ताड़ के पेड़ से िनकाला जाता है) एवं 
म�आ रस (म�एं के फल से बनाया गया मादक पदाथ�) का 
सेवन बचपन से िकया जाता है। ब�र के बाजार हाट म� 
मिहलाओ ंव पु�षो ं�ारा इसे बेचते �ए देखा जा सकता है।  

2. सड़क माग� की कमी:- िकसी भी देश या रा� का िवकास 
तभी संभव है जब यातायात के िलए उिचत सड़क माग� उपल� 
हो।  

3. सामािजक संगठन की कमी:- आिदवासी मिहलाओ ंम� अ� 
मिहलाओ ंकी तुलना म� सामािजक संगठन बनाने की कमी पाई 
जाती है।  

4. अिश�ा:- वैसे तो ब�र मिहलाएं घर व बाहर के काय� करने म� 
पु�षो ंके सम� बराबर समानता रखती है। पर�ु िश�ा के �ेत्र 
म� काफी िपछड़ी �ई है। िजसका प्रमुख कारण है गरीबी तथा 
न�ल प्रभािवत �ेत्र। बाहरी वातावरण से अलग जंगलो ं म� 
िनवास करना तथा �ूल तक जाने वाली सड़क सुिवधा न होना 
एवं मु�धारा से न जुड़ पाना िश�ा तक न प�ंचने का कारण 
है। 

5. माओवादी ह��ेप:- ब�र माओवादी �ेत्र है यह दुिनया 
जानती है। जहां माओवंाद का ज� अिधकार मांगने और शोषण 
के िव�� �आ था वही ंमाओवाद अब खुद शोषण कर रहा है। 
आिदवासी ग्रामीण �ेत्रो ं को मु�धारा से जोड़ने नही ं िदया 
जाना, बहला फुसलाकर अपने साथ सािमल कर लेना तथा 
इंकार करने पर बेरहमी से ह�ा कर देना आज के माओवादी 
का उसूल है। �ूल, कॉलेज भवन िनमा�ण, अ�ताल, रेलव�, 
सड़क आिद िवकास काय� एवं मुखधरा से जोड़ने के िलए 
करोड़ंो �पयो ं का अनुदान िदया जाता है पर�ु माओवादी 
ह��ेप के कारण वहां िकसी प्रकार का कोई िवकास काय� नही ं
हो पाता। िजसके कारण मिहलाएं जंगली जानवरो ंके बीच घने 
जंगलो ंम� जाने के िलए मजबूर है। 

6. संचार साधनो ं की कमी:- घने जंगलो ं म� संचार साधन की 
अनुपल�ता भी सामािजक िपछड़ेपन का कारण है।  

7. िश�ा की xq.koŸkk म� कमी:- ब�र न�ल �ेत्र होने के 
कारण िश�ा की xq.koŸkk को प्रभािवत करती है। 

 
िन�ष�: 
1. आिदवासी मिहलाओ ंका शोषण:- नेशनल क्राइम �रकाड� �ूरो 

के अनुसार छ�ीसगढ के आिदवासी आिदवािसयो ंपर लगातार 
अ�ाचार के मामल� बढ़ते जा रह� है। �रकाड� के अनुसार 2014 
म� आिदवासी अ�ाचार के 721 मामल� दज� िकये गये। वही ं
ब�र �ेत्र म� आिदवासी मिहलाओ ं के साथ शोषण के बढ़ते 
मामल� िजनकी चीखे सरकार तक कभी प�च ही नही ंपाती।  

2. ब�र आिदवासी मिहलाएं �मता अनुसार राजनीित म� 
सहभािगता िनभा रही है। यिद इनको प्रो�ािहत करते �ए 
ज�री सुिवधा उपल� कराई जाए तो ये सत प्रितशत राजनीित 
म� सहभागी होगंी। 

3. प्रकृित से घिन�ता होने के कारण ये व� जीव ज�ु की आवाज 
समझते है। 

4. आिदवासी समूह को घरेलू �र पर पांच लीटर मादक पदाथ� 
रखने की सरकार �ारा दी गई छूट से आिदवासी ब�ो का 
जीवन नशे से ग्र� है।अतः  आिदवासीयो ंके िवकास हेतु मादक 
पदाथ� िनयंत्रण होना चािहए।  

5. िश�ा की xq.koŸkk ब�र �ेत्र म� िन� �र पर है, माओवंादी 
�ेत्र होने के कारण िश�को ं�ारा �ूल को समय से पहले बंद 
कर िदया जाता है। अतः  वहां के �ेित्रय �ितयो ंको िश�ा के 
प्रित जाग�क होना तथा माओवंादी पर सरकार �ारा िनयंत्रण 
करना आव�क है।  
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