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सारांश 
िशव पुराण, िहंदू धम� के प्रमुख पुराणो ंम� से एक, िशव की िद� प्रकृित, उनके गुणो ंऔर दश�िनक 
िस�ांतो ंका िव�ृत वण�न करता है। इस शोध पत्र म�, हम ’िशव त�’ जो िशव की मूल अवधारणा, 
उनके सृि�कता�, संर�क और िवनाशक �प, तांित्रक पहलुओ ंऔर आ�ा��क मह� को संदिभ�त 
करता है का गहन िव�ेषण करते ह�। िशव पुराण भारतीय धािम�क एवं दाश�िनक पर�रा का एक 
अ�� मह�पूण� ग्र� है, िजसम� भगवान िशव को परम ब्र�, परम त� तथा स�ूण� सृि� का आधार 
बताया गया है। िशव को सगुण और िनगु�ण, साकार और िनराकार दोनो ं�पो ंम� �ीकार िकया गया है। 
यह शोध-पत्र िशव पुराण म� प्रितपािदत िशव त� का िव�ेषणा�क अ�यन प्र�ुत करता है, िजसम� 
िशव के दाश�िनक, आ�ा��क, नैितक तथा सामािजक आयामो ंका िव�ार से िववेचन िकया गया है। 
अ�यन का उ�े� यह �� करना है िक िशव त� केवल धािम�क आस्था का िवषय नही,ं ब�� 
जीवन-दश�न का �ापक आधार है, जो मानव को आ��ान, संतुलन और मो� की िदशा म� माग�दश�न 
प्रदान करता है। िशव पुराण के िविभ� अ�ायो,ं जैसे िक �द्र संिहता, कुमा�रका खंड और शत�द्र 
संिहता, से उ�रणो ंऔर �ा�ाओ ंके आधार पर, हम िशव त� की ब�आयामी प्रकृित पर चचा� करते 
ह�। यह अ�यन ऐितहािसक पृ�भूिम, दश�िनक िव�ेषण और आधुिनक �ा�ाओ ंपर आधा�रत है, 
िजसम� िशव त� की प्रासंिगकता को उजागर िकया गया है। अंत म�, हम सुझाव देते ह� िक कैसे यह त� 
आधुिनक जीवन म� पे्ररणा प्रदान कर सकता है। 
 
 
मु� श�: िशव पुराण, िशव त�, मूल प्रकृित, िवष्लेषणा�क अ�यन.........इ�ािद। 

 
 

प्र�ावना: 
िशव पुराण, िहंदू धम� के अठारह प्रमुख पुराणो ंम� से एक, िशव की 
मिहमा, उनकी कहािनयो ंऔर दश�िनक िस�ांतो ंका संग्रह है। यह 
पुराण लगभग 7वी ंसे 10वी ंशता�ी के बीच रचा गया माना जाता है, 
और इसम� िशव को ब्र�ांड के सव�� देवता के �प म� विण�त िकया 
गया है। ’िशव त�’ श� िशव की मूल प्रकृित या त� को दशा�ता है, 
जो उनके अ��� के सार को संदिभ�त करता है। यह त� न केवल 
िशव के �पो ं (जैसे भोलेनाथ, नटराज) को शािमल करता है, ब�� 
उनके गुणो ंकी सृि�, संर�ण और िवनाश तथा तांित्रक और योिगक 
पहलुओ ं को भी। िशवपुराण म� विण�त िशवत� का सामािजक-
आिथ�क मह� �ापक और गहन है। सामािजक �ि� से, िशवपुराण 
मानव जीवन म� नैितकता, कत��परायणता और समानता को बढ़ावा 
देता है। इसम� िशव को आिदयोगी और प्रथम गु� के �प म� दशा�या 
गया है, जो योग, �ान और आ��ान की िश�ा देते ह�। इससे 
समाज म� आ�ा��क चेतना का िवकास होता है और ��� म� 
संयम, क�णा और परोपकार की भावना उ�� होती है। इसके 

अित�र�, िशव के गणो ंम� िविभ� वग� और समुदायो ंके समावेश से 
सामािजक समरसता और समानता का संदेश िमलता है। 
 
शोध का उ�े� 
िशवत�, उनके अि�तीय �प, िस�ांत और उनकी प्रभावी उपासना 
के िविभ� पहलुओ ंको �� करना है। शोध उ�े� िन�िल�खत ह�: 
• िशवत� का गहन अ�यन और िववेचन करना। 
• िशव पुराण म� िशव त� का िव�ेषणा�क अ�यन करना है।  
 
शोध-प�ित 
प्र�ुत अ�यन वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क प�ित पर आधा�रत 
है। इसम� िशव पुराण को प्राथिमक स्रोत तथा उपिनषद, वेदा� ग्र� 
और भारतीय दश�न स��ी िव�ानो ंकी कृितयो ंको ि�तीयक स्रोत 
के �प म� िलया गया है। तुलना�क अ�यन �ारा िशव त� और 
ब्र� त� की समानताओ ंका िव�ेषण िकया गया है। 
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िवषयव�ु 
िशव पुराण सात संिहताओ ं म� िवभ� है- िव�े�र, �द्र, शत�द्र, 
कोिट �द्र, उमा, कैलास तथा वायु संिहता। इन संिहताओ ंम� िशव की 
उ�ि�, मिहमा, लीला, अवतार, उपासना-प�ित तथा दाश�िनक 
िस�ा�ो ंका िव�ार से वण�न िमलता है। 
िशव पुराण का मूल उ�े� िशव त� की मह�ा को प्रितपािदत 
करना तथा मनु� को मो� माग� की ओर पे्र�रत करना है।यह 
अ�यन भारतीय दश�न, पुराण सािह� और आधुिनक अ�यनो ंपर 
आधा�रत है। िशव पुराण की भाषा सं�ृत है, और इसके अनुवादो ं
(जैसे िक िहंदी और अंगे्रजी) का उपयोग िकया गया है। िशव त� को 
समझने के िलए, हम� यह मानना होगा िक यह न केवल एक देवता 
की कहानी है, ब�� ब्र�ांड की गितशीलता का प्रितिनिध� करता 
है। यह त� िहंदू दश�न म� अ�ैतवाद और �ैतवाद के बीच का सेतु है, 
जो जीवन की चक्रीय प्रकृित को दशा�ता है।  
 
िव�ेषण 
भारतीय दश�न की पर�रा अ�� प्राचीन एवं समृ� रही है। वेद, 
उपिनषद, ब्रा�ण, आर�क, �ृितयाँ, पुराण तथा दश�न-ग्र� इस 
पर�रा के प्रमुख आधार �� ह�। इन ग्र�ो ंका मूल उ�े� मानव 
जीवन को आ�ा��क, नैितक एवं सामािजक �ि� से उ�त बनाना 
रहा है। पुराणो ंका मह� इसिलए भी अिधक है �ोिंक वे जिटल 
दाश�िनक िस�ा�ो ंको कथाओ ंएवं प्रतीको ंके मा�म से सरल �प 
म� प्र�ुत करते ह�। अठारह महापुराणो ंम� िशव पुराण का िविश� 
स्थान है। इसम� भगवान िशव को सव�� स�ा के �प म� प्रिति�त 
िकया गया है। िशव को सामा�तः  संहारकता� के �प म� जाना जाता 
है, िक�ु िशव पुराण म� उनका ��प इससे कही ंअिधक �ापक 
है। वे सृि�कता�, पालक, संहारकता� तथा मु��दाताकृचारो ं�पो ंम� 
िव�मान ह�। िशव त� भारतीय सं�ृित की आ�ा है, िजसम� �ान, 
भ��, योग और कम� का अद्भुत सम�य देखने को िमलता है। 
 
िशव पुराण का ऐितहािसक और सािह��क अवलोकन 
िशव पुराण को प्राचीन भारतीय सािह� का िह�ा माना जाता है, जो 
वेदो ंऔर उपिनषदो ंके बाद आया। यह पुराण �ास ऋिष �ारा रचा 
गया माना जाता है, लेिकन वा�व म� यह िविभ� कालो ंम� संकिलत 
�आ। इसम� लगभग 24,000 �ोक ह�, जो छह संिहताओ ं म� 
िवभािजत ह�ः  िव�े�र संिहता, �द्र संिहता, शत�द्र संिहता, कोिट �द्र 
संिहता, उमा संिहता और dailash संिहता। िशव पुराण का मु� 
िवषय िशव की मिहमा है, जो ब्र�ा और िव�ु से भी शे्र� ह�। इसम� 
िशव को ‘महादेव’ या ‘परमे�र’ के �प म� विण�त िकया गया है। 
इितहािसक �प से, यह पुराण दि�ण भारत म� लोकिप्रय �आ, जहाँ 
िशव की पूजा प्रमुख है। 
 
िशव त� की अवधारणा 
उपिनषदो ंम� विण�त ब्र� त� और िशव पुराण म� विण�त िशव त� 
मूलतः  एक ही ह�। िशव को परब्र� कहा गया है। वे स�ूण� जगत के 
कारण भी ह� और आधार भी। अ�ैत वेदा� के अनुसार ब्र� ही स� 
है और जगत िम�ा। िशव पुराण म� भी िशव को एकमात्र स� कहा 
गया है।िशव पुराण म� ‘िशव त�’ को िशव की िद� प्रकृित के �प 
म� प�रभािषत िकया गया है, जो ब्र�ांड की मूल श�� है। �द्र संिहता 
म�, िशव को ‘त�’ के �प म� विण�त िकया गया है, जो सभी त�ो ं
(पंच महाभूत) का िनयंत्रक है। उदाहरण के िलए, �ोक म� कहा गया 
हैः  “िशवोऽहिमित भावेन सव� िशवमयं जगत” (सारा जगत िशवमय 
है)। िशव को आिदयोगी कहा गया है। योग साधना �ारा साधक िशव 
त� की अनुभूित करता है। �ान, प्राणायाम और समािध िशव प्रा�� 
के साधन ह�। 
 

िशव त� म� शािमल ह�ः  
• ‘सृि�कता� �पः ’ िशव को ब्र�ा के �प म� देखा जाता है, जो 

सृि� का आरंभ करते ह�। 
• ‘संर�क �पः ’ िव�ु के �प म�, जो जगत को बनाए रखते ह�। 
• ‘िवनाशक �पः ’ �द्र के �प म�, जो पुराने को नष्ट कर नए का 

माग� प्रश� करते ह�। यह त� अ�ैत दश�न से जुड़ा है, जहाँ 
िशव को आ�ा के �प म� देखा जाता है। 

 
िशव के गुण और �प 
िशव पुराण म� िशव के कई �प विण�त ह�, जो उनके त� को दशा�ते 
ह�। उदाहरण के िलएः  
• ‘भोलेनाथः ’ साधारण और दयालु �प, जो भ�ो ंकी र�ा करते 

ह�। 
• ‘नटराजः ’ नृ� के देवता, जो ब्र�ांड की गितशीलता को दशा�ते 

ह�। शत�द्र संिहता म�, नटराज नृ� को जीवन की चक्रीय प्रकृित 
के �प म� विण�त िकया गया है। 

• ‘अध�नारी�रः ’ िशव और श�� का संयोग, जो पु�ष और �ी 
त� का प्रितिनिध� करता है। िशव और श�� का ऐ� ही 
सृि� का आधार है। िशव चेतन त� ह� और श�� गितशील 
त�। दोनो ंएक-दूसरे के पूरक ह�। िशव पुराण के अनुसार सृि� 
की उ�ि�, पालन और संहार तीनो ंकाय� िशव के अधीन ह�। 
सृि� की रचना िशव-श�� के संयोग से होती है। 

 
गुणो ंम�, िशव को ‘स��दानंद’ (सत्-िचत्-आनंद) कहा गया है, जो 
अ���, चेतना और आनंद का सार है। ये गुण उपिनषदो ं से 
प्रभािवत ह�, जहाँ िशव को ब्र� के �प म� देखा जाता है। मो� का 
अथ� है - ज�-मृ�ु के ब�न से मु��। िशव त� की अनुभूित ही 
मो� है। 
िशव का सगुण ��प भ�ो ंके िलए अ�� क�णामय एवं सुलभ 
है। उनके ित्रनेत्र, जटाजूट, च�, सप�, भ� और ित्रशूल सभी 
प्रतीका�क अथ� रखते ह�। 
 

‘ित्रनेत्र’ भूत, वत�मान और भिव� का �ान। 
‘जटाजूट’ तप�ा एवं वैरा�। 

‘भ�’ संसार की न�रता। 
‘ित्रशूल’ ित्रगुणो ंपर िनयंत्रण। 

 
िशव िनगु�ण, िनराकार, अ�� और अिच� ह�। उनका यह ��प 
उपिनषदो ंके िनगु�ण ब्र� से मेल खाता है। इस ��प का अनुभव 
केवल आ��ान �ारा स�व है। 
 
सामािजक एवं दाश�िनक मह� 
िशव आदश� गृहस्थ एवं सं�ासी दोनो ंह�। वे समता, क�णा, �ाग 
और �ाय का संदेश देते ह�। आज के तनावपूण� जीवन म� िशव त� 
शा��, संतुलन और आ��क श�� प्रदान करता है। िशव पुराण म� 
िशव त� का दश�िनक मह� अ�ैतवाद म� है। इसम� कहा गया है िक 
िशव ही सब कुछ ह�, और भ��माग�, �ानमाग� और कम�योग से उ�� 
प्रा� िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, उमा संिहता म�, िशव 
को ‘परम त�’ के �प म� विण�त िकया गया है, जो मो� का माग� 
प्रदान करता है। यह त� तांित्रक दश�न से भी जुड़ा है, जहाँ िशव को 
कंुडिलनी श�� के �प म� देखा जाता है। आधुिनक �ि�कोण से, 
यह मनोिव�ान और पया�वरण संर�ण से जुड़ा है, जहाँ िशव की 
िवनाशक श�� को पुनज�� के �प म� �ा�ाियत िकया जाता है। 
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आधुिनक �ा�ा और चुनौितयाँ 
िशवपुराण म� िशवत� का अ�यन न केवल धािम�क और 
आ�ा��क �ि� से मह�पूण� है, ब�� यह समाज, दश�न, सं�ृित 
और सािह� के �ापक संदभ� म� भी अ�ंत प्रासंिगक है। िशवपुराण 
िहंदू धम� के मह�पूण� गं्रथो ंम� से एक है, िजसम� िशव को परम त�, 
सृि� के आिद और अंत, संहार और पुनज�� के कारक के �प म� 
प्र�ुत िकया गया है। इस गं्रथ म� विण�त िशवत� न केवल 
आ�ा��क उ�ान म� सहायक है, ब�� नैितक मू�ो,ं जीवन दश�न 
और योग-साधना को भी गहराई से समझने का अवसर प्रदान करता 
है। आधुिनक समय म�, िशव त� को िव�ान और मनोिव�ान से जोड़ा 
जाता है। उदाहरण के िलए, नटराज नृ� को �ांटम भौितकी की 
गितशीलता से तुलना की जाती है। हालांिक, चुनौितयाँ ह� जैसे िक 
पुराण की �ा�ा म� िववाद, जहाँ कुछ इसे पौरािणक कहानी मानते 
ह�, न िक दश�न। 
 
िन�ष�: 
िशव पुराण म� िशव त� ब्र�ांड की गहरी समझ प्रदान करता है। यह 
न केवल धािम�क है, ब�� दश�िनक और आ�ा��क भी। आधुिनक 
जीवन म�, यह त� शांित और संतुलन की पे्ररणा दे सकता है। भिव� 
म�, यह सं�ृित पय�टन और िश�ा के मा�म से पुनज�िवत हो सकती 
है। िशव का जीवन और उनकी िश�ाएं न केवल धािम�क और 
आ�ा��क �प म� मह�पूण� ह�, ब�� ये समाज, सं�ृित और 
अथ��वस्था म� भी गहरे प्रभाव छोड़ते ह�। िशवपुराण का अ�यन 
समाज म� समानता, शांित, पया�वरण संर�ण और नैितक जीवन जीने 
के आदश� को बढ़ावा देने के िलए अ�ंत आव�क है। अंत म�, िशव 
न केवल इितहास है, ब�� आधुिनक भारत के िलए पे्ररणा भी है। 
िशव पुराण म� प्रितपािदत िशव त� भारतीय दश�न की आ�ा है। यह 
जीवन को आ�ा��क ऊँचाई प्रदान करता है और मो� माग� का 
िनद�शन करता है। 
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