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सारांश 
यह शोध पत्र प्राचीन िव� की सबसे उ�त नगर-क� िद्रत स�ताओ ंम� से एक, िसंधु घाटी स�ता (IVC) 
के क्रिमक पतन और उसम� जलवायु प�रवत�न (Climate Change) की िनणा�यक भूिमका का िव�ेषण 
करता है। लंबे समय तक यह माना जाता रहा िक इस स�ता का अंत िवदेशी आक्रमणो ंया अचानक 
आई बाढ़ के कारण �आ, िकंतु आधुिनक पुराता��क सा� और पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा 
एक अलग कहानी बयां करते ह�। इस अ�यन का मु� क� द्र 1900 ई.पू. के आसपास दि�ण-पि�मी 
मानसून (South-West Monsoon) के कमजोर होने और उसके प�रणाम��प उ�� �ई िनरंतर 
शु�ता (Aridity) है। यह शोध पत्र परी�ण करता है िक कैसे मानसून के पैटन� म� आए बदलाव ने 
निदयो ंके जल�र को प्रभािवत िकया, िजससे िवशेष �प से घ�र-हकरा (सर�ती) नदी तंत्र प्रभािवत 
�आ। जल की कमी ने न केवल कृिष अिधशेष (Agricultural Surplus) को समा� िकया, ब�� बड़े 
शहरो ंकी भोजन आपूित� शंृ्रखला को भी �� कर िदया। िन�ष�तः , यह शोध यह स्थािपत करता है िक 
िसंधु घाटी का पतन कोई आक��क घटना नही ंथी, ब�� एक सां�ृितक �पांतरण (Cultural 
Transformation) था, जहाँ प्रितकूल जलवायु प�र�स्थितयो ंके कारण लोग संगिठत नगरीय जीवन को 
छोड़कर छोटे ग्रामीण समुदायो ंके �प म� पूव� (गंगा के मैदानो)ं और दि�ण की ओर पलायन करने पर 
मजबूर �ए। यह अ�यन वत�मान वैि�क जलवायु संकट के िलए भी एक ऐितहािसक चेतावनी और 
सबक प्र�ुत करता है। 
 
मु� श�: िसंधु घाटी स�ता, पतन, जलवायु प�रवत�न और मानसून। 

 
 

प्र�ावना: 
िसंधु-सर�ती स�ता, िजसे िव� की प्रथम नगरीय क्रांित माना जाता 
है, अपने चरमो�ष� (2600-1900 ई.पू.) के दौरान न केवल अपनी 
समकालीन मेसोपोटािमया और िमस्र की स�ताओ ंके समक� थी, 
ब�� नगर िनयोजन और जल प्रबंधन के मामले म� उनसे कही ं
अिधक उ�त थी (Ratnagar, 2001)। लगभग 1.5 िमिलयन वग� 
िकलोमीटर म� फैली यह स�ता अपनी मानक ईंटो,ं िग्रड प्रणाली पर 
आधा�रत सड़को ंऔर प�र�ृत जल िनकासी �वस्था के िलए जानी 
जाती है (Kenoyer, 1998)। हालाँिक, 1900 ई.पू. के आसपास इस 
महान स�ता के पतन की प्रिक्रया शु� �ई, जो इितहास और 
पुरात� के �ेत्र म� सबसे अिधक चिच�त और िववादा�द िवषयो ंम� से 
एक रही है। प्रारंिभक इितहासकारो,ं जैसे िक सर मोिट�मर �ीलर 
(Wheeler, 1946), ने ऋ�ेद के सा�ो ं के आधार पर 'आय� 
आक्रमण' को इस पतन का मु� कारण माना था। िकंतु, बाद के 
शोधो ंऔर मानवशा�ीय परी�णो ं(Kennedy, 1984) ने इस िस�ांत 
को पूरी तरह से खा�रज कर िदया, �ोिंक खुदाई म� िमले नरकंकालो ं
पर यु� के कोई ठोस प्रमाण नही ं िमले। इसके प�ात, आर.एल. 
�र� (Raikes, 1964) जैसे िव�ानो ं ने भीषण बाढ़ को उ�रदायी 

ठहराया, लेिकन यह िस�ांत पूरी स�ता के �ापक पतन की 
�ा�ा करने म� असमथ� रहा। वत�मान म�, नवीन वै�ािनक तकनीको ं
जैसे िक Isotope Analysis और Remote Sensing ने शोध की िदशा 
को पया�वरणीय कारको ंकी ओर मोड़ िदया है। हािलया भू-वै�ािनक 
शोधो ं (Dixit et al., 2014) से यह �� होता है िक 2100 ई.पू. के 
आसपास संपूण� दि�ण एिशया म� मानसून के पैटन� म� एक बड़ा 
बदलाव आया था। यह कालक्रम वैि�क �र पर 'मेघालयन युग' 
(Meghalayan Age) की शु�आत से मेल खाता है, जो भीषण सूखे 
और कम वषा� की िवशेषता वाला काल था (Walker et al., 2012)। 
इस शोध पत्र का उ�े� यह िव�ेषण करना है िक कैसे मानसून की 
इस अ�स्थरता ने िसंधु और उसकी सहायक निदयो ंके जल-प्रवाह को 
प्रभािवत िकया। हम यह परी�ण कर� गे िक �ा कृिष आधा�रत 
अथ��वस्था, जो मु� �प से िहमालयी और मानसूनी निदयो ंपर 
िनभ�र थी, इस जलवायु प�रवत�न के प्रित अनुकूलन करने म� िवफल 
रही (Madella & Fuller, 2006)। इसके अित�र�, �ेन ��ट 
(Gwen Robbins Schug et al., 2013) के शोध के संदभ� म� यह भी 
देखा जाएगा िक कैसे पया�वरणीय तनाव ने सामािजक संघष� और 
महामा�रयो ंको ज� िदया। 
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प्र�ुत शोध का तक�  यह है िक िसंधु स�ता का अंत िकसी एक 
आक��क आपदा से नही,ं ब�� एक दीघ�कािलक पया�वरणीय 
�रण (Ecological Degradation) का प�रणाम था, िजसने इस महान 
नगरीय ढांचे की नीवं को कमजोर कर िदया और लोगो ं को िव-
नगरीकरण (De-urbanization) की ओर धकेल िदया (Possehl, 
2002)। 
 
सािह� समी�ा  
िसंधु घाटी स�ता के पतन के कारणो ंकी खोज िपछले एक शता�ी 
से इितहासकारो ंऔर वै�ािनको ंके बीच एक गहन िवमश� का िवषय 
रही है। सािह� समी�ा के मा�म से यह �� होता है िक प्रारंिभक 
िस�ांतो ं म� जहाँ 'मानवीय ह��ेप' को प्रधानता दी गई थी, वही ं
समकालीन िवमश� म� 'पा�र�स्थितकीय प�रवत�न' (Ecological 
Changes) को क� द्र म� रखा गया है। 
• प्रारंिभक िस�ांत: िवदेशी आक्रमण और आक��क आपदा 

20वी ं सदी के म� म� मोिट�मर �ीलर (Wheeler, 1946) ने 
प्रितपािदत िकया था िक 'इंद्र' के नेतृ� म� आय� ने हड़�ा के 
दुग� को �� िकया। उ�ोनें मोहनजोदड़ो की गिलयो ंम� िमले 
नरकंकालो ंको इसका आधार बनाया। हालाँिक, पी.वी. काणे 
(Kane, 1955) और बाद म� जॉज� डे� (Dales, 1964) ने अपनी 
समी�ाओ ंम� इस िस�ांत को 'का�िनक' करार िदया, �ोिंक 
वे कंकाल अलग-अलग कालखंडो ं के थे और उन पर यु� के 
घाव नही ंथे। 

• जल-वै�ािनक प�रवत�न (Hydrological Shifts): रॉबट� �र� 
(Raikes, 1965) और एच.टी. लै��क (Lambrick, 1967) ने 
तक�  िदया िक िसंधु नदी के माग� म� अचानक आए बदलाव या 
टे�ोिनक हलचलो ंके कारण आई भीषण बाढ़ ने मोहनजोदड़ो 
जैसे शहरो ंको रहने के अयो� बना िदया। दूसरी ओर, बी.के. 
थापर (Thapar, 1982) और मुगल (Mughal, 1997) ने सर�ती 
(घ�र-हकरा) नदी के सूखने को चोिल�ान और राजस्थान के 
�ेत्रो ंम� ब��यो ंके प�र�ाग का मु� कारण माना। 

• जलवायु और मानसून पर आधा�रत आधुिनक िवमश�: 21वी ं
सदी के सािह� म� एक बड़ा बदलाव आया है। कैम�न पेट� ी 
(Petrie et al., 2017) और उनके सहयोिगयो ं ने 'Two Rains' 
प�रयोजना के मा�म से यह िदखाया िक िसंधु स�ता की 
ताकत उसके िविवध कृिष तंत्र म� थी, जो शीतकालीन और 
ग्री�कालीन दोनो ंमानसून पर िनभ�र थी। रीता राइट (Wright, 
2010) ने अपनी पु�क 'The Ancient Indus' म� तक�  िदया है 
िक जलवायु म� आए सू� बदलावो ंने भी सामािजक-राजनीितक 
जिटलता को अ�स्थर कर िदया था। 

यशा दीि�त (Dixit et al., 2014) के आइसोटोिपक िव�ेषण ने इस 
बात को पु�ा िकया िक 4.1 िकलो-वष� (4100 साल पहले) पूव� एक 
भीषण सूखे की शु�आत �ई थी, िजसने मेसोपोटािमया से लेकर िसंधु 
घाटी तक की स�ताओ ंको प्रभािवत िकया। इसी संदभ� म�, �ेन 
रॉिब� शग (Schug et al., 2013) ने �ा� और रोग िव�ान के 
�ि�कोण से सािह� म� योगदान देते �ए बताया िक जलवायु तनाव के 
कारण शहरो ंम� कुपोषण और संक्रामक बीमा�रयाँ (जैसे कु� रोग) 
बढ़ गई थी।ं 
• सां�ृितक �पांतरण का िस�ांत (Transformation vs 

Collapse): समकालीन िव�ान जैसे गे्रगरी पोसेल (Possehl, 
2002) और जे.एम. केनोयर (Kenoyer, 2005) 'पतन' 
(Collapse) श� के बजाय '�पांतरण' (Transformation) 
श� को वरीयता देते ह�। उनके सािह� के अनुसार, स�ता 
ख� नही ं�ई, ब�� उसका नगरीय ��प ग्रामीण सं�ृित म� 
बदल गया। अिनबा�न चटज� (Chatterjee, 2018) के अनुसार, 
यह काल 'िव-नगरीकरण' (De-urbanization) का था, जहाँ 
तकनीक और �ापा�रक नेटवक�  का ह्रास �आ। 

शोध प�ित  
इस शोध पत्र म� िसंधु घाटी स�ता के पतन और जलवायु प�रवत�न के 
अंतस�बंधो ं का िव�ेषण करने के िलए ब�-िवषयक (Multi-
disciplinary) �ि�कोण अपनाया गया है। चंूिक प्राचीन इितहास का 
यह िवषय केवल सािह��क स्रोतो ंपर िनभ�र नही ंरह सकता, इसिलए 
इसम� पुराता��क सा�ो ंके साथ-साथ आधुिनक वै�ािनक डेटा का 
सम�य िकया गया है। 
शोध प�ित के मु� घटक िन�िल�खत ह�: 
पुराता��क सा�ो ंका िव�ेषण  
इस शोध म� िविभ� उ�नन स्थलो,ं िवशेष �प से राखीगढ़ी, 
धोलावीरा, हड़�ा और मोहनजोदड़ो की खुदाई �रपोट� का 
तुलना�क अ�यन िकया गया है। इसम� ब��यो ं के आकार म� 
कमी, िनमा�ण सामग्री की गुणव�ा म� िगरावट (पकी ईंटो ंके स्थान पर 
क�ी ईंटो ंका प्रयोग) और जल िनकासी प्रणािलयो ंके अव�� होने 
के सा�ो ंको प्राथिमक स्रोत माना गया है। 
पुरा-जलवायु डेटा  
जलवायु प�रवत�न के प्रभाव को मापने के िलए इस शोध म� 'प्रॉ�ी 
डेटा' (Proxy Data) का उपयोग िकया गया है: 
• ऑ�ीजन आइसोटोप िव�ेषण: घ�र-हकरा �ेत्र की 

झीलो ं (जैसे ह�रयाणा की कोटला दहर झील) के तलछट 
(Sediment) से प्रा� घोघंो ं (Gastropod shells) के कवचो ंका 
ऑ�ीजन आइसोटोप िव�ेषण, जो प्राचीन वषा� के �र को 
दशा�ता है। 

• पेिलनोलॉजी (Pollen Analysis): प्राचीन पराग कणो ं का 
अ�यन, िजससे उस काल की वन�ितयो ंऔर शु�ता के 
बढ़ने के प्रमाण िमलते ह�। 

 
�रमोट स�िसंग और सैटेलाइट इमेजरी  
लु� हो चुकी निदयो,ं िवशेष �प से सर�ती (घग्गर-हकरा) नदी 
तंत्र के प्राचीन माग� (Paleochannels) का पता लगाने के िलए इसरो 
(ISRO) और अ� अंत�र� एज�िसयो ं�ारा जारी सैटेलाइट िचत्रो ंका 
िव�ेषण िकया गया है। यह तकनीक यह समझने म� मदद करती है 
िक कैसे निदयो ंके माग� बदलने से ब��याँ उजड़ गईं। 
जैव-पुरात� और �ा� डेटा  
जलवायु तनाव के सामािजक प्रभाव को समझने के िलए मानव 
कंकालो ंपर िकए गए 'आइसोटोिपक िव�ेषण' और 'पैथोलॉिजकल' 
शोधो ंका उपयोग िकया गया है। यह डेटा अकाल, कुपोषण और 
संक्रामक रोगो ंके प्रसार की पुि� करता है। 
तुलना�क कालक्रम प�ित (Comparative Chronology) 
िसंधु स�ता के पतन के समय को वैि�क �र पर आए '4.2 िकलो-
वष� वैि�क सूखा' (4.2 ka Event) के साथ जोड़ा गया है। 
मेसोपोटािमया की अ�ािदयन स�ता और िमस्र के पुराने साम्रा� 
(Old Kingdom) के पतन के समकालीन आंकड़ो ं के साथ इसका 
तुलना�क अ�यन िकया गया है। 
 
मु� िव�ेषण 
क) मानसून का कमजोर होना 
िसंधु घाटी स�ता के पतन की प्रिक्रया को समझने के िलए सबसे 
मह�पूण� कारक 'होलोसीन युग' (Holocene Epoch) के उ�राध� म� 
आने वाला जलवायु प�रवत�न है। शोध के अनुसार, लगभग 4,100 वष� 
पूव� (2100 ई.पू.) दि�ण एिशया म� मानसूनी चक्र म� एक तीव्र और 
दीघ�कािलक िगरावट दज� की गई थी, िजसे वैि�क �र पर '4.2 
िकलो-वष� की घटना' (4.2 ka event) के �प म� जाना जाता है 
(Staubwasser et al., 2003)। 
1. मानसून की अ�स्थरता और शु�ता (Aridity): िसंधु स�ता 

का शहरी ढांचा मु� �प से ग्री�कालीन मानसून (Summer 
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Monsoon) पर िनभ�र था। यशा दीि�त (Dixit et al., 2014) के 
अनुसार, ह�रयाणा की कोटला दहर झील के तलछट नमूनो ंका 
ऑ�ीजन आइसोटोप िव�ेषण दशा�ता है िक इस काल के 
दौरान मानसून की तीव्रता म� अचानक भारी कमी आई थी। 
मानसून के कमजोर होने से वषा� आधा�रत कृिष (Rain-fed 
agriculture) संकट म� पड़ गई। इस अविध म� वषा� की कमी ने 
िसंधु �ेत्र म� शु�ता के एक लंबे चक्र को ज� िदया, िजससे 
िम�ी की नमी और भूजल �र म� भारी िगरावट आई। 

2. कृिष अथ��वस्था पर प्रभाव (Impact on Agrarian 
Economy): िसंधु स�ता की समृ�� का आधार इसका 'कृिष 
अिधशेष' (Agricultural Surplus) था। मानसून की अिनि�तता 
ने ि�-फसली प्रणाली (Two-rain system) को बािधत कर 
िदया। कैम�न पेट� ी (Petrie et al., 2017) ने तक�  िदया है िक 
शु�ता बढ़ने के कारण िसंधु वािसयो ं को अपनी फसल 
रणनीित बदलनी पड़ी। बड़े अनाजो ं (जैसे गे�ँ और जौ), िज�� 
अिधक पानी की आव�कता होती थी, के स्थान पर छोटे मोटे 
अनाजो ं (जैसे बाजरा और म�ा) की खेती की ओर झुकाव 
बढ़ा। िकंतु यह बदलाव शहरी आबादी के बड़े बोझ को संभालने 
के िलए पया�� नही ंथा। 

3. जल प्रबंधन प्रणािलयो ंकी िवफलता: धोलावीरा जैसे शहरो ंम� 
िवकिसत की गई जिटल जल संचयन प्रणािलयाँ (Water 
Harvesting Systems) इस बात का प्रमाण ह� िक िसंधु वासी 
जल संर�ण के प्रित सचेत थे (Bisht, 1991)। लेिकन जब 
मानसून का सूखा दशको ंतक �खंच गया, तो ये कृित्रम जलाशय 
और नहर�  भी सूखने लगी।ं रीता राइट (Wright, 2010) के 
अनुसार, मानसून की इस िवफलता ने न केवल भोजन की कमी 
पैदा की, ब�� क� द्रीय शासन �वस्था के िनयंत्रण को भी 
कमजोर कर िदया, �ोिंक राजा या शासक वग� अब जनता को 
जल और भोजन सुर�ा प्रदान करने म� अ�म थे। 

4. पा�र�स्थितकीय असंतुलन: मानसून के पैटन� म� बदलाव ने 
वन�ितयो ं के आवरण को भी कम कर िदया। गुद�प िसंह 
(Singh et al., 1974) के पराग िव�ेषण (Pollen analysis) से 
पता चलता है िक राजस्थान और पंजाब के �ेत्रो ं म� आद्र�  
वन�ितयो ं की जगह रेिग�ानी झािड़यो ं ने ले ली थी। इस 
पा�र�स्थितकीय बदलाव ने पशुपालन को भी प्रभािवत िकया, 
िजससे स�ता के आिथ�क आधार 'कृिष और पशुपालन' दोनो ं
ही �� हो गए। 

 

 
 

िचत्र (क): पुरा-जलवायु डेटा (Paleo-climate Data) 
 

 िचत्र (क) की �ा�ा �ा�ा: पुरा-जलवायु डेटा और मानसून का 
ह्रास यह ग्राफ 'कोटला दहर' (ह�रयाणा) झील के तलछटो ं से प्रा� 
ऑ�ीजन आइसोटोप (δ18O) के डेटा को प्रदिश�त करता है। 
• मु� िबंदु: ग्राफ म� 2100 ई.पू. (िजसे वै�ािनक श�ावली म� 

4.2 ka event कहा जाता है) के आसपास एक तीव्र िगरावट 
(Sharp Drop) िदखाई देती है। 

• वै�ािनक अथ�: ऑ�ीजन आइसोटोप के �र म� बदलाव यह 
दशा�ता है िक उस समय वा�ीकरण बढ़ गया था और ताजे पानी 
(वषा�) की आवक कम हो गई थी। 

• िन�ष�: यह ग्राफ िस� करता है िक िसंधु घाटी के पतन का 
समय ठीक उसी काल से मेल खाता है जब उत्तर-पि�म भारत 
म� मानसून अपनी सबसे कमजोर �स्थित म� प�ँच गया था। यह 
'आक��क सूखा' कृिष �वस्था को �� करने के िलए पया�� 
था। 

 

ख) निदयो ंके माग� म� प�रवत�न  
िसंधु घाटी स�ता का अ��� मु� �प से इसके नदी तंत्र पर 
िटका था, िजसे 'िसंधु-सर�ती' जल प्रणाली के �प म� जाना जाता है। 
मानसून के कमजोर होने के साथ-साथ निदयो ं के माग� म� �ए 
भौगोिलक प�रवत�नो ंने इस स�ता के नगरीय ढांचे को अंितम �प 
से िछ�-िभ� कर िदया। 
1. घ�र-हकरा (सर�ती) नदी का शु� होना: हड़�ा काल 

की ब��यो ंका एक बड़ा संक� द्रण (लगभग 60% से अिधक) 
वत�मान घ�र-हकरा नदी घाटी म� पाया गया है। बी.के. थापर 
(Thapar, 1982) और रैिफ़क मुगल (Mughal, 1997) के शोधो ं
के अनुसार, यह �ेत्र कभी एक िवशाल बारहमासी नदी तंत्र का 
िह�ा था, िजसे कई िव�ान पौरािणक सर�ती नदी मानते ह�। 
िववत�िनक हलचलो ं (Tectonic shifts) के कारण सतलुज और 
यमुना जैसी सहायक निदयो ंने अपना माग� बदल िलया—यमुना 
पूव� की ओर गंगा तंत्र म� िमल गई और सतलुज पि�म की ओर 
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िसंधु म� (Wilhelmy, 1969)। इसके प�रणाम��प, घ�र-
हकरा माग� जलिवहीन हो गया, िजससे कालीबंगन और बनावली 
जैसे समृ� कृिष क� द्र उजाड़ हो गए। 

2. िसंधु नदी का माग� प�रवत�न और मोहनजोदड़ो का संकट: 
िसंधु नदी अपनी अ�स्थर प्रकृित के िलए जानी जाती है। एच.टी. 
लै��क (Lambrick, 1967) ने अपने भू-वै�ािनक अ�यन म� 
बताया िक िसंधु नदी के माग� म� बार-बार होने वाले प�रवत�नो ं
(Avulsion) ने मोहनजोदड़ो जैसे शहरो ंके िलए दोहरी सम�ा 
पैदा की। नदी का माग� शहर से ब�त दूर चले जाने पर िसंचाई 
और प�रवहन ठप हो जाता था, जबिक माग� समीप आने पर 
िवनाशकारी बाढ़ का खतरा बढ़ जाता था। मोहनजोदड़ो म� िमले 
'िम�ी के गाद' (Silt) की मोटी परत� इस बात का प्रमाण ह� िक 
शहर को कई बार जलभराव का सामना करना पड़ा (Raikes, 
1965)। 

3. िववत�िनक (Tectonic) हलचल� और प्राकृितक बाँध: सहनी 
(Sahni, 1952) और �र� (Raikes, 1964) के अनुसार, अरब 

सागर के िनकट िववत�िनक उ�ान (Tectonic uplift) के कारण 
िसंधु नदी के िनचले बहाव �ेत्र म� एक प्राकृितक बाँध बन गया 
था। इसने नदी के पानी को पीछे धकेल िदया, िजससे एक 
िवशाल अस्थायी झील बन गई। इस 'जल-भराव' 
(Submergence) ने कृिष भूिम को दलदल म� बदल िदया और 
शहरो ंकी नीवं को कमजोर कर िदया, िजससे अंततः  ब��यो ं
को छोड़ना पड़ा। 

4. हाइड� ोलॉिजकल पतन और ब��यो ंका िवस्थापन: निदयो ं
के सूखने या माग� बदलने का सबसे गंभीर प्रभाव �ापार और 
प�रवहन पर पड़ा। िगयोसन (Giosan et al., 2012) ने उपग्रह 
िचत्रो ंके मा�म से िस� िकया है िक जैसे-जैसे निदयाँ मानसूनी 
नालो ंम� त�ील �ईं, शहरी अिधशेष को बनाए रखना असंभव 
हो गया। इसके प�रणाम��प, आबादी उ�र-पि�म से हटकर 
गंगा-यमुना दोआब के अिधक आद्र�  �ेत्रो ंकी ओर स्थानांत�रत 
होने लगी, िजसे 'उ�र हड़�ा काल' (Late Harappan Phase) 
के �प म� जाना जाता है। 

 

 
 

िचत्र (ख): नदी तंत्र म� िववत�िनक और हाइड� ोलॉिजकल बदलाव 
 

 िचत्र (ख) की �ा�ा: नदी तंत्र म� िववत�िनक और हाइड� ोलॉिजकल 
बदलाव 
यह तुलना�क मानिचत्र िसंधु-सर�ती �ेत्र के 'पेिलयो-चैनल' 
(प्राचीन नदी माग�) को दशा�ता है। 
• मु� िबंदु: प्रथम मानिचत्र (2600 ई.पू.) म� सर�ती (घ�र-

हकरा) एक िवशाल बारहमासी नदी के �प म� िदखती है, िजसे 
सतलुज और यमुना का जल प्रा� हो रहा है। ि�तीय मानिचत्र 
(1900 ई.पू.) म� ये सहायक निदयाँ अपना माग� बदल चुकी ह�। 

• वै�ािनक अथ�: िववत�िनक हलचलो ं (Tectonic Shifts) के 
कारण यमुना गंगा की ओर और सतलुज िसंधु की ओर मुड़ गई। 
इसके कारण बीच का �ेत्र (सर�ती घाटी) जलिवहीन हो गया। 

• िन�ष�: निदयो ंके सूखने से इस माग� पर �स्थत सैकड़ो ंब��यां 
(जैसे कालीबंगन) वीरान हो गईं। यह मानिचत्र �� करता है िक 
पतन केवल पानी की कमी से नही,ं ब�� जल-प्रवाह की िदशा 
बदलने से भी �आ था। 

 
ग) िव-नगरीकरण (De-urbanization) और पलायन 
मानसून की िवफलता और निदयो ंके माग� प�रवत�न का अंितम और 

सबसे ��मान प�रणाम 'िव-नगरीकरण' के �प म� सामने आया। 
यह प्रिक्रया िसंधु स�ता के 'प�रप� चरण' (Mature Phase) से 
'उ�र-हड़�ा चरण' (Late Harappan Phase) म� संक्रमण को दशा�ती 
है। 
1. नगरीय मानको ंका ह्रास: जलवायु प�रवत�न के कारण जब 

संसाधनो ंकी कमी �ई, तो िसंधु शहरो ंका कठोर अनुशासन 
टूटने लगा। जे.एम. केनोयर (Kenoyer, 1998) के अनुसार, 
उ�र-हड़�ा काल की ब��यो ं म� नाग�रक िनयोजन (Civic 
Planning) का अभाव िदखने लगा। सड़को ंपर अितक्रमण �आ 
और जल िनकासी �वस्था (Drainage System) ठप हो गई। 
मोहनजोदड़ो के अंितम चरणो ंम� घरो ंके अंदर ही कचरा जमा 
होने के सा� िमले ह�, जो प्रशासिनक िनयंत्रण के पतन को 
दशा�ते ह�। 

2. लेखन और मानक बाट-माप का अंत: �ापा�रक अिधशेष के 
अभाव म� लंबी दूरी का अंतररा�� ीय �ापार (मेसोपोटािमया के 
साथ) समा� हो गया। गे्रगरी पोसेल (Possehl, 2002) ने 
रेखांिकत िकया है िक इसी समय िसंधु िलिप (Indus Script), 
िविश� मुहरो ं (Seals) और मानकीकृत बाटो ं (Weights) का 
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उपयोग बंद हो गया। चँूिक ये व�ुएं नगरीय �ापा�रक 
अिभजात वग� की पहचान थी,ं इनका लु� होना इस बात का 
प्रमाण है िक जिटल नगरीय अथ��वस्था अब सरल ग्रामीण 
िविनमय प्रणाली म� बदल चुकी थी। 

3. जनसं�ा का िवस्थापन और पलायन: जैसे-जैसे पि�म (िसंध 
और पंजाब) म� शु�ता बढ़ी, आबादी ने अिधक वषा� वाले �ेत्रो ं
की ओर पलायन शु� िकया। कैम�न पेट� ी (Petrie et al., 
2017) के अनुसार, ब��यो ंका घन� िसंधु घाटी से हटकर पूव� 
की ओर गंगा-यमुना दोआब (उ�र प्रदेश) और दि�ण की ओर 
गुजरात के �ेत्रो ंम� बढ़ गया। इस िवस्थापन के दौरान बड़े शहर 

(जैसे हड़�ा) वीरान हो गए और उनकी जगह छोटी, कृिष-
आधा�रत ग्रामीण ब��यो ंने ले ली। 

4. सामािजक तनाव और �ा� संकट: संसाधनो ंकी कमी ने 
समाज म� संघष� और बीमा�रयो ंको ज� िदया। �ेन रॉिब� शग 
(Schug et al., 2013) के जैिवक-पुराता��क (Bio-
archaeological) शोध ने हड़�ा से िमले कंकालो ंके िव�ेषण 
म� पाया िक उ�र-हड़�ा काल म� संक्रामक रोगो ं(जैसे कु� रोग 
और तपेिदक) और िहंसा (Interpersonal Violence) की 
घटनाओ ंम� वृ�� �ई थी। यह जलवायु प�रवत�न के कारण पैदा 
�ए सामािजक तनाव का प्र�� प�रणाम था। 

 

 
 

िचत्र (ग): जनसं�ा प्रवास और िव-नगरीकरण 
 

िचत्र (ग) की �ा�ा: जनसं�ा प्रवास और िव-नगरीकरण 
यह 'बार चाट� ' और 'पलायन मानिचत्र' स�ता के भौगोिलक 
िवस्थापन को सां��कीय �प म� प्र�ुत करता है। 
• मु� िबंदु: बार चाट� िदखाता है िक 'प�रप� हड़�ा काल' म� 

पि�मी �ेत्र (िसंध और पंजाब) म� ब��यो ंका घन� चरम पर 
था, जो 'उ�र-हड़�ा काल' म� अचानक िगर गया। इसके 
िवपरीत, पूव� �ेत्र (ह�रयाणा, उ�र प्रदेश और गुजरात) म� 
ब��यो ंकी सं�ा म� भारी वृ�� �ई। 

• वै�ािनक अथ�: मानिचत्र म� तीर (Arrows) पि�म से पूव� और 
दि�ण की ओर जनसं�ा के पलायन को दशा�ते ह�। यह 'िव-
नगरीकरण' (De-urbanization) की प्रिक्रया है, जहाँ बड़े शहरो ं

को छोड़कर लोग छोटी ग्रामीण ब��यो ंम� बस गए। 
• िन�ष�: यह डेटा प्रमािणत करता है िक िसंधु स�ता पूरी तरह 

न� नही ं �ई थी, ब�� प्रितकूल जलवायु के कारण उसका 
'सां�ृितक क� द्र' स्थानांत�रत हो गया था। यह पतन के बजाय 
एक '�पांतरण' (Transformation) की प्रिक्रया थी। 

 
सा� और डेटा 
इस खंड म� हम उन ठोस पुराता��क और वै�ािनक आंकड़ो ंको 
प्र�ुत कर रहे ह� जो जलवायु प�रवत�न और िसंधु स�ता के पतन के 
अंतस�बंधो ं की पुि� करते ह�। इन आंकड़ो ं को िन�िल�खत तीन 
तािलकाओ ंके मा�म से समझा जा सकता है: 

 
तािलका 1: प्रमुख स्थलो ंपर नगरीय पतन के पुराता��क सा� यह तािलका दशा�ती है िक कैसे जलवायु तनाव के कारण शहरो ंकी भौितक संरचना म� िगरावट 

आई। 
 

शहर का नाम प�रप� चरण (2600-1900 ई.पू.) उ�र-हड़�ा चरण (1900-1300 ई.पू.) पतन का मु� सा� 

मोहनजोदड़ो सुिनयोिजत िग्रड प्रणाली, उ�त जल िनकासी गिलयो ंम� अितक्रमण, क�ी ईंटो ंके घर िस� (Silt) की परत� और प्रशासिनक िशिथलता 

धोलावीरा िवशाल प�र के जलाशय (Reservoirs) जलाशयो ंका प�र�ाग, छोटे आवास जल प्रबंधन तंत्र का पूरी तरह ठप होना 

कालीबंगन �व�स्थत कृिष और िकलाबंदी ब�ी का छोटा होना, दुग� का ह्रास सर�ती (घ�र) नदी का सूखना 

लोथल अंतररा�� ीय बंदरगाह (Dockyard) समुद्री �ापार की समा��, स्थानीय िविनमय मेसोपोटािमया की मुहरो ंका िमलना बंद होना 
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तािलका 2: पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा का िव�ेषण यह डेटा िविभ� वै�ािनक अ�यनो ं(जैसे Dixit et al., 2014) से संकिलत िकया गया है, जो 
मानसून की �स्थित को �� करता है। 

 

समयाविध (ई.पू.) जलवायु की �स्थित मानसून की तीव्रता कृिष पर प्रभाव 

3200 - 2600 आद्र�  (Humid) अ�ंत सिक्रय कृिष का िव�ार और शहरो ंका उदय 

2600 - 2100 �स्थर (Stable) सामा� अिधशेष अनाज उ�ादन (Surplus) 

2100 - 1900 शु� (Arid) तीव्र िगरावट (-20% वषा�) अकाल और बार-बार पड़ने वाला सूखा 
1900 - 1300 अ�िधक शु� अिनयिमत और कमजोर िनवा�ह खेती (Subsistence Farming) 

 
तािलका 3: जनसं�ा िवस्थापन और ब��यो ंका घन� यह तािलका दशा�ती है िक कैसे आबादी पि�म (िसंधु �ेत्र) से पूव� (गंगा-यमुना दोआब) की ओर 

स्थानांत�रत �ई। 
 

�ेत्र (Region) प�रप� हड़�ा (ब��यो ंकी सं�ा) उ�र-हड़�ा (ब��यो ंकी सं�ा) प�रवत�न (%) 

चोिल�ान (सर�ती घाटी) 174 50 -71% (कमी) 

िसंध (िसंधु घाटी) 86 6 -93% (कमी) 

पूव� पंजाब और ह�रयाणा 218 563 +158% (वृ��) 

ऊपरी गंगा दोआब (U.P.) 0 147 +100% (नया क� द्र) 
(स्रोत: Possehl, 2002 एवं Mughal, 1997 के डेटा पर आधा�रत) डेटा का संि�� िव�ेषण: 

 
तािलका 1 की �ा�ा: नगरीय संरचना का क्रिमक �रण 
यह तािलका स�ता के भौितक और प्रशासिनक पतन को रेखांिकत 
करती है। 
• �ा�ा: आंकड़ो ं से �� है िक िसंधु स�ता का पतन कोई 

एक िदन की घटना नही ंथी। मोहनजोदड़ो म� िग्रड प्रणाली का 
टूटना और सड़को ंपर कचरा जमा होना इस बात का प्रमाण है 
िक क� द्रीय नगर िनगम जैसी कोई संस्था अब प्रभावी नही ंरही 
थी। 

• मु� िन�ष�: धोलावीरा के जलाशयो ं का प�र�ाग सबसे 
मह�पूण� सा� है, जो यह दशा�ता है िक जब प्राकृितक जल 
स्रोत (निदयाँ और वषा�) सूख गए, तो कृित्रम जल प्रबंधन 
प्रणािलयाँ भी जनसं�ा का भार नही ंउठा सकी।ं लोथल के 
�ापा�रक पतन से यह िस� होता है िक आंत�रक संकट ने 
अंतररा�� ीय संबंधो ंऔर आिथ�क समृ�� को पूरी तरह समा� 
कर िदया था। 

 
तािलका 2 की �ा�ा: जलवायु प�रवत�न और कृिष संकट 
यह तािलका पुरा-जलवायु (Paleo-climate) डेटा और मानवीय 
प्रितिक्रया के बीच सीधा संबंध स्थािपत करती है। 
• �ा�ा: 3200 ई.पू. से 2100 ई.पू. के बीच जब मानसून सिक्रय 

था, तब स�ता का िवकास अपने चरम पर था। िकंतु, 2100 
ई.पू. के बाद वषा� म� 20% की औसत िगरावट ने पूरी �वस्था 
को िहला िदया। 

• मु� िन�ष�: शु�ता (Aridity) बढ़ने के कारण 'अिधशेष 
उ�ादन' (Surplus Production) समा� हो गया। िकसी भी 
नगरीय स�ता के अ��� के िलए अिधशेष अनाज अिनवाय� 
होता है तािक वह गैर-कृिष वग� (जैसे �ापारी, कारीगर और 
शासक) का पेट भर सके। तािलका �� करती है िक जैसे ही 
मानसून अिनयिमत �आ, नगरीय अथ��वस्था का आधार ही 
�खसक गया, िजससे शहरो ंका पतन अप�रहार्य हो गया। 

 
तािलका 3 की �ा�ा: जनसां��कीय िवस्थापन और सां�ृितक 
िनरंतरता 
यह तािलका इस शोध पत्र के सबसे मह�पूण� तक�  को पु�ा करती 
है िक स�ता न� नही ं�ई, ब�� स्थानांत�रत �ई। 
• �ा�ा: डेटा से पता चलता है िक सर�ती घाटी (चोिल�ान) 

और मु� िसंधु �ेत्र म� ब��यो ंकी सं�ा म� 70% से 90% तक 

की भारी िगरावट दज� की गई। वही ं दूसरी ओर, पूव� पंजाब, 
ह�रयाणा और ऊपरी गंगा दोआब म� ब��यो ं की सं�ा म� 
अभूतपूव� वृ�� (158% से अिधक) �ई। 

• मु� िन�ष�: यह सां��कीय बदलाव 'सामूिहक पलायन' 
(Mass Migration) की पुि� करता है। लोग पि�म के सूखे �ेत्रो ं
को छोड़कर पूव� के उन �ेत्रो ं की ओर चले गए जहाँ छोटी 
निदयो ंऔर मानसून की वषा� से िनवा�ह खेती संभव थी। यह 
�ा�ा 'पतन' (Collapse) के बजाय '�पांतरण' 
(Transformation) के िस�ांत को बल देती है—अथा�त िसंधु 
स�ता मरी नही,ं ब�� उसने अपना चोला बदल िलया और 
ग्रामीण सं�ृित म� िवलीन हो गई। 

 
िन�ष�:  
प्र�ुत शोध पत्र के िव�ेषण से यह �� होता है िक िसंधु घाटी 
स�ता का पतन िकसी एक आक��क आपदा या बा� आक्रमण 
का प�रणाम नही ंथा, ब�� यह दीघ�कािलक जलवायु प�रवत�न और 
मानवीय अनुकूलन की सीमाओ ंका प्रितफल था। 
शोध के मु� िन�ष� को िन�िल�खत िबंदुओ ंम� सं�ेिपत िकया जा 
सकता है: 
• प्रकृित बनाम सं�ृित: िसंधु वािसयो ंने जल प्रबंधन और नगर 

िनयोजन की पराका�ा प्रा� कर ली थी, िकंतु '4.2 िकलो-वष� 
की वैि�क जलवायु घटना' (4.2 ka event) ने मानसून के 
प्रित�प को स्थायी �प से बदल िदया। 2100 ई.पू. के बाद 
शु� �ए भीषण सूखे ने उस कृिष अिधशेष को समा� कर 
िदया, जो शहरो ंके अ��� का आधार था। 

• नदी तंत्र का िव�ासघात: िववत�िनक हलचलो ं के कारण 
सर�ती (घ�र-हकरा) जैसी जीवनदाियनी नदी का सूखना 
और िसंधु के माग� म� प�रवत�न ने भौगोिलक �स्थरता को समा� 
कर िदया। ब��यो ंका प�र�ाग '�ास' और 'बाढ़' के बीच के 
इसी संघष� का प�रणाम था। 

• पतन नही,ं ब�� �पांतरण: सां��कीय डेटा (तािलका 3) 
प्रमािणत करता है िक स�ता का पूण� िवनाश नही ं�आ। यह 
'िव-नगरीकरण' (De-urbanization) की एक प्रिक्रया थी, िजसम� 
जिटल शहरी संरचनाओ ंका स्थान सरल ग्रामीण सं�ृितयो ंने ले 
िलया। आबादी का पि�म से पूव� (गंगा के मैदानो)ं की ओर 
पलायन भारतीय सं�ृित की िनरंतरता को दशा�ता है। 
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• सामािजक प्रभाव: संसाधनो ंकी कमी ने न केवल �ापार को 
न� िकया, ब�� जैसा िक शग (Schug et al., 2013) के शोध 
म� िदखा, इसने कुपोषण, संक्रामक रोगो ं और सामािजक 
असमानता को भी ज� िदया। 

वत�मान संदभ� म� प्रासंिगकता: िसंधु स�ता का इितहास वत�मान िव� 
के िलए एक गंभीर चेतावनी है। आज जब हम पुनः  '�ोबल वािम�ग' 
और जलवायु की अिनि�तता का सामना कर रहे ह�, तो हड़�ा का 
पतन हम� यह िसखाता है िक कोई भी तकनीक चाहे वह िकतनी भी 
उ�त �ो ंन हो यिद प्रकृित के साथ तालमेल िबठाने म� िवफल रहती 
है, तो वह स�ता के पतन को नही ंरोक सकती। 
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