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सारांश: 
िबहार की आिथ�क संरचना मु� �प से कृिष पर आधा�रत है। रा� के अिधकांश कृषक लघु-सीमांत 
शे्रणी के अंतग�त आते ह�। इसके अित�र� अिधकांश लोग गरीब एवं बेरोजगार ह�। इनके आय सीिमत 
होने के कारण पया�� बचत करने म� असमथ� रहते ह�। अतः  ऐसी प�र�स्थित के प�रणाम��प, कृिष 
एवं इससे जुड़े लोगो ंका िनजी िनवेश म� संभावनाएँ सीिमत हो जाती है, िजसके कारण िनवेश करने के 
िलए िव�ीय स्रोत से ऋण प्रा� करना आव�क हो जाता है। िव�ीय स्रोत दो तरह की होती है- 
संस्थागत एवं गैर-संस्थागत िव�ीय स्रोत। संस्थागत िव�ीय स्रोत, जो िविभ� �र पर ऋण उपल� 
कराती है, इनका संचालन सरकार एवं भारतीय �रज़व� ब�क (RBI) करती है। ग्रामीण �ेत्र की मिहलाओ ं
को ऋण लेने म� बड़ी सम�ा होती है, �ोिंक ये लोग सीमांत कृषक, मजदूर एवं गरीब होते ह�, िजसके 
कारण संस्थागत िव�ीय संस्थाओ ंकी शत� को पूरी करने म� सफल नही ंहो पाते, प�रणाम��प इसे 
संस्थागत िव�ीय स्रोतो ं से उिचत मात्रा म� लाभ नही ं िमल पाता है। दूसरी ओर, गैर-संस्थागत िव�ीय 
स्रोतो ंम� महाजन, सा�कार, �ापारी आिद जो ग्रामीण �ेत्र म� ऋण प्रदान करते है। इससे ऋण लेना 
सरल होता है िकंतु अिधक �ाज दर एवं कठोर पुनभु�गतान के कारण गरीब ��� ऋण म� दब जाते 
ह�। जीिवका प�रयोजना समान आिथ�क पृ�भूिम की मिहलाओ ंको संगिठत कर उ�� सामूिहक बचत 
और ऋण प्रणाली के मा�म से आ�िनभ�र बनाती है। जीिवका �यं सहायता समूह के �ारा आिथ�क 
�प से कमजोर लोगो ंको 1% मािसक साधारण �ाज की दर पर ऋण उपल� कराती है। आिथ�क 
�प से कमजोर मिहलाएँ अपनी आव�कताओ ंकी पूित� के िलए जीिवका �ारा संगिठत समूह एवं 
संस्थागत िव�ीय स्रोतो ंसे ऋण प्रा� कर रही ंह� और ऐसी मिहलाएँ गैर-संस्थागत स्रोतो ंके ऊँचे �ाज 
दर वाले ऋण भार से काफी हद तक मु� होने के साथ-साथ आिथ�क �प से सश� भी हो रही ंहै। 
 
 
मु� श�: मिहला, जीिवका, �यं सहायता समूह, िव�ीय प्रबंधन, ब�िकंग जुड़ाव, ब�क िलंकेज, ऋण, 
NPA, आरंिभक पँूजीकरण िनिध, खा� सुर�ा िनिध, �ा� सुर�ा िनिध। 

 
 

प्र�ावना: 
ग्रामीण मिहलाओ ं के आिथ�क िवकास म� ऋण की उपल�ता 
मह�पूण� भूिमका िनभाती है, �ोिंक पँूजी के अभाव म� आय से जुड़े 
कोई भी काय� प्रारंभ नही ंकर पाती है। लंबे समय से ग्रामीण �ेत्रो ंम� 
मिहलाओ ंको संस्थागत संस्था से ऋण प्रा� करने म� किठनाई होती 
है, िजसके कारण मिहलाओ ंको महाजन और िनजी सा�कारो ं से 
ऊँचे �ाज पर ऋण लेना पड़ता है, िजससे उनकी आय का बड़ा 
िह�ा �ाज चुकाने म� ही समा� हो जाता है, िजसके कारण आिथ�क 
�स्थित म� ठोस सुधार संभव नही ंहो पाता है। इस सम�ा के समाधान 
के �प म� जीिवका प�रयोजना के अंतग�त �यं सहायता समूहो ंके 
मा�म से मिहलाओ ं के िलए ऋण की एक �व�स्थत, अनुशािसत 

और पारदश� �वस्था िवकिसत की गई है। जीिवका के तहत 
िनयिमत बैठको,ं िनयिमत बचत, आंत�रक ऋण िवतरण, समय पर 
ऋण वापसी और लेखा-पु�को ंके सही संधारण के मा�म से यह 
सुिनि�त िकया जाता है िक ऋण से जुड़ी प्र�ेक जानकारी-िकस 
सद� ने िकतना ऋण िलया, िकस उ�े� से िलया, िकतनी िक� 
जमा �ई और िकतना बकाया है। �यं सहायता समूह के बैठको ंम� 
ऋण संबंधी सभी िववरण साझा िकया जाता है, िजससे ऋण �वस्था 
म� अनुशासन और पारदिश�ता बनी रहती है। वही ंब�क से प्रा� ऋण, 
जमा, िनकासी और �ीकृत ऋण की जानकारी भी सभी सद�ो ंके 
सम� सामुदाियक सम�यक (CM) के �ारा प्र�ुत की जाती है, 
िजससे �यं सहायता समूह और ब�क के बीच िव�ासपूण� िव�ीय 
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संबंध स्थािपत होता है। साथ ही सामुदाियक सम�यक (CM) के 
�ारा िव�ीय लेन-देन एवं अ� आव�क िववरण पढ़कर सुनाया 
जाता है, इससे ऋण प्रणाली और अिधक पारदश� बनता है। इस पूरी 
ऋण �वस्था के मा�म से मिहलाओ ं ने छोटे �वसाय, कृिष एवं 
उससे जुड़े काय� तथा अ� आय-सृजन गितिविधयो ंम� िनवेश करते 
है, िजससे उनकी आय म� वृ�� होती है, प�रणा��प महाजन के 
शोषणकारी ऋण से काफी हद तक छुटकारा पाई है। साथ ही, समय 
पर ऋण चुकाने की आदत िवकिसत होने से मिहलाओ ंकी िव�ीय 
समझ, िज�ेदारी और आ�िव�ास म� वृ�� �ई है।(समूह के बैठक 
और जीिवका समाचार पित्रका, 2023) 
 
अ�यन का उ�े� 
इस अ�यन का मु� उ�े� जीिवका प�रयोजना के मा�म से सौर 
बाजार प्रखंड की मिहलाओ ंको िव�ीय सहायता प्रदान करती है। 
अ�यन के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत है – 
i) यह जानना की जीिवका मिहलाओ ंको िकस प्रकार का ऋण 

देती है और उ�� ऋण प्रा� करने म� कैसे मदद करती है। 
ii) यह समझना िक SHG, VO और CLF िमलकर ऋण देने और 

ऋण वापसी कराने का काम कैसे करती ह�। 
iii) ब�क के �ारा आसानी से ऋण िदलाने म� जीिवका की �ा 

भूिमका है, इसका अ�यन करना। 
iv) यह देखना िक जीिवका के कारण मिहलाओ ंम�, गैर-संस्थागत 

संस्था से िलए जाने वाले महँगे �ाज दर वाले ऋण पर िनभ�रता 
कम �ई है। 

v) यह समझना िक समूह आधा�रत गारंटी (Group Guarantee) 
मिहलाओ ंको िबना िकसी गारंटी के संस्थागत संस्थाओ ंसे ऋण 
िदलाने म� िकस प्रकार मदद करती है।  

 
प�रक�ना  
अ�यन की िदशा िनधा��रत करने के िलए िन�िल�खत प�रक�नाएँ 
िलए गए ह�, जो िन� ह�-  
1. जीिवका के मा�म से िमला ऋण मिहलाओ ंकी आिथ�क �स्थित 

को पहले से बेहतर बनाती है।  
2. SHG, VO एवं CLF िक तीन �रीय �वस्था ऋण देने की 

प्रिक्रया को आसान और पारदश� बनाती है।  
3. जीिवका की मदद से मिहलाओ ंकी ब�क तक प�ँच, पहले की 

तुलना म� अिधक �ई है। 
4. मिहलाएँ जीिवका से जुड़ने के बाद महँगे �ाज दर वाले गैर-

संस्थागत ऋण लेना कम कर रही है। 
5. समूह गारंटी प्रणाली के कारण मिहलाएँ िबना िकसी गारंटी के 

ब�क से ऋण प्रा� कर रही है। 
6. जीिवका के िनयिमत बैठक एवं �रोजगार के कारण मिहलाएँ 

ऋण समय पर चुकाने म� स�म होती है। 
 
शोध िविध 
प्र�ुत शोध अ�यन मु� �प से प्राथिमक आकड़ो ंपर आधा�रत है, 
िजसका संग्रह अनुसूची के मा�म से िकया गया है। प्र�ुत अ�यन 
म� वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क शोध िविध को अपनाया गया है। 
प्राथिमक जानकारी एकत्र करने के िलए जीिवका से जुड़े �यं 
सहायता समूहो ंके बैठको ंमे उप�स्थत सद�ो ंसे अनुसूची के मा�म 
से ���गत जानकारी पा� कर व प्र�� अवलोकन से यह समझने 
का प्रयास िकया गया है, िक जीिवका ने उसकी िव�ीय उपल�ता मे 
कैसे मदद करती है। शोध को अिधक िव�सनीय और संतुिलत बनाने 
के िलए आव�कतानुसार ि�तीयक आँकड़ो ंका भी सहारा िलया 
गया है, िजसके िलए िबहार ग्रामीण जीिवकोपाज�न प्रो�ाहन सिमित 
(BRLPS) की अिधका�रक वेबसाइट तथा जीिवका से प्रा� िविभ� 
�रपोट� का उपयोग िकया गया है। 

सािह� समी�ा 
मिहलाओ ंके आिथ�क सश�ीकरण और समग्र िवकास से संबंिधत 
�ेत्र म� अनेक शोध काय� िकए गए ह�। इन अ�यनो ं से यह त� 
सामने आता है िक उपयु�� नीितयो ंऔर योजनाओ ं के मा�म से 
मिहलाओ ं की आिथ�क �स्थित म� सकारा�क प�रवत�न संभव है। 
िबहार रा� म� संचािलत जीिवका प�रयोजना को ग्रामीण मिहलाओ ं
के सश�ीकरण म� एक मह�पूण� प्रयास के �प म� देखा गया है, 
िजसपर िविभ� अ�यनो ंम� प्रकाश डाला गया है। 
रानी (2022) के अनुसार, जीिवका के �यं सहायता समूहो ंसे जुड़ने 
के बाद मिहलाओ ंकी सामािजक �स्थित म� सुधार देखा गया है। �यं 
सहायता समूहो ंने मिहलाओ ंको आपस म� जोड़ने और संगिठत करने 
का काम िकया है, िजससे वे आिथ�क गितिविधयो ं के साथ-साथ 
सामािजक मामलो ंम� भी सिक्रय हो रही ंह�। इ�ोनें यह भी �� िकया 
है िक, जीिवका काय�क्रम के प्रभाव से मिहलाएँ प�रवार के िनण�यो ंम� 
भाग लेने लगी ं है, िजसके कारण उनके पा�रवा�रक जीवन म� 
सकारा�क बदलाव आ रहे ह�। 
िसंह (2020) �ारा िकए गए अ�यन म� जीिवका प�रयोजना के 
प्रभावो ंका परी�ण िकया गया, िजसम� मिहलाओ ंकी िश�ा और 
�ा� से जुड़े पहलुओ ंपर िवशेष �ान िदया गया है। शोध िन�ष� 
से यह �� होता है िक इस काय�क्रम से जुड़ने पर मिहलाओ ंको 
आजीिवका के अवसर प्रा� �ए है और साथ ही उनकी शै�िणक 
समझ तथा �ा� संबंधी �स्थित म� भी सकारा�क प�रवत�न देखने 
को िमला है। अ�यन म� यह भी सामने आया िक समूह गितिविधयो ं
के मा�म से मिहलाओ ंम� िश�ा और �ा� के प्रित सजगता बढ़ी 
है, िजससे वे अपने जीवन और पा�रवा�रक मामलो ं से जुड़े िनण�य 
अिधक िववेकपूण� ढंग से ले रही है। 
कुमार (2019) �ारा िकए गए शोध म� िबहार के ग्रामीण �ेत्रो ं म� 
जीिवका प�रयोजना के प्रभावो ंका िव�ेषण िकया गया है। अ�यन 
म� यह िन�ष� प्रा� �आ िक �यं सहायता समूहो ंसे जुड़ने के बाद 
मिहलाओ ंकी आय म� बढ़ोतरी �ई और समाज म� उनकी भागीदारी 
पहले की तुलना म� अिधक सिक्रय �ई है। शोधकता� के अनुसार, 
जीिवका प�रयोजना ने मिहलाओ ं को केवल आिथ�क �प से ही 
मजबूत नही ंबनाया, ब�� उनके सामािजक �र और राजनीितक 
प्रभाव म� भी वृ�� िकया है। 
िसंह रजनी रंजन (2007) ने अपने अ�यन म� बताया है िक 
आ�िनभ�र मिहलाएँ अपने प�रवार और समाज दोनो ंके िवकास म� 
मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। इनके शोध के अनुसार, जब मिहलाओ ं
को आगे बढ़ने और अपनी �मताओ ंको िवकिसत करने के अवसर 
िमलते ह�, तो वे सामािजक और आिथ�क काय� म� अिधक सिक्रय 
भागीदारी कर पाती ह�। इसिलए मिहलाओ ंकी आ�िनभ�रता और 
यो�ता को बढ़ावा देना आव�क माना गया है। 
उपयु�� सािह� की समी�ा से यह �� होता है िक जीिवका 
प�रयोजना के मा�म से मिहलाओ ंकी सामािजक �स्थित म� सुधार, 
उनकी संगिठत भागीदारी, िश�ा एवं �ा� के प्रित बढ़ती 
जाग�कता तथा पा�रवा�रक िनण�यो ंम� उनकी भूिमका पर चचा� की 
गई है। इन अ�यनो ंम� यह भी बताया गया है िक जीिवका से जुड़ने 
के बाद मिहलाओ ंकी आय म� वृ�� �ई है और वे सामािजक एवं 
आिथ�क गितिविधयो ं म� अिधक सिक्रय �ईं है। ब��, उपयु�� 
िव�ानो ं�ारा िकए गए अ�यनो ंम� मिहलाओ ंकी िव�ीय उपल�ता 
के िविश� पहलुओ ंपर अपेि�त कम �ान िदया गया है। िवशेष �प 
से यह �� नही ं िकया गया है िक जीिवका प�रयोजना के अंतग�त 
मिहलाओ ंको ऋण सुिवधा, ब�िकंग ऋण, आंत�रक ऋण, बचत तक 
प�ँच तथा िव�ीय संसाधनो ं िक उपल�ता िकस तरह प्रा� िकया 
जाता है और इन सुिवधाओ ंका उनके आिथ�क िनण�यो ंपर �ा प्रभाव 
पड़ता है। इस प्रकार, उपल� सािह� म� जीिवका प�रयोजना के 
सामािजक और आिथ�क प्रभावो ं पर प्रकाश डाला गया है, परंतु 
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मिहलाओ ंकी िव�ीय उपल�ता के �ि�कोण से जीिवका प�रयोजना 
के योगदान पर क� िद्रत अ�यन का अभाव िदखाई देता है। 
 
ऋण ब�क के्रिडट िलंकेज और पुनभु�गतान 
�यं सहायता समूहो ं (SHG) के मा�म से मिहलाओ ंको आिथ�क 
�प से स�म बनाने म� ब�क के्रिडट िलंकेज एक मह�पूण� प्रिक्रया के 
�प म� काय� करती है। यह प्रणाली ब�को ंऔर समूहो ंके बीच एक 
िनयिमत और पारदश� ऋण �वस्था िवकिसत करती है, िजसके 
आधार पर समूह अपनी बचत गितिविधयो ं और अनुशासन के 
अनु�प ऋण प्रा� करते ह�। जीिवका के अंतग�त समूहो ं को 
चरणब� तरीके से ऋण िदया जाता है– पहले चरण म� सामा�तः  50 
हजार से 1.5 लाख तक दूसरे चरण म� लगभग 3 लाख, तीसरे चरण म� 
5 लाख तक ऋण उपल� कराया जाता है, साथ ही इसी तरह ऋण 
का रािश बढ़ती जाती है। इन ऋणो ं का उपयोग मिहलाएँ कृिष, 
पशुपालन, लघु �वसाय आिद आय वृ�� से जुड़ी गितिविधयो ंम� 
करती है। ऋण लेने के बाद समय पर पुनभु�गतान करना समूह की 
मु� िज�ेदारी होती है। ब�क के्रिडट िलंकेज मॉडल म� िनयिमत 
बचत, बैठक� , लेन–देन िक पारदिश�ता तथा सामूिहक िनण�य–प्रिक्रया 
को िवशेष मह� िदया जाता है, िजससे समूहो म� आिथ�क अनुशासन 
िवकिसत होता है और वे अपनी आव�कताओ ंके अनुसार िव�ीय 
सेवाओ ंका उिचत लाभ उठा पाते ह�। (िबहार सरकार, िबहार ग्रामीण 
जीिवकोपाज�न प्रो�ाहन सिमित, n.d, जीिवका उड़ान, मधेपुरा िजला 
म� जीिवका के बढ़ते कदम) ऋण पुनभु�गतान प्रणाली ब�क के्रिडट 
िलंकेज का मू� आधार है, �ोिंक यिद समूह समय पर ऋण जमा 
नही ंकरते है, तो समूहो ंपर ब�िकंग संस्थाओ ंका भरोसा कम हो जाता 
है, साथ ही आगामी चरण म� ऋण िमलने की संभावना घट जाती है। 
जीिवका �ारा समय-समय पर िदए जाने वाले प्रिश�ण समूहो ं म� 
आिथ�क अनुशासन, पारदश� लेन–देन और िज�ेदारीपूर्ण िव�ीय 
�वहार को सु�ढ़ करती ह�। ‘जीिवका मॉडल म� �ाइंट लाइिबिलटी’ 
की �वस्था लागू होती है, िजसके अंतग�त यिद िकसी सद� �ारा 
ऋण वापसी नही ंहोती है, तो �यं सहायता समूह सामूिहक �प से 
िज�ेदार माना जाता है। यह �वस्था सुिनि�त करती है िक सभी 
सद� समय पर िक� भुगतान कर�। यिद िकसी कारणवश समूह 
समय पर ऋण चुकाने म� असफल रहता है, तो ब�क इसे गैर-
िन�ािदत प�रसंपि� (NPA) की शे्रणी म� दज� कर लेता है, िजससे 
समूह की आिथ�क साख प्रभािवत होती है और भिव� म� ऋण प्रा� 
करने मे किठनाई होती है। इसिलए जीिवका प�रयोजना का मु� 
उ�े� मिहलाओ ंको इस प्रकार िव�ीय �प से स�म बनाना है िक 
वे सतत् आिथ�क गितिविधयो ंका संचालन करते �ए, सामािजक और 
आिथ�क �र पर आ�िनभ�र बन सक�  तथा बदलते आिथ�क प�रवेश 
म� भी अपनी आजीिवका को सुरि�त बनाए रख�।(िबहार सरकार, 
िबहार ग्रामीण जीिवकोपाज�न प्रो�ाहन सिमित, n.d, जीिवका उड़ान, 
मधेपुरा िजला म� जीिवका के बढ़ते कदम) 
जीिवका डैसबोड� के अनुसार सौर बाजार प्रखंड म� कुल 3183 �यं 
सहायता समूह ह�, िजनम� से 3173 समूह के पास ब�क खाता है जो 
लगभग 99.69% है, जबिक 10 समूह (0.31%) को ब�क खाता नही ं
है। आजीिवका के �र पर 15 कृिष उ�ादक समूहो ंम� से 13 समूहो ं
को ब�क खाता ह�, जो लगभग 86.67% है, जबिक 2 समूह (13.33%) 
के पास ब�क खाता नही ंह�; 2 गैर-कृिष उ�ादक समूहो ंम� से 1 को 
ब�क खाता है (50%), एवं 6 पशुधन उ�ादक समूहो ंम� िकसी के पास 
भी ब�क खाता नही ं है। अतः  इससे �� होता है िक �यं सहायता 
समूह (SHG) �र पर मिहलाओ ंका ब�िकंग समावेशन मजबूत है, 
परंतु उ�ादक गितिविधयो—ंिवशेषकर पशुधन और गैर-कृिष 
�ेत्रो—ंम� िव�ीय जुड़ाव अभी सीिमत है।(BRLPS, MIS Report, 
dashboard) 
 
 

जीिवका �यं सहायता समूह के मा�म से िव�ीय 
उपल�ता 
जीिवका के �यं सहायता समूह, ग्रामीण मिहलाओ ं के आिथ�क, 
सामािजक और मनोवै�ािनक सश��करण का एक मह�पूण� 
मा�म है। ऋण का प्रभाव केवल आिथ�क नही ं होता, ब�� 
मिहलाओ ं के सामािजक �वहार और आ�िव�ास म� भी बदलाव 
लाता है। �यं सहायता समूह के मा�म से मिहलाओ ं के िव�ीय 
�वहार और ऋण उपयोग म� सकारा�क प�रवत�न आया है। समूहो ं
के मा�म से मिहलाएँ आव�कता पड़ने पर आसानी से ऋण प्रा� 
कर लेती है और समय पर भुगतान भी करती है। िजससे उनम� 
िव�ीय अनुशासन िवकिसत होता है। पहले मिहलाएँ असंगिठत 
संस्थाओ से ऋण लेती थी, जबिक अब �यं सहायता समूह उ�� 
सुरि�त सामूिहक और सु�व�स्थत आिथ�क प्रिक्रया से जोड़ िदया है। 
िनयिमत बैठक� , संवाद और प्रिश�ण काय�क्रम उ�� ऋण की 
िज�ेदारी, उपभोग और आय सृजन की समझ िवकिसत करती ह�। 
�यं सहायता समूह का संचालन ग्राम संगठन और संकुल �रीय 
संघ की िनगरानी म� होता है। इस पूरी प्रिक्रया ने मिहलाओ ं को 
आिथ�क जाग�कता, आ�िव�ास और प�रवार की आय बढ़ाने की 
�मता को मजबूत िकया है। (�यं सहायता समूह प्रिश�ण 
पु��का,2011) 
 
आरंिभक पँूजीकरण िनिध (ICF)  
जीिवका के अंतग�त �यं सहायता समूह को उनकी प्रारंिभक 
आिथ�क आव�कताओ ंको पूरा करने एवं िव�ीय �मता को मजबूत 
बनाने के िलए आरंिभक पँूजीकरण िनिध दी जाती ह�। यह िनिध समूह 
गठन के बाद िनधा��रत िनयम और बैठक के मा�म से �ीकृत की 
जाती है, जहाँ �यं सहायता समूह की सिक्रयता, आव�कता और 
िव�ीय �स्थित का मू�ांकन िकया जाता है। शु�आत म� आरंिभक 
पँूजीकरण िनिध की रािश 30000 से 60000 �पये तक दी जाती थी 
तथा प�रक्रम िनिध के �प म� 15000 �पये की सहायता उपल� 
रहती थी। वत�मान म� समूहो ंकी बढ़ती आव�कता और काय�प्रणाली 
को �ान म� रखते �ए आरंिभक पँूजीकरण िनिध 1 लाख �पये तथा 
प�रक्रम िनिध 30 हजार कर दी गई है। यह िव�ीय सहयोग �यं 
सहायता समूह को बचत, ऋण संचालन और आय-सृजन गितिविधयो ं
को अिधक �व�स्थत, िनयिमत और प्रभावी तरीके से आगे बढ़ाने के 
िलए एक मजबूत आधार प्रदान करता है।(�यं सहायता समूह के 
बैठक एवं िबहार सरकार, िबहार ग्रामीण जीिवकोपाज�न प्रो�ाहन 
सिमत, n. d, जीिवका उड़ान, मधेपुरा िजला म� जीिवका के बढ़ते 
कदम)  जीिवका डैसबोड� के अनुसार सौर बाजार प्रखंड म� कुल 
संकुल �रीय संघ की सं�ा तीन है। तीनो ं संकुल �रीय संघ को 
कुल आरंिभक प्रा� रािश 215512000 �पया है, िजसम� 
178206200 का िवतरण िकया गया। वही ं ग्राम संगठन की कुल 
सं�ा 226 है, िजसम� 187 ग्राम संगठन को 26763827 आरंिभक 
पँूजीकरण िनिध प्रा� �आ है एवं कुल 139 ग्राम संगठन ने 
63606700 �पया का िवतरण िकया। सौर बाज़ार प्रखंड म� कुल 
3183 �यं सहायता समूह म� से 1389 �यं सहायता समूह को 
आरंिभक रािश के �प म� 63606700 �पया प्रा� �आ। अतः  इससे 
�� होता है िक आधे से अिधक �यं सहायता समूह को आरंिभक 
पँूजीकरण िनिध प्रा� नही ं �आ है।(BRLPS, MIS Report, 
dashboard) 
 
खा� सुर�ा िनिध (FSF) 
यह िनिध ग्रामीण गरीब प�रवारो ंको आक��क खा� संकट की 
�स्थित म� सहायता प्रदान करने के िलए बनाई गई एक सामुदाियक 
सुर�ा �वस्था है, िजसका संचालन जीिवका �ारा िनधा��रत मानको 
के अनुसार िकया जाता है। इस िनिध का लाभ तभी उपल� होता है 
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जब �यं सहायता समूह िनयिमत बैठक, बचत, समय पर ऋण 
अदायगी तथा अ� गितिविधयो ंम� संतोषजनक प्रदश�न करता है साथ 
ही उसम� अनुसूिचत जाित तथा अनुसूिचत जनजाित की �ूनतम 40% 
भागीदारी सुिनि�त होती है। FSF से प्रा� रािश प�रवारो ंको त�ाल 
राहत देती है, परंतु इसकी शत� यह है िक िलया गया सहयोग तीन 
महीने के भीतर िक�ो ंके आधार पर वापस िकया जाय तािक िनिध 
लगातार सिक्रय रहे और अ� ज�रतमंद प�रवारो ंतक भी उसकी 
प�ँच बनी रहे। ग्राम संगठन स्थानीय आव�कताओ ंका आकलन 
कर इस िनिध का पारदश� उपयोग सुिनि�त करता है, िजससे 
मिहलाओ ं म� िव�ीय अनुशासन, सामुदाियक नेतृ�, पार��रक 
सहयोग और खा� सुर�ा से जुड़े िनण�यो ंम� सहभािगता बढ़ती है। 
इस प्रकार खा� सुर�ा िनिध न केवल संकट के समय भोजन संबंधी 
सुर�ा प्रदान करता है ब�� मिहलाओ ं को आिथ�क �प से 
जाग�क और संगिठत बनाकर सामुदाियक िवकास को भी सु�ढ़ 
करता है। (BRLPS, Jivika change Makers,2017) 
जीिवका डैसबोड� के अनुसार, सहरसा िजला म� कुल 21,783 �यं 
सहायता समूह ह�, िजनम� से 9,625 समूह (लगभग 44.2%) को FSF 
के अंतग�त ऋण रािश प्रा� �ई, जबिक 12,158 समूह (लगभग 
55.8%) ऋण सुिवधा से वंिचत रहे। साथ ही सौर बाज़ार प्रखंड म� 
कुल 3,183 �यं सहायता समूह है, िजनम� से 1,486 समूह (लगभग 
46.7%) को FSF ऋण िमला, जबिक 1,697 समूह (लगभग 53.3%) 
इससे वंिचत रह गया। अतः  इससे �� होता है िक सौर बाज़ार म� 
ऋण प्रा� करने वाले समूहो ंका अनुपात सहरसा िजले से थोड़ा 
अिधक है, िकंतु दोनो ंही �ेत्रो ंम� अब भी बड़ी सं�ा म� समूह FSF के 
लाभ से बाहर ह�, जो मिहलाएँ क� िद्रत िव�ीय समावेशन को और 
िव�ार करने की आव�कता को दशा�ता है।(BRLPS, MIS 
Report, dashboard) 
 
�ा� सुर�ा िनिध (HRF) 
�ा� और गरीबी के बीच मौजूद गहरे संबंध को �ान म� रखते �ए 
जीिवका �ारा �ा� सुर�ा िनिध की शु�आत की गई है, िजसका 
मु� उ�े� ग्रामीण गरीब प�रवारो ंको बीमारी के समय आिथ�क 
संकट से बचाना है। �ा� िकसी भी प�रवार की प्रगित का आधार 
है इसिलए जीिवका समुदाय �र पर मिहलाओ ंको संगिठत कर 
�ा� जाग�कता, पोषण, मातृ-िशशु देखभाल, टीकाकरण तथा 
सामा� रोगो ंकी रोकथाम से संबंिधत जानकारी िनयिमत �प से 
प्रदान करती है। �ा� सुर�ा िनिध एक ऐसी सामािजक एवं 
सामुदाियक �वस्था है, िजसके तहत बीमारी की �स्थित म� त�ाल 
सहायता प्रा� कर सकते ह�, िजससे उनकी आिथ�क गितिविधयाँ 
बािधत न हो और वे गरीबी रेखा से ऊपर उबरने म� स�म बने रहे। 
इस प्रकार HRF ग्रामीण समुदाय को �ा� सुरि�त बनाते �ए 
उनके िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभा रही है।(BELPS, Jivika 
change Makers,2017) जीिवका डैसबोड� के अनुसार सहरसा िजला 
म� कुल 21,783 �यं सहायता समूह ह�, िजसम� से 3,729(17.22) 
समूहो ंको HRF िनिध के अंतग�त कुल 44102832 �पया की रािश 
प्रा� �ई, जबिक 82.88% समूह इस लाभ से वंिचत रहे। इसी प्रकार 
सौर बाज़ार प्रखंड म� कुल 3,183 समूहो ं म� से 523(16.43) को 
5759675 �पया HRF सहायता िमली, जबिक 83.57% समूह इस 
लाभ से बाहर रहे। अतः  इससे �� होता है िक सहरसा एवं सौर 
बाज़ार म� HRF िनिध का कवरेज प्रितशत लगभग समान है साथ ही 
बड़ी सं�ा म� �यं सहायता समूह की मिहला इस लाभ से वंिचत ह�। 
HRF िनिध के दायरे का िव�ार कर वंिचत समूहो ंको प्राथिमकता के 
आधार पर शािमल िकया जाना चािहए।(BRLPS, MIS Report, 
dashboard) 
 
िव�ेषण एवं प�रणाम 
जीिवका के अंतग�त ग्रामीण मिहलाओ ंकी िव�ीय उपल�ता की पूरी 

प्रिक्रया �यं सहायता समूह (SHG) म� िनयिमत बचत से प्रारंभ होती 
है। SHG से जुड़ी मिहलाएँ प्र�ेक बैठक म� अपनी �मता के अनुसार 
छोटी-छोटी रािश बचत के �प म� जमा करती ह�। यह बचत भले ही 
���गत �र पर कम प्रतीत होती हो, लेिकन सामूिहक �प से यह 
एक मजबूत पँूजी का �प ले लेती है। बचत के आधार पर समूह के 
भीतर आंत�रक ऋण की �वस्था तैयार होती है। आंत�रक ऋण 
�वस्था के मा�म से घरेलू आव�कताओ ंकी पूित� के िलए ऋण 
प्रा� हो जाती ह�। सौर बाजार प्रखंड म� कुल 3183 SHG म� से 3173 
समूहो ं के पास ब�क खाता है जो यह �� करता है िक बचत के 
मा�म से मिहलाओ ंका ब�िकंग जुड़ाव लगभग पूण� है। SHG के 
मा�म से ब�क के्रिडट िलंकेज स्थािपत होता है, िजसके तहत 
मिहलाओ ंको चरणब� तरीके से ब�क ऋण उपल� कराया जाता 
है। यह ऋण समूह की सामूिहक िज�ेदारी के आधार पर मिहलाओ ं
के नाम पर िदया जाता है, िजससे ब�क का िव�ास बना रहता है। ब�क 
से प्रा� ऋण का उपयोग मिहलाओ ं�ारा कृिष, पशुपालन, छोटे-छोटे 
�वसाय, दुकानदारी तथा अ� �रोजगार से जुड़ी गितिविधयो ंम� 
िकया जाता है, िजसके प�रणाम��प मिहलाओ ंकी आय म� वृ�� 
होती है साथ ही उनकी आजीिवका अिधक �स्थर होती है। आय म� 
सुधार के साथ-साथ मिहलाओ ंम� समय पर ऋण चुकाने की आदत 
भी िवकिसत �ई है। SHG बैठको ंम� ऋण और िक�ो ंकी िनयिमत 
समी�ा की जाती है तथा सामूिहक िनगरानी बनी रहती है। इस 
अनुशािसत ऋण �वस्था का सीधा प्रभाव NPA की �स्थित पर 
िदखाई देता है, �ोिंक सौर बाजार प्रखंड म� केवल 4 NPA खाते ह�, 
जो कुल खातो ंकी तुलना म� अ�ंत कम ह�। यह �स्थित �� �प से 
दशा�ती है िक यहाँ मिहलाओ ं�ारा ऋण का उपयोग और उसकी 
वापसी अ�ंत िज�ेदारी और िव�ीय अनुशासन के साथ हो रही है। 
सहरसा िजला की तुलना म� सौर बाजार प्रखंड म� मिहलाओ ंका ऋण 
प्रबंधन अिधक सु�ढ़ है, िजससे यह प्रमािणत होता है िक SHG 
आधा�रत बचत, सामूिहक उ�रदािय� और ब�क के्रिडट िलंकेज की 
संयु� �वस्था ने मिहलाओ ं को िव�ीय �प से अिधक स�म, 
अनुशािसत और आ�िनभ�र बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 
आरंिभक पंूजीकरण िनिध (ICF) का उ�े� �यं सहायता समूहो ं
को प्रारंिभक आिथ�क मजबूती प्रदान करना है, तािक वे बचत और 
आंत�रक ऋण के साथ-साथ आजीिवका से जुड़ी गितिविधयो ं की 
शु�आत कर सक� । सौर बाजार प्रखंड म� कुल 3183 SHG म� से 
1389 समूहो ंको ICF प्रा� �आ है, हालाँिक आधे से अिधक समूह 
अभी भी इस सुिवधा से वंिचत रहे है। खा� सुर�ा िनिध (FSF) के 
तहद, आक��क खा� संकट की �स्थित म� जीिवका, �यं सहायता 
समूह की मिहलाएँ को त�ाल सहायता प्रदान िकया जाता है, तािक 
भोजन की आव�कता के िलए उ�� सा�कारो ं से ऊँचे �ाज पर 
ऋण ना लेना पड़े। सौर बाजार प्रखंड म� 3183 SHG म� से 1486 
समूहो ंको FSF का लाभ िमला, जबिक 1697 समूह इस लाभ से 
वंिचत है, िजससे यह �� होता है िक FSF ने कई मिहलाओ ंको 
संकट के समय राहत दी, परंतु इसका कवरेज अभी भी सीिमत है। 
इसी तरह �ा� जो�खम िनिध (HRF) बीमारी जैसी आपात �स्थित 
म� मिहलाओ ंको आिथ�क सुर�ा प्रदान करता है, तािक बीमारी के 
इलाज म� हो रही ं खच� के कारण उनकी बचत और आजीिवका 
प्रभािवत न हो। सौर बाजार प्रखंड म� केवल 523 SHG को HRF के 
अंतग�त सहायता िमली है, जबिक अिधकांश समूह इस लाभ से वंिचत 
रहे, िजससे यह �� है िक �ा� संबंधी जो�खमो ं से िनपटने म� 
यह िनिध उपयोगी तो है, लेिकन इसका दायरा अभी काफी सीिमत 
है। अत: सौर बाज़ार प्रखंड म� जीिवका के अंतग�त SHG म� बचत से 
शु� होकर ICF, FSF और HRF तक की यह पूरी िव�ीय �वस्था 
ग्रामीण मिहलाओ ंको सा�कारो ंके ऊँचे �ाज वाले ऋण से बचाने, 
आय-सृजन को बढ़ाने और आिथ�क व सामािजक सुर�ा प्रदान करने 
म� सहायक है। 
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िन�ष�:  
सहरसा िजला के सौर बाजार प्रखंड म� जीिवका प�रयोजना के 
अंतग�त ग्रामीण मिहलाओ ं के आिथ�क िवकास म� ऋण सुिवधा की 
भूिमका मह�पूण� है, जहाँ �यं सहायता समूह (SHG), ग्राम संगठन 
(VO) एवं संकुल �रीय संघ (CLF) की ित्र-�रीय संरचना के 
मा�म से मिहलाओ ंको िनयिमत, संस्थागत एवं सामूिहक ऋण से 
जोड़ा गया है। आरंिभक पँूजीकरण िनिध (ICF) ने अनेक समूहो ंको 
आंत�रक उधारी, ब�क ऋण तथा आजीिवका आधा�रत गितिविधयो ं
को शु� करने म� मदद िकया ह�, िजससे मिहलाओ ंकी बचत �मता, 
आय-सृजन और िव�ीय आ�िनभ�रता म� वृ�� �ई ह�, लेिकन कुल 
समूहो ंकी तुलना म� आधे से अिधक समूह इस ऋण से वंिचत ह�। 
खा� सुर�ा िनिध (FSF) और �ा� सुर�ा िनिध (HRF) के अंतग�त 
ऋण सहायता सीिमत समूहो ंतक ही प�ंच पायी ह�, िजससे यह �� 
होता है िक खा� आव�कताओ ं एवं �ा� आपात �स्थितयो ं से 
जुड़े ऋण का लाभ सभी मिहला समूहो ंतक समान �प से नही ंफैल 
सका है। इसके बावजूद ब�क िलंकेज, ऋण िवतरण, समय पर 
पुनभु�गतान और अ�ंत कम NPA की �स्थित यह दशा�ती है िक सौर 
बाजार प्रखंड की मिहलाएँ ऋण के उपयोग और वापसी म� उ� 
िव�ीय अनुशासन का प्रदश�न कर रही ह�। साथ ही जीिवका की 
सहायता से गरीब मिहलाओ ंको महाजनो ं के ऊंचे �ाज दर वाले 
अनौपचा�रक ऋण से काफी हद तक मु�� िमली है। अतः  जीिवका 
के अंतग�त उपल� ऋण सुिवधाओ ं ने मिहलाओ ं की आिथ�क 
�तंत्रता, जो�खम वहन �मता और िनण�य-सिक्रयता को सु�ढ़ िकया 
है। 
 
हालाँिक जीिवका प�रयोजना म� अभी भी सीिमत संसाधन, पँूजी 
की कमी एवं अ� चुनोितयाँ ह�। ये चुनोितयाँ एवं सुझाव 
िन�िल�खत है- 
1. कई बार ऋण रािश �वसाय की वा�िवक आव�कता से कम 

होने के कारण उ�म िव�ार सीिमत रह जाता है, इसिलए 
आव�कता अनुसार अिधक ऋण उपल� कराना आव�क 
है। 

2. ब�क िलंकेज एवं ऋण �ीकृित की प्रिक्रया धीमी होती है, िजससे 
समय पर पँूजी उपल� नही ंहो पाती है, अतः  ब�िकंग प्रिक्रया को 
सरल और समयब� करना आव�क है। 

3. आरंिभक पँूजी िनिध, खा� सुर�ा िनिध एवं �ा� सुर�ा िनिध 
के उपयोग की प्रिक्रयाओ ंकी �� समझ की कमी के कारण 
समूह इन िनिध का पूण� लाभ नही ंले पाते है, इसिलए िनयिमत 
�मता िनमा�ण, प्रिश�ण और �� िदशा-िनद�श अिनवाय� है। 

4. यिद समूह का कोई सद� ऋण लौटाने म� लापरवाही करता है, 
तो पूरे समूह को नुकसान होता है, िजसके कारण बाकी सद� 
ऋण से वंिचत रह जाते है, इसिलए समय पर भुगतान के िलए 
समूह म� अनुशासन और िनयिमत िनगरानी ज�री है। 

5. अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और मिहलाओ ं प्रधान 
प�रवार आिथ�क �प से कमजोर है, इसिलए इ�� अित�र� 
सहायता एवं प्रिश�ण िदया जाए। 

6. सभी समूह को समान �प से प्रिश�ण नही ं िमल पाता है, 
इसिलए प्रिश�ण िनयिमत और ज�रत अनुसार होना चािहए। 
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