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सारांश 
प्र�ुत शोध पत्र आधुिनक भारत के िनमा�ता और समाज सुधारक डॉ. भीमराव अंबेडकर के उन 
क्रांितकारी प्रयासो ंका िव�ेषण करता है, िज�ोनें भारतीय समाज के हािशए पर खड़े दिलत समुदाय 
म� 'चेतना' का संचार िकया। शोध का मु� क� द्र डॉ. अंबेडकर के उस दश�न को समझना है, जहाँ 
उ�ोनें 'अ�ृ�' माने जाने वाले वग� को एक राजनीितक और सामािजक पहचान प्रदान की। इस 
अ�यन म� महाड़ स�ाग्रह और कालाराम मंिदर प्रवेश जैसे आंदोलनो ंके मा�म से यह दशा�या गया है 
िक कैसे उ�ोनें भौितक अिधकारो ं (जैसे जल और मंिदर प्रवेश) को मानवीय ग�रमा के साथ जोड़ा। 
शोध पत्र उनके �ारा प्रितपािदत "िशि�त बनो, संगिठत रहो और संघष� करो" के िस�ांत की मह�ा को 
रेखांिकत करता है, िजसने दिलतो ंम� हीनभावना को समा� कर आ�-स�ान की भावना भरी। इसके 
अित�र�, यह पत्र भारतीय संिवधान के िनमा�ण म� उनकी भूिमका का मू�ांकन करता है, जहाँ उ�ोनें 
अनु�ेद 17 के मा�म से अ�ृ�ता के उ�ूलन और आर�ण के मा�म से प्रितिनिध� को 
सामािजक �ाय का अिनवाय� अंग बनाया। अंततः , यह शोध पत्र �� करता है िक डॉ. अंबेडकर का 
योगदान केवल एक समुदाय तक सीिमत नही ंथा, ब�� उ�ोनें एक ऐसे समतावादी लोकतंत्र की नीवं 
रखी जहाँ �तंत्रता, समानता और बंधु� (Liberty, Equality, and Fraternity) मौिलक आधार ह�। 
 
 
 
मु� श�: दिलत चेतना, सामािजक �ाय, डॉ. बी.आर. अंबेडकर, अ�ृ�ता उ�ूलन, संवैधािनक 
उपचार, मानवीय ग�रमा। 

 
 

प्र�ावना: 
भारतीय समाज के इितहास म� डॉ. भीमराव अंबेडकर का उदय एक 
ऐसी युगांतरकारी घटना है, िजसने सिदयो ंसे चली आ रही सामािजक 
संरचना और जड़ता को चुनौती दी। भारतीय सामािजक �वस्था, जो 
मु� �प से 'चातुव���' और जाित आधा�रत ऊंच-नीच पर िटकी थी, 
ने जनसं�ा के एक बड़े िह�े को 'अ�ृ�' मानकर मानवीय 
अिधकारो ं से वंिचत कर िदया था। एनसीईआरटी (NCERT) के 
अनुसार, जाित प्रथा केवल श्रम का िवभाजन नही ं थी, ब�� यह 
"श्रिमको ं का पदानुक्रिमत िवभाजन" था, िजसने सामािजक 
गितशीलता को पूरी तरह बािधत कर िदया था (NCERT, 2006)। 
इसी दमघोटूं प�रवेश म� डॉ. अंबेडकर ने न केवल दिलतो ं के िलए 
�ाय की मांग की, ब�� भारतीय लोकतंत्र को 'समता, �तंत्रता और 
बंधु�' के िस�ांतो ंपर पुनस्था�िपत करने का महती काय� िकया। 
डॉ. अंबेडकर का सामािजक �ाय का दश�न मात्र आिथ�क समानता 
तक सीिमत नही ंथा, ब�� यह 'पहचान' और 'ग�रमा' की बहाली का 
आंदोलन था। इ�ू (IGNOU) के समाजशा�ीय िव�ेषण के 
अनुसार, अंबेडकर ने यह पहचाना िक दिलतो ंकी सम�ा केवल 
िनध�नता नही,ं ब�� वह सामािजक कलंक (Stigma) है, जो उ�� 

मु�धारा से अलग करता है (IGNOU, MPS-003)। उ�ोनें तक�  
िदया िक जब तक समाज के सबसे िनचले पायदान पर खड़े ��� 
को राजनीितक और सामािजक िनण�य लेने की प्रिक्रया म� शािमल 
नही ं िकया जाता, तब तक वा�िवक लोकतंत्र की स्थापना असंभव 
है। 
ऐितहािसक �प से, औपिनवेिशक काल के दौरान जब भारत अपनी 
राजनीितक �तंत्रता के िलए लड़ रहा था, डॉ. अंबेडकर ने यह प्र� 
उठाया िक "�तंत्र भारत म� दिलतो ंकी �स्थित �ा होगी?" उनके 
िलए �तंत्रता का अथ� केवल िवदेशी शासन से मु�� नही,ं ब�� 
आंत�रक सामािजक दासता से मु�� भी था। गेल ओमवेट (Gail 
Omvedt) अपनी पु�क अंबेडकर: टुवड्�स एन एनलाइटनड इंिडया 
म� िलखती ह� िक अंबेडकर ने 'दिलत' को एक क्रांितकारी पहचान के 
�प म� िवकिसत िकया, जो केवल एक जाितगत समूह नही ंब�� 
उ�ीिड़तो ंकी एकजुटता का प्रतीक बना (Omvedt, 2004)। 
प्र�ुत शोध पत्र इस त� की पड़ताल करता है िक डॉ. अंबेडकर ने 
िकस प्रकार अपनी बौ��क प्रखरता और संवैधािनक दूरदिश�ता के 
मा�म से एक ऐसे "संवैधािनक नैितकता" (Constitutional 
Morality) के िवचार को ज� िदया, जो ���गत अिधकारो ंको 
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सामुदाियक पूवा�ग्रहो ंसे ऊपर रखता है। उ�ोनें 'एनीिहलेशन ऑफ 
कास्ट' (Annihilation of Caste) म� �� िकया था िक "एक 
जाितिवहीन समाज ही एक वा�िवक रा��  हो सकता है" 
(Ambedkar, 1936)। यह प्र�ावना डॉ. अंबेडकर के उन 
ब�आयामी प्रयासो ंकी आधारभूिम तैयार करती है, िज�ोनें भारत के 
सामािजक-राजनीितक प�र�� को स्थायी �प से बदल िदया। 
 
दिलत चेतना का उदय (Awakening of Dalit 
Consciousness) 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर के आगमन से पूव�, अछूतो ं का प्रितरोध 
िबखरा �आ और अ�र धािम�क सुधारो ंतक सीिमत था। अंबेडकर 
ने इस प्रितरोध को एक सु�व�स्थत 'राजनीितक और सामािजक 
चेतना' म� प�रवित�त िकया। उनके अनुसार, दिलत चेतना का अथ� 
केवल उ�ीड़न की पहचान करना नही ंथा, ब�� उस उ�ीड़न के 
िव�� संगिठत होकर मानवीय ग�रमा का दावा करना था। 
• आ�-बोध और िश�ा का दश�न: अंबेडकर ने चेतना के उदय 

के िलए "िश�ा" को प्राथिमक अ� माना। इ�ू (IGNOU) के 
अ�यन सामग्री के अनुसार, अंबेडकर का मानना था िक िश�ा 
ही वह मा�म है जो दिलतो ंको उनकी दासता की बेिड़यो ंका 
अहसास करा सकती है (IGNOU, 2013, EHI-06)। उ�ोनें 
1924 म� 'बिह�ृत िहतका�रणी सभा' की स्थापना की, िजसका 
आदश� वा� था: "िशि�त बनो, संगिठत रहो और संघष� करो" 
(Educate, Agitate, Organize)। यह केवल नारा नही ं था, 
ब�� एक मनोवै�ािनक क्रांित थी िजसने सिदयो ं से थोपी गई 
अिश�ा और हीनभावना को चुनौती दी। 

• प्रतीका�क और भौितक संघष�: महाड़ और कालाराम: 
दिलत चेतना के इितहास म� 1927 का 'महाड़ स�ाग्रह' एक 
जलिवभाजक �ण (Watershed Moment) था। एनसीईआरटी 
(NCERT) के िव�ेषण के अनुसार, चवदार तालाब से पानी 
पीना केवल �ास बुझाने का प्रयास नही ंथा, ब�� यह िस� 
करना था िक दिलत भी अ� मनु�ो ं की तरह प्राकृितक 
संसाधनो ंपर समान अिधकार रखते ह� (NCERT, 2007)। 
इसी क्रम म�, अंबेडकर ने उसी वष� 'मनु�ृित दहन' िकया, जो 
जाितगत सोपानक्रम और ल�िगक भेदभाव का आधार मानी जाने 
वाली संिहता के िव�� एक बौ��क िवद्रोह था। प्रो. थोरट 
(Thorat, 2005) के अनुसार, "यह कृ� दिलत चेतना के उस 
�र को दशा�ता है जहाँ वे अब यथा�स्थित को �ीकार करने के 
िलए तैयार नही ंथे।" 

• मीिडया और वैचा�रक प्रसार: चेतना के प्रसार के िलए डॉ. 
अंबेडकर ने पत्रका�रता का सहारा िलया। उ�ोनें 'मूकनायक' 
(1920) और 'बिह�ृत भारत' (1927) जैसे पत्रो ं के मा�म से 
दिलतो ंकी पीड़ा को �र िदया। धनंजय कीर (Keer, 1954) 
अपनी जीवनी म� िलखते ह� िक इन पत्रो ंने एक ऐसी 'साव�जिनक 
प�रिध' (Public Sphere) का िनमा�ण िकया जहाँ दिलत अपनी 
सम�ाओ ं पर �यं चचा� कर सकते थे, िबना िकसी सवण� 
म�स्थ के। 

• 'अछूत' से 'दिलत' की ओर: एक नई पहचान: अंबेडकर ने 
दिलतो ंको यह समझाया िक उनकी �स्थित दैवीय िवधान नही,ं 
ब�� एक मानव िनिम�त सामािजक �वस्था का प�रणाम है। 
गेल ओमवेट (Omvedt, 2004) का तक�  है िक अंबेडकर ने 
दिलतो ं को "अ�ृ�" जैसी अपमानजनक पहचान से 
िनकालकर एक "संवैधािनक नाग�रक" की पहचान की ओर 
अग्रसर िकया। उनके प्रयासो ंसे ही दिलतो ंने यह महसूस िकया 
िक वे "याचक नही,ं ब�� शासक बनने के िलए पैदा �ए ह�।" 

 
 

सामािजक �ाय और संवैधािनक ढांचा (Social Justice 
and Constitutional Framework) 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर के िलए 'सामािजक �ाय' केवल एक कानूनी 
श� नही,ं ब�� एक 'जीवंत अनुभव' था। उ�ोनें इसे एक ऐसी 
सामािजक �वस्था के �प म� प�रभािषत िकया िजसम� �तंत्रता, 
समानता और बंधु� का सामंज� हो। इ�ू (IGNOU) के अनुसार, 
अंबेडकर का सामािजक �ाय का �ि�कोण पि�मी उदारवाद और 
भारतीय वा�िवकता का अनूठा िमश्रण था, जहाँ रा� की भूिमका 
केवल �वस्था बनाए रखना नही,ं ब�� ऐितहािसक अ�ायो ंका 
प�रमाज�न करना था (IGNOU, 2011, MPSE-004)। 
• संवैधािनक नैितकता और आधारभूत मू�: अंबेडकर ने 

संिवधान सभा म� चेतावनी दी थी िक "26 जनवरी 1950 को हम 
िवरोधाभासो ं के जीवन म� प्रवेश करने जा रहे ह�। राजनीित म� 
हमारे पास समानता होगी, लेिकन सामािजक और आिथ�क 
जीवन म� असमानता होगी।" इस िवरोधाभास को दूर करने के 
िलए उ�ोनें 'संवैधािनक नैितकता' (Constitutional Morality) 
का िवचार प्र�ुत िकया। प्रताप भानु मेहता (Mehta, 2010) के 
अनुसार, अंबेडकर के िलए संिवधान केवल सरकार चलाने का 
द�ावेज नही ंथा, ब�� समाज को लोकतांित्रक बनाने का एक 
औजार था। 

• अ�ृ�ता का अंत और मौिलक अिधकार: संवैधािनक ढांचे 
म� सामािजक �ाय की पहली िवजय अनु�ेद 17 के �प म� 
सामने आई, िजसने 'अ�ृ�ता' को पूण�तः  समा� कर िदया 
और इसके िकसी भी �प म� आचरण को दंडनीय अपराध 
घोिषत िकया। 
अनु�ेद 14 और 15: कानून के सम� समानता और धम�, 
मूलवंश, जाित, िलंग या ज� स्थान के आधार पर भेदभाव का 
िनषेध। एनसीईआरटी (NCERT) रेखांिकत करती है िक 
अनु�ेद 15(4) और 16(4) सामािजक �ाय के वे �ंभ ह� जो 
रा� को 'सकारा�क भेदभाव' (Positive Discrimination) की 
श�� प्रदान करते ह� (NCERT, 2006)। 

• प्रितिनिध� और आर�ण की नीित: अंबेडकर का मानना था 
िक श�� के िबना अिधकार �थ� ह�। इसिलए, उ�ोनें सरकारी 
नौक�रयो ं और िवधाियका म� अनुसूिचत जाितयो ं और 
जनजाितयो ं के िलए आर�ण (Reservation) का प्रावधान 
सुिनि�त िकया। सुखदेव थोराट (Thorat, 2005) तक�  देते ह� िक 
अंबेडकर के िलए आर�ण केवल 'गरीबी उ�ूलन काय�क्रम' 
नही ंथा, ब�� प्रशासन और स�ा म� 'िह�ेदारी' का मा�म था, 
तािक दिलत वग� �यं अपने भा� का िनमा�ता बन सके। 

• िहंदू कोड िबल: ल�िगक �ाय का संघष�: अंबेडकर का 
सामािजक �ाय का िवचार केवल जाित तक सीिमत नही ंथा। 
एक कानून मंत्री के �प म� उ�ोनें िहंदू कोड िबल पेश िकया, 
िजसका उ�े� मिहलाओ ंको संपि� का अिधकार, तलाक का 
अिधकार और अंतरजातीय िववाह की कानूनी मा�ता प्रदान 
करना था। गेल ओमवेट (Omvedt, 2004) के अनुसार, यह िबल 
भारतीय िपतृस�ा�क ढांचे पर अंबेडकर का सबसे बड़ा प्रहार 
था। जब इसे पूण�तः  �ीकार नही ं िकया गया, तो उ�ोनें अपने 
पद से इ�ीफा दे िदया, जो उनके िस�ांतो ंके प्रित प्रितब�ता 
को दशा�ता है। 

• नीित िनद�शक त� और आिथ�क �ाय: संिवधान के भाग IV 
(DPSP) म� अंबेडकर ने रा� को यह िनद�श िदया िक वह आय 
की असमानता को कम करे और कमजोर वग� के शैि�क तथा 
आिथ�क िहतो ंकी र�ा करे (अनु�ेद 46)। यह आिथ�क लोकतंत्र 
की उनकी प�रक�ना का िह�ा था, िजसे वे 'रा� समाजवाद' 
(State Socialism) कहते थे। 
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प्र�ुत इ�ोग्रािफक डॉ. बी.आर. अंबेडकर के सामािजक �ाय के 
ित्रकोणीय मॉडल (Tripartite Model of Social Justice) को 
प्रदिश�त करता है। यह चाट� दशा�ता है िक अंबेडकर के अनुसार 
सामािजक �ाय केवल एक कानूनी श� नही,ं ब�� तीन पर�र 
जुड़े �ए �ंभो ंका समागम है: 
1. कानूनी और नाग�रक समानता (Legal & Civil Equality) 
यह �ंभ ��� की मानवीय ग�रमा पर क� िद्रत है। 
• इसम� संिवधान के अनु�ेद 14 और 15 का उ�ेख है, जो 

कानून के सम� समानता और भेदभाव के िनषेध की गारंटी देते 
ह�। 

• अनु�ेद 17 के मा�म से अ�ृ�ता के उ�ूलन को आधार 
बनाया गया है। 

• उ�े�: समाज म� �ा� छुआछूत के कलंक को िमटाना और 
प्र�ेक ��� को एक 'समान नाग�रक' की पहचान देना। 

 
2. राजनीितक और प्रशासिनक प्रितिनिध� (Political & 

Administrative Representation) 
अंबेडकर का मानना था िक जब तक शोिषत वग� शासन और 
प्रशासन का िह�ा नही ंबनेगा, तब तक उसका उ�ार संभव नही ंहै। 
• इसम� अनु�ेद 330 और 332 के तहत िवधाियका (संसद और 

िवधानसभा) म� आरि�त सीटो ंका उ�ेख है। 
• अनु�ेद 16(4) के मा�म से सरकारी नौक�रयो ंम� आर�ण 

(प्रितिनिध�) को सुिनि�त िकया गया है। 
• उ�े�: स�ा म� दिलतो ंकी िह�ेदारी सुिनि�त करना और '�-

शासन' के अिधकार को मजबूत करना। 
 
3. सामािजक-आिथ�क सश��करण (Socio-Economic 

Empowerment) 
यह �ंभ आत्म-िनभ�रता और बौ��क िवकास से संबंिधत है। 
• िश�ा: अनु�ेद 46 के तहत अनुसूिचत जाितयो ंके शैि�क िहतो ं

को बढ़ावा देना। 
• आिथ�क अिधकार: संसाधनो ंका �ायपूण� िवतरण और श्रिमको ं

के अिधकारो ंकी र�ा। 
• उ�े�: िश�ा के मा�म से हीन भावना को समा� करना और 

समाज के अंितम ��� को आ�िनभ�र बनाना। 
 
 

यह पूरा ढांचा भारतीय संिवधान के मूल मंत्र "�तंत्रता, समानता और 
बंधु�" (Liberty, Equality, Fraternity) पर आधा�रत है। यह चाट� 
�� करता है िक वा�िवक सामािजक �ाय तभी संभव है जब ये 
तीनो ं�ंभ एक साथ कार्य कर�। 
 
वैचा�रक प�रवत�न: धम� और राजनीित (Ideological 
Shift) 
डॉ. अंबेडकर का वैचा�रक सफर क्रिमक िवकास का प�रणाम था। 
उ�ोनें अपने राजनीितक संघष� की शु�आत एक 'सुधारक' के �प 
म� की थी, लेिकन जीवन के अंितम काल तक वे एक 'क्रांितकारी' और 
'ध� प्रवत�क' के �प म� उभरे। उनका मानना था िक राजनीित स�ा 
का खेल नही,ं ब�� �ाय की प्रा�� का साधन है। 
 
राजनीितक प्रितिनिध� और पूना पै� का �ं� 
अंबेडकर के राजनीितक िवचारो ं का सबसे प्रखर �प गोलमेज 
स�ेलनो ं (1930-32) म� िदखा, जहाँ उ�ोनें 'पृथक िनवा�चक मंडल' 
(Separate Electorates) की मांग की। इ�ू (IGNOU) के अनुसार, 
अंबेडकर का तक�  था िक अछूत िहंदू समाज का िह�ा नही ं ह�, 
ब�� एक अलग अ�सं�क वग� ह�, िज�� अपनी आवाज उठाने 
के िलए �तंत्र प्रितिनिध� चािहए (IGNOU, 2011, EPS-03)। 
हालाँिक, गांधी जी के आमरण अनशन के बाद 1932 म� 'पूना पै�' 
�आ। एनसीईआरटी (NCERT) के िव�ेषण के अनुसार, इस 
समझौते ने दिलतो ंको 'पृथक िनवा�चक मंडल' के बदले आरि�त 
सीट� तो दी,ं लेिकन इसने दिलत राजनीित को मु�धारा की िहंदू 
राजनीित के अधीन रहने पर मजबूर कर िदया (NCERT, 2007)। 
यही ंसे अंबेडकर के मन म� यह िवचार गहराने लगा िक िहंदू धम� के 
भीतर रहकर पूण� समानता संभव नही ंहै। 
पूना पै� (1932) भारतीय राजनीित का एक मह�पूण� मोड़ था। यह 
केवल एक समझौता नही ंथा, ब�� दो महान िवचारधाराओ ं (गांधी 
और अंबेडकर) का िमलन और संघष� था।  
 
पूना पै� का िव�ेषण: पृथक िनवा�चक मंडल बनाम आरि�त 
सीट�  
यह तािलका �� करती है िक डॉ. अंबेडकर �ारा मांगी गई मूल 
�वस्था और पूना पै� के बाद लागू �ई �वस्था म� �ा मौिलक 
अंतर थे: 
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तुलना का आधार पृथक िनवा�चक मंडल (Separate Electorates) आरि�त सीट� (Reserved Seats-पूना पै�) 
मूल अवधारणा दिलत वग� अपना प्रितिनिध �यं चुनते। सीट� सुरि�त होती,ं लेिकन मतदान पूरा िहंदू समाज करता। 

मतदान का अिधकार केवल दिलत मतदाता ही दिलत उ�ीदवार को वोट देते। दिलत और सवण� दोनो ंिमलकर दिलत उ�ीदवार को वोट देते। 
डॉ. अंबेडकर का तक�  दिलतो ंको वा�िवक और �तंत्र नेतृ� िमलेगा। दिलत प्रितिनिध सवण� के वोटो ंपर िनभ�र हो जाएगा। 
महा�ा गांधी का तक�  यह िहंदू समाज को दो िह�ो ंम� बांट देगा। यह िहंदू समाज की एकता बनाए रखेगा और अ�ृ�ता िमटाएगा। 
सीटो ंकी सं�ा कम सीट� (71 सीट� प्र�ािवत थी)ं। अिधक सीट� (148 सीट� दी गईं)। 

प�रणाम राजनीितक िविश�ता और �ाय�ता। सामािजक एकीकरण लेिकन राजनीितक िनभ�रता। 
 

वैचा�रक संघष� की संि�� �ा�ा 
इस तािलका के मा�म से िन�िल�खत दो �ि�कोण �ष्ट होते ह�: 
1. डॉ. अंबेडकर का �ि�कोण (Political Identity): अंबेडकर 

का मानना था िक दिलतो ंकी सम�ा एक राजनीितक सम�ा 
है। 'पृथक िनवा�चक मंडल' से जो प्रितिनिध चुनकर आता, वह 
केवल अपने समुदाय के प्रित जवाबदेह होता। इससे दिलत वग� 
एक �तंत्र राजनीितक श�� के �प म� उभरता। 

2. महा�ा गांधी का �ि�कोण (Social Integration): गांधी जी 
इसे एक धािम�क और सामािजक सम�ा मानते थे। उ�� डर था 
िक पृथक िनवा�चन से दिलत हमेशा के िलए िहंदू समाज से 
अलग हो जाएंगे, िजससे अ�ृ�ता िनवारण का काय� बािधत 
होगा। 

"पूना पै� ने दिलतो ंको चुनावी राजनीित म� तो स्थान िदया, लेिकन 
इसने '�तंत्र दिलत नेतृ�' की संभावना को सीिमत कर िदया, 
�ोिंक आरि�त सीटो ंपर जीतने के िलए उ�ीदवारो ंको गैर-दिलत 
वोटो ंपर िनभ�र रहना पड़ता था।" (IGNOU, 2011, EPS-03, Page 
142). 
• 'एनीिहलेशन ऑफ का�' और वैचा�रक िव�ेद 
1936 म� अपने ऐितहािसक भाषण 'जाित का िवनाश' (Annihilation 
of Caste) म� अंबेडकर ने �� िकया िक जाित प्रथा कोई सामािजक 
दोष नही,ं ब�� एक धािम�क आदेश (शा�ो)ं पर आधा�रत �वस्था 
है। उ�ोनें तक�  िदया िक जब तक शा�ो ंकी स�ा को चुनौती नही ंदी 
जाएगी, तब तक जाित का िवनाश संभव नही ं है। िक्र�ोफ 
जाफ़रलॉट (Jaffrelot, 2005) के अनुसार, यह अंबेडकर का िहंदू 
सामािजक �वस्था से पूण� बौ��क िव�ेद था। 
• धम� प�रवत�न: एक सचेत चुनाव (Conversion to 

Buddhism) 
अंबेडकर के वैचा�रक प�रवत�न की प�रणित 14 अ�ूबर 1956 को 
नागपुर म� बौ� धम� अपनाने के �प म� �ई। उ�ोनें बौ� धम� को 
इसिलए चुना �ोिंक यह "प्र�ा (Wisdom), क�णा (Compassion) 
और समता (Equality)" पर आधा�रत था। 
1. बौ� धम� बनाम मा��वाद: उ�ोनें 'बु� और काल� मा��' 

नामक लेख म� तक�  िदया िक मा��वाद िहंसा के मा�म से 
समानता लाता है, जबिक बु� �दय प�रवत�न और नैितकता के 
मा�म से (Ambedkar, 1956)। 

2. मानिसक मु��: गेल ओमवेट (Omvedt, 2003) िलखती ह� िक 
धम� प�रवत�न दिलतो ंके िलए 'हीनता की गं्रिथ' से मु� होने और 
एक नई वैि�क पहचान अपनाने का माग� था। 

 
• राजनीितक दलो ंकी स्थापना 
उनकी राजनीितक िवचारधारा को संगिठत �प देने के िलए उ�ोनें 
समय-समय पर िविभ� दलो ंका गठन िकया: 
1. इंिडप�ड�ट लेबर पाट� (1936): िजसका उ�े� केवल दिलत 

नही,ं ब�� श्रिमको ंऔर िकसानो ंके िहतो ंकी र�ा करना था। 
2. शे�ू� का� फेडरेशन (1942): दिलतो ं की राजनीितक 

िविश�ता को बनाए रखने के िलए। 
3. �रप��कन पाट� ऑफ इंिडया (RPI): िजसकी योजना 

उ�ोनें अपने अंितम िदनो ं म� बनाई थी तािक एक �ापक 
लोकतांित्रक मंच तैयार िकया जा सके। 

 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर के िवचार केवल बीसवी ं सदी के सीिमत 
कालखंड के िलए नही ंथे, ब�� वे एक 'िनरंतर चलने वाली क्रांित' के 
बीज ह�। वत�मान वैि�क और भारतीय संदभ� म� उनकी प्रासंिगकता 
पहले से कही ंअिधक बढ़ गई है। 
  

 
 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर के प्रमुख आंदोलनो ं का कालक्रम 
(1920-1956) 
यह टाइमलाइन डॉ. अंबेडकर के जीवन के पांच सबसे मह�पूण� 
पड़ावो ंको रेखांिकत करती है, िज�ोनें भारतीय समाज की िदशा 
बदल दी: 
1. 1920: 'मूकनायक' का प्रकाशन (The Voice of the 

Voiceless) 
• मह�: यह अंबेडकर की पत्रका�रता की शु�आत थी। 
• �ा�ा: उ�ोनें इस समाचार पत्र के मा�म से उन लोगो ं

को '�र' (Voice) प्रदान िकया जो सिदयो ं से चुप कराए 
गए थे। इसने दिलतो ं के बीच बौ��क चेतना का बीज 
बोया। 

2. 1924: 'बिह�ृत िहतका�रणी सभा' की स्थापना 
• मह�: एक संगिठत संस्थागत प्रयास। 
• �ा�ा: इस संस्था का उ�े� दिलतो ं की िश�ा और 

उनकी आिथ�क �स्थित म� सुधार करना था। यही ंसे उनका 
प्रिस� नारा "Educate, Agitate, Organize" (िशि�त बनो, 
संगिठत रहो, संघष� करो) वैि�क �र पर प्रिस� �आ। 

3. 1927: महाड़ स�ाग्रह और मनु�ृित दहन 
• मह�: नाग�रक अिधकारो ंके िलए पहला बड़ा संघष�। 
• �ा�ा: चवदार तालाब से पानी पीकर उ�ोनें प्राकृितक 

संसाधनो ंपर दिलतो ंके मानवीय अिधकार का दावा िकया। 
इसी वष� 'मनु�ृित' का दहन कर उ�ोनें जाितगत भेदभाव 
वाली सामािजक संिहताओ ंको बौ��क �प से खा�रज कर 
िदया। 

4. 1930: कालाराम मंिदर प्रवेश आंदोलन (नािशक) 
• मह�: धािम�क समानता की मांग। 
• �ा�ा: यह आंदोलन केवल मंिदर म� प्रवेश के िलए नही ं
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था, ब�� यह समाज को यह बताने के िलए था िक दिलत 
भी उसी िहंदू समाज का िह�ा माने जाने चािहए या उ�� 
अलग नाग�रक पहचान िमलनी चािहए। 

5. 1932: पूना पै� (Poona Pact) 
• मह�: राजनीितक प्रितिनिध� का ऐितहािसक समझौता। 
• �ा�ा: महा�ा गांधी और डॉ. अंबेडकर के बीच �ए इस 

समझौते ने दिलतो ंके िलए पृथक िनवा�चक मंडल के स्थान 
पर आरि�त सीटो ं को �ीकार िकया, िजससे भारतीय 
राजनीित म� दिलतो ं की भागीदारी का संवैधािनक माग� 
प्रश� �आ। 

 
यह कालक्रम दशा�ता है िक अंबेडकर का आंदोलन पत्रका�रता 
(1920) से शु� होकर, संगठन (1924), स�ाग्रह (1927) और 
धािम�क सुधार (1930) से होता �आ राजनीितक सश��करण 
(1932) तक प�ँचा। यह एक �व�स्थत क्रांित थी िजसने 'अ�ृ�' 
को एक 'सश� नाग�रक' म� बदल िदया। 
 
वत�मान समय म� प्रासंिगकता (Contemporary 
Relevance) 
आज जब िव� और भारत 'समावेशी िवकास' (Inclusive 
Development) और 'मानवािधकारो'ं की बात करते ह�, तो डॉ. 
अंबेडकर के िस�ांत एक माग�दश�क प्रकाश �ंभ के �प म� उभरते 
ह�। उनकी प्रासंिगकता को िन�िल�खत िबंदुओ ंके मा�म से समझा 
जा सकता है: 
• लोकतंत्र का सु�ढ़ीकरण और नाग�रक चेतना: अंबेडकर ने 

चेताया था िक यिद सामािजक और आिथ�क लोकतंत्र स्थािपत 
नही ं�आ, तो राजनीितक लोकतंत्र का ढांचा ढह जाएगा। इ�ू 
(IGNOU) के अनुसार, वत�मान म� बढ़ती आिथ�क असमानता के 
दौर म� अंबेडकर का 'रा� समाजवाद' और 'संवैधािनक 
नैितकता' का िवचार लोकतंत्र को बचाने के िलए अिनवाय� है 
(IGNOU, 2015, MPSE-004)। आज के नाग�रक आंदोलनो ंम� 
अंबेडकर की त�ीर और उनके संवैधािनक मू�ो ंका प्रयोग 
इस बात का प्रमाण है िक वे 'प्रितरोध के वैि�क प्रतीक' बन चुके 
ह�। 

• िडिजटल युग और �ान का लोकतंत्रीकरण: अंबेडकर का 
"िशि�त बनो" का आ�ान आज के िडिजटल युग म� नई 
प्रासंिगकता रखता है। एनसीईआरटी (NCERT) के अनुसार, 
सूचना और तकनीक तक प�ंच आज के दौर का नया 
सामािजक �ाय है (NCERT, 2021)। दिलत और वंिचत वग� 
�ारा सोशल मीिडया और िडिजटल �ेटफाम� का उपयोग 
अपनी आवाज उठाने के िलए करना अंबेडकरवादी चेतना का 
ही आधुिनक िव�ार है। 

• ल�िगक �ाय और आधुिनक नारीवाद: डॉ. अंबेडकर �ारा 
िहंदू कोड िबल के मा�म से बोए गए बीज आज भारतीय 
कानूनो ंम� प�िवत हो रहे ह�। संपि� म� अिधकार, तीन तलाक 
जैसे मु�ो ंपर कानूनी बहस और मिहलाओ ंकी काय�स्थल पर 
भागीदारी के पीछे अंबेडकर का वह तक�  िनिहत है िक "म� 
िकसी समुदाय की प्रगित मिहलाओ ं�ारा हािसल की गई प्रगित 
से मापता �ँ" (Ambedkar, 1942)। गेल ओमवेट (Omvedt, 
2004) के अनुसार, आधुिनक भारतीय नारीवाद अंबेडकर के 
िबना अधूरा है। 

• वैि�क मानवािधकार और 'का� बनाम रेस: अंबेडकर ने 
जाित के प्र� को वैि�क मंच पर ले जाने की नीवं रखी थी। 
वत�मान म� संयु� रा��  (UN) और वैि�क अकादिमक िवमश� म� 
'जाित आधा�रत भेदभाव' को 'न�वाद' (Racism) के समक� 
रखकर देखा जा रहा है। यशपाल (2018) के अनुसार, अमे�रका 
के '�ैक लाइव्स मैटर' (Black Lives Matter) और भारत के 

दिलत आंदोलनो ं के बीच वैचा�रक सेतु अंबेडकर के 
मानवािधकार दश�न से ही िनिम�त होता है। 

• आिथ�क नीितयां और समावेशी िवकास: एक अथ�शा�ी के 
�प म� अंबेडकर की प्रासंिगकता उनके �ारा स्थािपत संस्थाओ ं
(जैसे RBI की नीवं और जल नीित) म� िदखती है। वत�मान म� 
'��ल इंिडया' और '��ड-अप इंिडया' जैसी योजनाओ ंके मूल 
म� अंबेडकर की वह सोच है िजसम� वे दिलतो ंको 'नौकरी मांगने 
वाले' से 'नौकरी देने वाला' (Entrepreneur) बनते देखना चाहते 
थे। सुखदेव थोराट (Thorat, 2011) तक�  देते ह� िक बाजार की 
िवफलताओ ंको सुधारने के िलए अंबेडकरवादी ह��ेप आज 
भी अिनवाय� है। 

 
िन�ष�: (Conclusion) 
डॉ. बी. आर. अंबेडकर का जीवन और उनके काय� केवल एक जाित 
या समुदाय तक सीिमत नही ंथे, ब�� वे एक आधुिनक, �ायसंगत 
और मानवीय भारत के िनमा�ण का �ापक घोषणापत्र थे। इस शोध 
पत्र के िव�ेषण से यह �� होता है िक अंबेडकर ने दिलत चेतना 
को केवल एक राजनीितक औजार के �प म� नही,ं ब�� एक 
'नैितक क्रांित' के �प म� िवकिसत िकया। 
िन�ष�तः  अंबेडकर का सामािजक �ाय का मॉडल 'अिधकार-
आधा�रत' (Rights-based) है, न िक 'दान-आधा�रत' (Charity-
based)। उ�ोनें यह िस� िकया िक िकसी भी रा��  की प्रगित की 
कसौटी उसके सबसे कमजोर वग� की �स्थित है। उनके �ारा स्थािपत 
संवैधािनक प्रावधानो ं ने सिदयो ं पुरानी दासता को कानूनी �प से 
समा� िकया, परंतु उनके वैचा�रक संघष�—जैसे 'जाित का िवनाश' 
और 'ध� प�रवत�न' ने यह �� िकया िक वा�िवक मु�� केवल 
कानूनो ं से नही,ं ब�� मानिसक और सां�ृितक �पांतरण से 
आएगी। 
इ�ू (IGNOU) के शोध िन�ष� के अनुसार, अंबेडकर आधुिनक 
भारत के वह 'सेतु' ह� जो परंपरा और आधुिनकता के बीच खड़े होकर 
एक तक� संगत समाज की वकालत करते ह�। आज का भारत, जो 
वैि�क महाश�� बनने की ओर अग्रसर है, अंबेडकर के 'समावेशी 
लोकतंत्र' के िबना अपने ल�ो ंको प्रा� नही ंकर सकता। अंततः , 
डॉ. अंबेडकर एक ऐसे साव�भौिमक दाश�िनक थे िजनका 'संवैधािनक 
नैितकता' का िवचार आज भी िव� के िकसी भी कोने म� हो रहे दमन 
के िव�� सबसे सश� बौ��क हिथयार है। 
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