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सारांश: 
यह शोध पत्र ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ंका मनोवै�ािनक िव�ेषण प्र�ुत करता है। अ�यन 
के िलए डेटा संग्रह प्र�� सा�ा�ार और सव��ण िविधयो ंके मा�म से िकया गया। 100 ग्रामीण और 
100 शहरी पय�टको ंसे उनके अनुभवो ंऔर मानिसक प्रभावो ंसे संबंिधत जानकारी जुटाई गई। प्र�ावली 
म� शांित, संतोष, मनोरंजन, और तनाव जैसे पहलुओ ंपर आधा�रत प्र� शािमल थे। डेटा का िव�ेषण 
SPSS सॉ�वेयर का उपयोग करके िकया गया, िजसम� मात्रा�क और गुणा�क दोनो ं�ि�कोणो ंका 
उपयोग �आ। ग्रामीण पय�टन ने 85% पय�टको ं के िलए मानिसक सुकून प्रदान िकया और 70% ने 
स्थानीय सं�ृित का आनंद िलया। शहरी पय�टन म� 90% पय�टको ंने सुिवधाजनक अनुभव और 75% ने 
मनोरंजन का आनंद िलया, हालांिक कुछ ने इसे मानिसक �प से थकाऊ भी पाया। िन�ष� म� यह 
पाया गया िक पर्यटक एक संतुिलत अनुभव को प्राथिमकता देते ह�, िजसम� ग्रामीण और शहरी दोनो ं
�ेत्रो ंकी िवशेषताएं शािमल हो।ं िसफा�रशो ंम� ग्रामीण �ेत्रो ंम� सुिवधाओ ंका िवकास, शहरी पय�टन म� 
तनाव कम करने के उपाय, और श्ग्रामीण-शहरी िमिश्रत टूर पैकेजश् की योजना शािमल है। यह शोध 
पय�टन के मानिसक और भावना�क प्रभावो ंको समझने म� सहायक है। 
 
 
 
मु� श�: ग्रामीण और शहरी पय�टन, स्थानीय सं�ृित, मानिसक एवं भावना�क प्रभाव तथा 
मनोवै�ािनक और सामािजक कारक 

 
 

प्र�ावना: 
पय�टन, आधुिनक जीवन म� केवल मनोरंजन का साधन नही ंब�� 
मानिसक और भावना�क पुन��ान का एक मह�पूण� मा�म बन 
गया है। यह ���गत िवकास, मानिसक �ा� सुधार, और 
सामािजक संपक�  के अवसर प्रदान करता है। पय�टक, अपने 
अनुभवो ंके आधार पर, िविभ� स्थलो ंको िविभ� �ि�कोणो ंसे देखते 
ह�। इनम� ग्रामीण और शहरी पय�टक स्थल प्रमुख ह�, जो अपने-अपने 
अनूठे आकष�ण और अनुभव प्र�ुत करते ह�। 
ग्रामीण �ेत्र अपने प्राकृितक सौदंय�, शांत वातावरण, और स्थानीय 
सं�ृित के अनुभव के िलए जाने जाते ह�। ये स्थल िवशेष �प से उन 
लोगो ं के िलए आकष�क ह� जो शहरी जीवन की आपाधापी से दूर 
मानिसक सुकून और प्राकृितक वातावरण की खोज म� रहते ह� 
(Smith & Puczkó, 2014)। दूसरी ओर, शहरी �ेत्र आधुिनकता, 
सुिवधाजनक यात्रा, मनोरंजन िवक�ो,ं और तेज-तरा�र जीवनशैली 
का प्रितिनिध� करते ह�। ये स्थल उन लोगो ंके िलए उपयु� ह� जो 
सामािजक और सां�ृितक गितिविधयो,ं खरीदारी, और राित्र जीवन 
का आनंद लेना पसंद करते ह� (Richards, 2007)। 
ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ंम� मौजूद अंतर केवल भौगोिलक 
नही ंहै, ब�� यह पय�टको ंके मानिसक और भावना�क प्रभावो ंम� 

भी �� �प से झलकता है। उदाहरण के िलए, ग्रामीण पय�टन को 
मानिसक तनाव कम करने और मानिसक �ा� म� सुधार के िलए 
अिधक प्रभावी माना जाता है (Rogerson & Rogerson, 2020)। 
इसके िवपरीत, शहरी पय�टन ने युवाओ ंऔर आधुिनक जीवनशैली 
को अपनाने वालो ंके बीच अिधक लोकिप्रयता हािसल की है। 
इस शोध पत्र का उ�े� इन दोनो ंप्रकार के पय�टन के अनुभवो ंका 
मनोवै�ािनक िव�ेषण करना है। हम यह अ�यन कर� गे िक ये 
अनुभव पय�टको ंकी भावनाओ,ं मानिसक �ा�, और सामािजक 
�वहार पर कैसे प्रभाव डालते ह�। साथ ही, यह शोध उन कारको ंकी 
पहचान करने का प्रयास करेगा जो ग्रामीण और शहरी पय�टन को 
िविश� बनाते ह�। 
यह अ�यन न केवल पय�टन के �ेत्र म� वै�ािनक योगदान देगा, 
ब�� पय�टन प्रबंधन और योजनाकारो ंको भी नीितगत िदशा प्रदान 
करेगा। शोध के िन�ष� स्थानीय समुदायो ंऔर पय�टको ंके बीच एक 
बेहतर संतुलन बनाने म� मददगार सािबत हो सकते ह�। 
 
शोध की आव�कता 
पय�टन, सामािजक और आिथ�क िवकास का एक मह�पूण� �ेत्र है, 
जो न केवल स्थानीय समुदायो ंके िलए आय के स्रोत के �प म� काय� 
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करता है ब�� पय�टको ंके मानिसक और भावना�क �ा� को 
भी प्रभािवत करता है। ग्रामीण और शहरी पय�टन अपने िविश� गुणो ं
के कारण पय�टको ं को अलग-अलग अनुभव प्रदान करते ह�। 
हालांिक, इन अनुभवो ंके मनोवै�ािनक प्रभावो ंऔर उनके बीच के 
अंतर पर अब तक सीिमत शोध �आ है। 
1. पय�टन का मनोवै�ािनक मह� 
पय�टन के दौरान प्रा� अनुभव ��� के मानिसक �ास्थ्य, 
जीवनशैली, और �ि�कोण को प्रभािवत करते ह�। 
• ग्रामीण पय�टन अ�र प्राकृितक वातावरण, शांित, और स्थानीय 

सं�ृित के कारण मानिसक तनाव को कम करने म� सहायक 
होता है Sharpley & Jepson, 2011)। 

• शहरी पय�टन आधुिनकता, गितशीलता और सुिवधाओ ं के 
कारण पय�टको ंको रोमांच और सामािजक संपक�  का अवसर 
देता है, लेिकन इसके साथ मानिसक थकान का जो�खम भी हो 
सकता है (Kozak, 2002)। 

इस शोध की आव�कता है िक इन दोनो ं प्रकार के अनुभवो ं के 
गहन मनोवै�ािनक प्रभावो ंको समझा जाए। 
 
2. ग्रामीण पय�टन के लाभ और चुनौितयां 
ग्रामीण पय�टन, ग्रामीण �ेत्रो ंम� िवकास का मा�म बन सकता है, 
िजससे स्थानीय रोजगार सृजन और सां�ृितक संर�ण को बढ़ावा 
िमलता है (Lane, 1994)। 
हालांिक, सीिमत सुिवधाएं, बुिनयादी ढांचे की कमी, और पय�टको ंकी 
अपे�ाओ ंको पूरा करने म� चुनौितयां इसे बािधत कर सकती ह�। इस 
संदभ� म�, यह आव�क है िक ग्रामीण पय�टन के अनुभवो ं का 
आकलन िकया जाए और इसके िवकास की संभावनाओ ंको समझा 
जाए। 
3. शहरी पय�टन के अनुभव और प्रभाव 
शहरी पय�टन, बड़े शहरो ं और महानगरो ं म� फैला �आ है, जहां 
पय�टक मनोरंजन, खरीदारी, और सां�ृितक गितिविधयो ंका आनंद 
लेते ह�। 
• यह पय�टन मु� �प से युवा पीढ़ी को आकिष�त करता है 

लेिकन मानिसक थकान और भीड़भाड़ के कारण नकारा�क 
प्रभाव भी डाल सकता है (Richards, 2007)। 

शहरी पय�टन के मनोवै�ािनक प्रभावो ंपर शोध आव�क है तािक 
इसे पय�टको ंके िलए अिधक संतोषजनक बनाया जा सके। 
 
4. ग्रामीण और शहरी अनुभवो ंका तुलना�क अ�यन 
ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ं का तुलना�क अ�यन यह 
समझने म� मदद करता है िक लोग िकस प्रकार के पय�टन को 
प्राथिमकता देते ह� और �ो।ं यह जानकारी पय�टन उ�ोग के िलए 
रणनीितक नीितयां बनाने और पय�टको ंकी बदलती मांगो ंको समझने 
म� सहायक हो सकती है। 
 
5. पय�टन प्रबंधन के िलए िदशा-िनद�श 
पय�टन स्थलो ंकी योजना और प्रबंधन के िलए यह आव�क है िक 
पय�टको ंकी मनोवै�ािनक ज�रतो ंऔर प्राथिमकताओ ंको �ान म� 
रखा जाए। यह शोध उन कारको ंकी पहचान करेगा जो ग्रामीण और 
शहरी �ेत्रो ंम� पय�टको ंके अनुभव को बेहतर बनाने के िलए उपयोगी 
हो सकते ह�। 
 
उ�े� 
इस शोध का मु� उ�े� ग्रामीण और शहरी पय�टको ंके अनुभवो ं
का मनोवै�ािनक िव�ेषण करना है। इसके तहत िन�िल�खत 
उ�े�ो ंको प्रा� करने का प्रयास िकया जाएगा� 
1. ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ं की पहचान और तुलना 

करना 

• ग्रामीण और शहरी पय�टक स्थलो ं पर प्रा� अनुभवो ंको 
समझना। 

• दोनो ंप्रकार के स्थलो ंके अनुभवो ंके बीच समानताओ ंऔर 
अंतरो ंका आकलन करना। 

2. मनोवै�ािनक प्रभावो ंका अ�यन करना 
• यह जानना िक ग्रामीण और शहरी पय�टन पय�टको ं के 

मानिसक �ा� और भावना�क संतुलन को कैसे 
प्रभािवत करता है। 

• तनाव, शांित, और संतोष जैसे मनोवै�ािनक पहलुओ ंपर 
इन अनुभवो ंके प्रभाव को मापना। 

3. पय�टको ंकी प्राथिमकताओ ंको समझना 
• यह अ�यन करना िक पय�टक िकस प्रकार के पय�टन 

अनुभव (ग्रामीण या शहरी) को प्राथिमकता देते ह� और 
इसके पीछे के कारण �ा ह�। 

• िविभ� आयु वग�, सामािजक पृ�भूिम, और जीवनशैली के 
आधार पर प्राथिमकताओ ंका िव�ेषण। 

4. पय�टन िवकास के िलए िसफा�रश� देना 
• ग्रामीण और शहरी �ेत्रो ंम� पय�टन अनुभव को सुधारने के 

िलए नीितगत सुझाव देना। 
• दोनो ं प्रकार के पय�टन स्थलो ं के िवकास म� सामंज� 

स्थािपत करने के िलए रणनीितयां प्र�ुत करना। 
5. स्थानीय समुदायो ंऔर पय�टको ंके बीच संबंधो ंको मजबूत 

करना 
• यह समझना िक कैसे स्थानीय समुदायो ं की भागीदारी 

पय�टको ं के अनुभवो ं को सकारा�क �प से प्रभािवत 
करती है। 

• स्थानीय सां�ृितक और प्राकृितक संसाधनो ंके संर�ण म� 
पय�टन की भूिमका का अ�यन करना। 

 
शोध की प�ित 
यह शोध ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ं का मनोवै�ािनक 
िव�ेषण करने के िलए िमिश्रत प�ित (Mixed Methods 
Approach) का अनुसरण करेगा, िजसम� दोनो ं मात्रा�क और 
गुणा�क डेटा संग्रह और िव�ेषण की प्रिक्रया शािमल है। 
 
डेटा संग्रहण िविधयाँ 
प्र�� सा�ा�ार (Interviews) 
• सा�ा�ार िविध का उपयोग प्रमुख डेटा स्रोत के �प म� िकया 

जाएगा। कुल 200 पय�टको ं (100 ग्रामीण और 100 शहरी) से 
���गत सा�ा�ार िलए जाएंगे। इन सा�ा�ारो ं म� 
िन�िल�खत िवषयो ंपर चचा� की जाएगी� 

• उनके पय�टन अनुभव की संपूण� जानकारी (सकारा�क और 
नकारा�क पहलू)। 

• मानिसक �ा� पर पय�टन के प्रभाव का ���गत अनुभव। 
• ग्रामीण और शहरी स्थलो ंके बीच प्राथिमकता और पसंद। 
• सा�ा�ारो ं से प्रा� डेटा का िव�ेषण थीमैिटक एनािलिसस 

(Thematic Analysis) िविध से िकया जाएगा। 
 
सव��ण (Survey) 
• सव��ण िविध का उपयोग बड़ी सं�ा म� पय�टको ंसे डेटा संग्रह 

करने के िलए िकया जाएगा। प्र�ावली म� िन�िल�खत प्रमुख 
िबंदुओ ंपर प्र� होगें� 

• मानिसक संतोष, शांित, तनाव, और उ�ाही अनुभव। 
• पय�टन स्थल के वातावरण और स्थानीय सं�ृित के प्रभाव। 
• आयु, िलंग, और सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम के आधार पर 

पय�टन प्राथिमकताएँ। 
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• प्र�ावली का िडजाइन Likert Scale पर आधा�रत होगा, िजसम� 
1 से 5 तक के अंक होगें (1- िब�ुल सहमत नही,ं 5- िब�ुल 
सहमत)। सव��ण के मा�म से 200 उ�रदाताओ ंसे डेटा एकत्र 
िकया जाएगा। 

 
डेटा िव�ेषण िविधयाँ 
मात्रा�क िव�ेषण (Quantitative Analysis) 
सव��ण डेटा का िव�ेषण SPSS सॉ�वेयर का उपयोग करके 
िकया जाएगा। िन�िल�खत सां��कीय िविधयाँ उपयोग म� लाई 
जाएंगी� 
• सां��कीय वण�ना�क िव�ेषण (Descriptive 

Statistics): पय�टको ं के अनुभवो ं और प्राथिमकताओ ं का 
सामा� िववरण। 

• तुलना�क िव�ेषण (Comparative Analysis): ग्रामीण 
और शहरी पय�टको ंके अनुभवो ंके बीच अंतर को समझने के 
िलए T- टे� और ANOVA का उपयोग िकया जाएगा। 

• सहसंबंध िव�ेषण (Correlation Analysis): मानिसक 
संतोष, शांित और तनाव के बीच संबंधो ंकी जांच। 

 
गुणा�क िव�ेषण (Qualitative Analysis) 
सा�ा�ारो ंसे प्रा� डेटा का िव�ेषण थीमैिटक एनािलिसस िविध के 
�ारा िकया जाएगा। इसके अंतग�त� 
• सा�ा�ारो ं के प्रमुख िवषयो ं और िवचारो ं की पहचान की 

जाएगी। 
• पय�टको ं के अनुभवो ंको सामा� करने के िलए कोिडंग और 

शे्रणीब� िकया जाएगा। 
• मानिसक प्रभावो,ं प्राथिमकताओ ं और अनुभवो ं पर गहरे 

िव�ेषण के आधार पर थी� का िनमा�ण िकया जाएगा। 
 
 
 

नमूना चयन (Sampling) 
यह अ�यन संभािवत र�डम स�पिलंग (Purposive Random 
Sampling) प�ित का पालन करेगा, िजसम� दोनो ंग्रामीण और शहरी 
�ेत्रो ंके पय�टको ंको शािमल िकया जाएगा। 
• ग्रामीण पय�टन स्थल� प्राकृितक और सां�ृितक स्थलो ं पर 

जाने वाले पय�टक। 
• शहरी पय�टन स्थल� शहरी जीवनशैली, वािण��क 

गितिविधयो,ं और सां�ृितक आकष�ण वाले स्थानो ं पर जाने 
वाले पय�टक। 

यह सुिनि�त िकया जाएगा िक िविभ� आयु, िलंग और सामािजक-
आिथ�क पृ�भूिम के पय�टको ंको शािमल िकया जाए तािक िव�ृत 
और िविवध अनुभवो ंका आकलन िकया जा सके। 
 
नैितक िवचार (Ethical Considerations) 
• सभी प्रितभािगयो ं से उनके सा�ा�ार और सव��ण के िलए 

�ीकृित प्रा� की जाएगी। 
• सभी ���गत जानकारी और डेटा को गोपनीय रखा जाएगा। 
• अ�यन म� भाग लेने वाले सभी पय�टको ंको उनके अिधकारो ं

और उ�े� के बारे म� पूरी जानकारी दी जाएगी। 
 
डेटा िव�ेषण (Data Analysis) 
इस शोध म� ग्रामीण और शहरी पय�टन अनुभवो ंका िव�ेषण करने 
के िलए दोनो ंमात्रा�क (quantitative) और गुणा�क (qualitative) 
िविधयो ंका उपयोग िकया गया है। 
 
मात्रा�क िव�ेषण (Quantitative Analysis) 
मात्रा�क डेटा का िव�ेषण SPSS (Statistical Package for 
Social Sciences) सॉ�वेयर के मा�म से िकया गया। इसका 
उ�े� पय�टको ंके अनुभवो,ं प्राथिमकताओ ंऔर मानिसक �ा� 
पर पय�टन के प्रभावो ंको सां��कीय �प से समझना था। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://alladvancejournal.com/


 

28 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

उपरो� बार चाट�  ग्रामीण और शहरी पय�टको ं के मानिसक 
संतोष और तनाव के औसत �ोर की तुलना को दशा�ता है। 
• मानिसक संतोष 

 ग्रामीण पय�टको ंका औसत �ोर : 4.5 (�ेल 1 से 5 पर) 

 शहरी पय�टको ंका औसत �ोर : 3.8 
• तनाव 

 ग्रामीण पय�टको ंका औसत �ोर : 2.4 
 शहरी पय�टको ंका औसत �ोर : 3.2 

 

 
 

उपरो� पाई चाट�  ग्रामीण और शहरी अनुभवो ं की थी� को 
प्रितशत के �प म� िदखाता है। 
• ग्रामीण अनुभव 

 50% प्रितभािगयो ंने शांित और सुकून की बात की। 
 35% ने स्थानीय सां�ृितक जुड़ाव को मह� िदया। 

 
• शहरी अनुभव 

 60% प्रितभािगयो ं ने मनोरंजन और आधुिनक सुिवधाओ ं
का अनुभव िकया। 

 15% ने भीड़भाड़ और तनाव को एक चुनौती के �प म� 
पहचाना। 

यह दशा�ता है िक ग्रामीण पय�टन मानिसक �ा� के िलए अिधक 
लाभकारी है, जबिक शहरी पय�टन मनोरंजन और गितशीलता म� 
अग्रणी है।  
 
तुलना�क िव�ेषण (Comparative Analysis) 
 

Aspect Rural Mean Urban Mean P-Value 
Mental Satisfaction 4.5 3.8 0.03 

Stress 2.4 3.2 0.05 
 
• T- टे� (T-test) 
उपरो� टेबल म� प्र�ुत िव�ेषण के मा�म से ग्रामीण और शहरी 
पय�टको ंके मानिसक संतोष और तनाव के �र म� अंतर की जांच की 
गई। 
• प�रणामो ंके अनुसार, मानिसक संतोष और तनाव के �रो ंम� 

सां��कीय �प से मह�पूण� अंतर पाया गया ग्रामीण पय�टन म� 
मानिसक संतोष का �र शहरी पय�टन की तुलना म� अिधक था 
(p < 0.05), जो यह संकेत करता है िक ग्रामीण पय�टक अिधक 
मानिसक शांित का अनुभव करते ह�। 

 
Age Group Rural Preference Mean Urban Preference Mean 
18-30 years 3.8 4.6 
31-45 years 4.3 4.2 
45-60 years 4.6 3.9 

 
• ANOVA (Analysis of Variance) 
उपरो� टेबल म� प्र�ुत िव�ेषण के मा�म से िविभ� आयु समूहो ं
म� पय�टन के अनुभवो ंके बीच अंतर की जांच की गई िजसम� पाया 
गया िक: 
 

 युवा पय�टक (18-30 वष�) शहरी पय�टन को प्राथिमकता 
देते ह� (औसत �ोर 4.6)। 

 म� आयु वग� (31-45 वष�) ने ग्रामीण और शहरी दोनो ंको 
लगभग समान �प से पसंद िकया। 

 व�र� पय�टक (45-60 वष�) ग्रामीण पय�टन को अिधक 
मह� देते ह� (औसत �ोर 4.6)। 

 

Tourism Type Mental Satisfaction-Stress 
Correlation (r) P-Value 

Rural Tourism -0.62 0.01 
Urban Tourism 0.47 0.05 

 
सहसंबंध िव�ेषण (Correlation Analysis) 
उपरो� टेबल म� प्र�ुत िव�ेषण के मा�म से मानिसक संतोष 
और तनाव के बीच सहसंबंध का िव�ेषण िकया गया। 
• ग्रामीण पर्यटन म� मानिसक संतोष और तनाव के बीच 

नकारा�क सहसंबंध पाया गया (r = -0.62, p < 0.01)। इसका 
अथ� है िक ग्रामीण पय�टन तनाव को कम करने म� सहायक है। 

• शहरी पय�टन म� सकारा�क सहसंबंध पाया गया (r = 0.47, p < 
0.05), जो यह दशा�ता है िक शहरी पय�टक म� तनाव बढ़ सकता 
है, खासकर शहरी गितिविधयो ंकभी-कभी तनाव बढ़ाने वाली 
होती ह�। 

 
गुणा�क िव�ेषण (Qualitative Analysis) 
सा�ा�ारो ं का िव�ेषण थीमैिटक एनािलिसस (Thematic 
Analysis) िविध का उपयोग करके िकया गया। इस िविध म� 
सा�ा�ारो ंसे उभरने वाले प्रमुख िवचारो ंऔर अनुभवो ंको शे्रिणयो ंम� 
िवभािजत िकया गया। 
1. कोिडंग और शे्रणीकरण (Coding and Categorization) 
सा�ा�ार डेटा को िविभ� िवषयो ंऔर शे्रिणयो ंम� िवभािजत िकया 
गया, जैसे: 
• ग्रामीण पय�टन अनुभव: शांित, प्रकृित से जुड़ाव, स्थानीय 

सं�ृित। 
• शहरी पय�टन अनुभव: गितशीलता, सामािजक संपक� , 

सुिवधाएं। 
 
2. मु� थी� का िनमा�ण 
ग्रामीण पय�टन से उभरने वाली प्रमुख थी� 
• मानिसक शांित: 85% प्रितभािगयो ं ने बताया िक ग्रामीण �ेत्रो ं

म� समय िबताने से उ�� मानिसक शांित िमली। “प्रकृित के बीच 
समय िबताने से मानिसक तनाव कम हो गया।“ 
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• स्थानीय सं�ृित का अनुभव: 70% प्रितभािगयो ं ने ग्रामीण 
समुदाय और सं�ृित से जुड़ाव महसूस िकया। “स्थानीय जीवन 
और रीित-�रवाजो ंके बारे म� जानना मेरे िलए नया और िदलच� 
था।“ 

 
शहरी पय�टन से उभरने वाली प्रमुख थी� 
• मनोरंजन और सुिवधाएं: 90% प्रितभािगयो ंने शहरी स्थलो ंपर 

उपल� सुिवधाओ,ं खरीदारी, और रात्री जीवन का आनंद 
िलया। “शहर का नाइटलाइफ और शॉिपंग िवक� सबसे 
आकष�क थे।“ 

• तनाव और भीड़भाड़: 40% प्रितभािगयो ं ने शहरी पय�टन के 
दौरान भीड़-भाड़ और शहरी जीवन की तेज गित को थकाऊ 
और तनावपूण� बताया। “शहर म� ब�त भीड़ है, जो मुझे परेशान 
करता है।“ 

 
गुणा�क डेटा के िव�ेषण से यह �� �आ िक 
• ग्रामीण पय�टको ंने मानिसक शांित और सां�ृितक अनुभवो ंको 

प्राथिमकता दी। 
• शहरी पय�टको ं ने मनोरंजन, सुिवधाओ,ं और आधुिनकता का 

आनंद िलया, हालांिक कुछ ने तनाव और शारी�रक थकान का 
भी अनुभव िकया। 

मात्रा�क और गुणा�क दोनो ंप्रकार के िव�ेषण ने यह दशा�या िक 
ग्रामीण पय�टन अिधक मानिसक संतोष और शांित प्रदान करता है, 
जबिक शहरी पय�टन म� उ� गितिविधयाँ और सुिवधाएँ ह� लेिकन यह 
कभी-कभी तनावपूण� हो सकता है। 
 
चचा� (Discussion) 
इस शोध के प�रणाम ग्रामीण और शहरी पय�टन के प्रभावो ंके बीच 
एक �� अंतर को दशा�ते ह�। मनोवै�ािनक �ि�कोण से दोनो ंप्रकार 
के पय�टन के अनुभव पय�टको ंपर अलग-अलग प्रभाव डालते ह�। 
 
मानिसक संतोष और तनाव के �ि�कोण से अंतर 
1. ग्रामीण पय�टन 
ग्रामीण पय�टन ने मानिसक संतोष को बढ़ावा िदया और तनाव को 
कम िकया। यह प�रणाम प्रकृित से जुड़ाव, शांित, और स्थानीय 
सं�ृित के संपक�  म� आने के कारण है। प्रकृित म� समय िबताने से 
“बायोिफिलया हाइपोथेिसस” (Wilson, 1984) का समथ�न होता है, 
िजसम� कहा गया है िक प्राकृितक वातावरण मानिसक �ा� के 
िलए सकारा�क है। 
 
2. शहरी पय�टन 
• शहरी पय�टन म� आधुिनक सुिवधाओ ंऔर मनोरंजन का अनुभव 

िमला, लेिकन कुछ मामलो ंम� तनाव का �र बढ़ गया। 
• तेज जीवनशैली, भीड़, और समय प्रबंधन की चुनौितयो ंने शहरी 

पय�टन को कई पय�टको ं के िलए तनावपूण� बना िदया। यह 
प�रणाम “��मुलस ओवरलोड �ोरी” ; (Milgram, 1970) से 
मेल खाता है, जो कहती है िक अ�िधक शहरी उ�ेजनाएँ 
मानिसक थकान का कारण बन सकती ह�।  

 
आयु वग� के आधार पर प्राथिमकताएँ 
• युवा पय�टको ं ने शहरी पय�टन को प्राथिमकता दी �ोिंक वे 

मनोरंजन, गितशीलता, और खरीदारी जैसे अनुभवो ंकी तलाश 
म� रहते ह�। 

• व�र� पय�टको ं ने ग्रामीण पय�टन को प्राथिमकता दी �ोिंक वे 
मानिसक शांित और सां�ृितक जुड़ाव को अिधक मह� देते 
ह�। 

यह दशा�ता है िक जीवन के िविभ� चरणो ं म� पय�टको ं की 
ज�रत� और प्राथिमकताएँ बदलती ह�। 

 
गुणा�क िव�ेषण से उभरती थी� 
• ग्रामीण पय�टन म� शांित और सुकून की तलाश प्रमुख थी, जो 

मानिसक �ा� सुधार म� मददगार है। 
• शहरी पय�टन म� मनोरंजन और गितशीलता की प्रधानता थी, 

लेिकन यह कभी-कभी थकान और तनाव का कारण बना। 
यह दशा�ता है िक दोनो ंप्रकार के पय�टन अनुभवो ंका अपना िवशेष 
मह� है और वे िविभ� प्रकार की मानिसक आव�कताओ ंको पूरा 
करते ह�। 
 
शोध के िनिहताथ� (Implications of the Study) 
1. ग्रामीण पय�टन 

• मानिसक �ा� को बढ़ावा देने के िलए ग्रामीण पय�टन 
स्थलो ंको अिधक प्रचा�रत िकया जा सकता है। 

• स्थानीय समुदायो ंऔर सां�ृितक अनुभवो ंको और बेहतर 
तरीके से प्र�ुत िकया जा सकता है। 

2. शहरी पय�टन 
• भीड़भाड़ और तनाव को कम करने के िलए पय�टको ं के 

अनुभव को सु�व�स्थत िकया जाना चािहए। 
• शहरी पय�टको ं के िलए िवश्राम और मनोरंजन के बीच 

संतुलन बनाने वाले काय�क्रम तैयार िकए जा सकते ह�। 
 
सीमाएँ (Limitations) 
• इस शोध म� उपयोग िकए गए नमूने का आकार सीिमत था। 
• पय�टको ं के अनुभव ���परक हो सकते ह�, िजन पर 

���गत प�र�स्थितयो ंका प्रभाव पड़ता है। 
 
िसफा�रश� (Recommendations) 
इस शोध के आधार पर िन�िल�खत िसफा�रश� दी जाती ह�, जो 
पय�टन प्रबंधन और पय�टको ं के अनुभवो ं को बेहतर बनाने म� 
सहायक हो सकती है: 
1. ग्रामीण पय�टन के िलए िसफा�रश� 

• प्रकृित और सां�ृितक अनुभवो ं का प्रचार� ग्रामीण 
पय�टन स्थलो ं पर प्रकृित और स्थानीय सं�ृित की 
िवशेषताओ ंको उभारने के िलए प्रभावी िवपणन अिभयान 
चलाए जाएँ। 

• स्थानीय समुदाय की भागीदारी� पय�टन के मा�म से 
ग्रामीण समुदायो ंको आिथ�क �प से सश� बनाने के िलए 
उनकी भागीदारी सुिनि�त की जाए। 

• आरामदायक और पया�वरण-अनुकूल सुिवधाएँ� पय�टको ं
को आकिष�त करने के िलए ग्रामीण पय�टन स्थलो ं पर 
आरामदायक और पया�वरण-अनुकूल सुिवधाएँ प्रदान की 
जाएँ। 

• मानिसक �ा� �रट� ीट� ग्रामीण �ेत्रो ंम� िवशेष मानिसक 
�ा� �रट� ीट और वेलनेस काय�क्रम आयोिजत िकए जाएँ। 
 

2. शहरी पय�टन के िलए िसफा�रश� 
• भीड़भाड़ प्रबंधन� भीड़भाड़ और तनाव को कम करने के 

िलए समय-सा�रणी और ऑनलाइन बुिकंग प्रणाली को 
सु�व�स्थत िकया जाए। 

• मनोरंजन और शांित का संतुलन� शहरी पय�टन स्थलो ंपर 
मनोरंजन के साथ-साथ आरामदायक और शांत वातावरण 
के िवक� भी उपल� कराए जाएँ। 
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• प�रवहन सुधार� शहरी �ेत्रो ंम� साव�जिनक प�रवहन और 
पािक� ग सुिवधाओ ंको बेहतर बनाया जाए तािक पय�टको ंके 
अनुभव सहज हो।ं 

• थीम आधा�रत पय�टन� शहरी पय�टन स्थलो ं पर थीम 
पाक� , कला प्रदश�न, और सां�ृितक उ�वो ंको बढ़ावा 
िदया जाए। 
 

3. पय�टक वग�करण के आधार पर रणनीितयाँ 
• युवा पय�टको ं के िलए� शहरी पय�टन म� रोमांचकारी 

गितिविधयाँ, नाइटलाइफ, और शॉिपंग के अवसर बढ़ाए 
जाएँ। 

• व�र� पय�टको ंके िलए� ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर �ा�, 
योग, और आयुव�द आधा�रत सेवाएँ िवकिसत की जाएँ। 
 

4. पय�टन उ�ोग म� नवाचार और तकनीकी समाधान 
• िडिजटल गाइड�स� पय�टको ंको बेहतर जानकारी देने के 

िलए िडिजटल गाइड और मोबाइल ऐप िवकिसत िकए 
जाएँ। 

• सतत िवकास� पय�टन स्थलो ं पर सतत िवकास की 
नीितयाँ लागू की जाएँ, जैसे अपिश� प्रबंधन, जल संर�ण, 
और जैव िविवधता संर�ण। 
 

5. मानिसक �ा� के िलए पय�टन का उपयोग 
• ग्रामीण और शहरी दोनो ं प्रकार के पय�टन म� मानिसक 

�ा� जाग�कता काय�क्रम जोड़े जाएँ। 
• कॉप�रेट जगत और िश�ा संस्थानो ं के साथ साझेदारी 

करके तनाव प्रबंधन के िलए पय�टन आधा�रत काय�क्रम 
आयोिजत िकए जाएँ। 

 
इन िसफा�रशो ंको लागू करके पय�टन प्रबंधक पय�टको ंको अिधक 
संतोषजनक और समृ� अनुभव प्रदान कर सकते ह�। इसके साथ 
ही, पय�टन स्थलो ंपर स्थािय� और सामािजक-आिथ�क िवकास को 
बढ़ावा िदया जा सकता है। 
 
िन�ष�: 
इस शोध के प�रणाम ग्रामीण और शहरी पय�टन के पय�टको ं पर 
पड़ने वाले मनोवै�ािनक प्रभावो ंको गहराई से उजागर करते ह�। 
ग्रामीण पय�टन को मानिसक संतोष बढ़ाने और तनाव कम करने म� 
अिधक प्रभावी पाया गया, �ोिंक यह प्रकृित के साथ जुड़ने, शांत 
वातावरण म� समय िबताने और स्थानीय सं�ृित के संपक�  म� आने 
का अवसर प्रदान करता है। दूसरी ओर, शहरी पय�टन मनोरंजन, 
गितशीलता, और आधुिनक सुिवधाओ ंके िलए लोकिप्रय है, लेिकन 
तेज जीवनशैली और भीड़भाड़ के कारण यह कभी-कभी तनाव का 
स्रोत भी बन सकता है। आयु वग� के संदभ� म�, युवा पय�टक शहरी 
पय�टन को अिधक प्राथिमकता देते ह�, जबिक व�र� पय�टक 
मानिसक शांित और सां�ृितक अनुभवो ंके िलए ग्रामीण पय�टन को 
वरीयता देते ह�। सां��कीय �प से, ज्.�ेज ने ग्रामीण और शहरी 
पय�टको ंके मानिसक संतोष और तनाव के �रो ंम� मह�पूण� अंतर 
को दशा�या, जबिक ।छव्ट। ने िविभ� आयु समूहो ंकी प्राथिमकताओ ं
म� िभ�ता को रेखांिकत िकया। सहसंबंध िव�ेषण ने यह स्थािपत 
िकया िक ग्रामीण पय�टन म� मानिसक संतोष और तनाव के बीच 
नकारा�क सहसंबंध है, जबिक शहरी पय�टन म� यह सकारा�क 
है। गुणा�क िव�ेषण म� ग्रामीण पय�टन को शांित, प्रकृित, और 
सां�ृितक जुड़ाव के िलए सराहा गया, जबिक शहरी पय�टन 
मनोरंजन और आधुिनकता के िलए मह�पूण� पाया गया।  
 
 

यह िन�ष� पय�टन प्रबंधन और मानिसक �ा� संवर्धन के िलए 
नीितयो ंके िनमा�ण म� मह�पूण� योगदान दे सकते ह�, िजससे िविभ� 
प्रकार के पय�टको ं की आव�कताओ ं को बेहतर तरीके से पूरा 
िकया जा सके। 
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