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सारांश: 
प्र�ुत शोध पत्र भारत म� ग्रामीण �ेत्रो ंसे शहरी �ेत्रो ंकी ओर होने वाले पलायन के नगरीय जीवन पर 
पड़ने वाले ब�आयामी प्रभावो ं का एक िव�ेषणा�क अ�यन करता है। इस अ�यन का मु� 
उ�े� पलायन �ारा शहरी �ेत्रो ंम� लाए गए आिथ�क, सामािजक और ढांचागत प�रवत�नो ंका मू�ांकन 
करना है। शोध म� प्राथिमक डेटा (प्र�ावली और सा�ा�ार के मा�म से) और ि�तीयक डेटा (सरकारी 
�रपोट� और जनगणना के आँकड़ो)ं का उपयोग करते �ए एक िमिश्रत शोध प्रिविध को अपनाया गया है। 
यह अ�यन न केवल शहरी श्रम बाजार, िवशेषकर अनौपचा�रक �ेत्र म� प्रवािसयो ं के योगदान को 
रेखांिकत करता है, ब�� आवास, ��ता, �ा� और प�रवहन जैसे शहरी बुिनयादी ढाँचो ंपर बढ़ते 
दबाव को भी उजागर करता है। अंततः , यह शोध पत्र शहरी योजनाकारो ंऔर नीित-िनमा�ताओ ंके िलए 
सा�-आधा�रत सुझाव प्र�ुत करता है, तािक प्रवािसयो ं के समावेशी और सतत शहरी िवकास को 
सुिनि�त िकया जा सके। 
 
 
 
मु� श�: ग्रामीण पलायन, शहरीकरण, सामािजक-आिथ�क प्रभाव, मिलन ब��याँ, शहरी बुिनयादी 
ढाँचा, प्रवासी श्रिमक 

 
 

प्र�ावना: 
मानव स�ता का इितहास एक प्रकार से प्रवासन का ही इितहास है। 
अवसरो ंकी तलाश, सुर�ा की खोज और बेहतर जीवन की आकां�ा 
ने सदैव मनु� को एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने के िलए पे्र�रत 
िकया है। �तंत्रता के प�ात भारत ने जब अपनी िवकास यात्रा आरंभ 
की, तो रा�� -िनमा�ताओ ं का मु� �ान कृिष-प्रधान ग्रामीण 
अथ��वस्था को सु�ढ़ करने पर था। हालाँिक, समय के साथ िवकास 
का प्रितमान बदला और 1991 के आिथ�क उदारीकरण के बाद यह 
प्रिक्रया और तीव्र हो गई। औ�ोगीकरण और सेवा �ेत्र के अभूतपूव� 
िव�ार ने शहरो ंको 'अवसरो ंके क� द्र' के �प म� स्थािपत कर िदया। 
यह शहर एक चंुबक की तरह ग्रामीण �ेत्रो ं के युवाओ ं को अपनी 
ओर आकिष�त करने लगे, जो गाँवो ंम� �ा� कृिष-संकट, बेरोजगारी 
और सीिमत सामािजक गितशीलता से त्र� थे। यह प्रिक्रया, िजसे 
'ग्रामीण-शहरी पलायन' के �प म� जाना जाता है, आज भारत के 
जनसां��कीय और सामािजक-आिथ�क प�र�� की सबसे 
मह�पूण� िवशेषताओ ंम� से एक है। भारत की 2011 की जनगणना 
के अनुसार, देश म� आंत�रक प्रवािसयो ंकी सं�ा 45.36 करोड़ थी, 
जो कुल जनसं�ा का लगभग 37% है। इनम� से अिधकांश प्रवासन 
का प्रवाह गाँवो ंसे शहरो ंकी ओर ही था (भारत के महापंजीयक और 
जनगणना आयु�, भारत की जनगणना 2011: प्रवास पर आंकड़े, 

नई िद�ी: गृह मंत्रालय, भारत सरकार, 2013, पृ. 28)। यह केवल 
आँकड़ो ंका खेल नही,ं ब�� करोड़ो ंआकां�ाओ ंका शहरो ंकी ओर 
एक अनवरत प्रवाह है। पलायन के इस िवशाल प्रवाह को समझने के 
िलए समाजशा�ी 'धकेलने वाले' (Push Factors) और 'खीचंने वाले' 
(Pull Factors) कारको ंका िस�ांत प्र�ुत करते ह�। ग्रामीण �ेत्रो ंम� 
कृिष का अलाभकारी होना, ऋणग्र�ता, जाित-आधा�रत भेदभाव, 
और िश�ा एवं �ा� जैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंका अभाव लोगो ंको 
गाँव छोड़ने पर िववश करता है (ये 'Push Factors' ह�)। वही ं दूसरी 
ओर, शहरो ंम� रोजगार के बेहतर अवसर, उ� आय की संभावना, 
बेहतर जीवन-शैली और ���गत �तंत्रता की चाह उ�� आकिष�त 
करती है (ये 'Pull Factors' ह�) (शमा�, 2018)। इ�ी ंदो श��यो ंके 
बीच संतुलन आज भारत के शहरो ंका भिव� गढ़ रहा है। 
 
सम�ा कथन 
शहरीकरण िनसंदेह िवकास का एक मह�पूण� संकेतक है, परंतु 
जब यह अिनयोिजत और अिनयंित्रत हो, तो यह एक गंभीर सम�ा 
का �प ले लेता है। ग्रामीण �ेत्रो ं से होने वाला अनवरत पलायन 
भारतीय शहरो ंके िलए दोहरी चुनौती प्र�ुत करता है। एक ओर, यह 
शहरो ंकी अथ��वस्था को स�ा श्रम उपल� कराता है जो िनमा�ण, 
उ�ोग और घरेलू सेवाओ ं जैसे �ेत्रो ं की रीढ़ है। वही ं दूसरी ओर, 
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प्रवािसयो ंकी यह िवशाल आबादी शहरो ंके पहले से ही दबावग्र� 
बुिनयादी ढाँचे पर असहनीय बोझ डालती है। इसका प�रणाम यह 
होता है िक शहरो ंम� एक 'अ�� िवभाजन' पैदा हो जाता है। एक 
तरफ चमकती ऊँची इमारत� और िव��रीय सुिवधाएँ ह�, तो दूसरी 
तरफ घनी, अवैध और अ�ा�कर मिलन ब��यो ं (Slums) का 
अिनयंित्रत िव�ार है, जहाँ लाखो ंप्रवासी �ूनतम मानवीय सुिवधाओ ं
के िबना जीवनयापन करने को िववश ह� (कंुडू, 2014)। पेयजल, 
��ता, आवास, �ा� और िश�ा जैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंपर 
अ�िधक दबाव है, िजससे शहर के पुराने और नए िनवािसयो ं के 
बीच एक सामािजक तनाव की �स्थित भी उ�� होती है। अपराध दर 
म� वृ��, सामािजक अलगाव, और सां�ृितक टकराव जैसी 
सम�ाएँ भी इसी अिनयोिजत पलायन के उप-उ�ाद ह�। 
अतः , यह अ�यन केवल पलायन के आँकड़ो ंका िव�ेषण नही ंहै, 
ब�� यह उन सामािजक, आिथ�क और मानवीय पहलुओ ंकी गहरी 
पड़ताल करने का प्रयास है जो इस प्रिक्रया से जुड़े ह�। यह समझना 
आव�क है िक ग्रामीण पलायन शहरी जीवन को िकस प्रकार 
सकारा�क और नकारा�क �प से प्रभािवत कर रहा है, तािक 
एक संतुिलत और समावेशी शहरी िवकास का माग� प्रश� िकया जा 
सके। 
 
शोध के उ�े� 
इस शोध के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत ह�: 
• ग्रामीण-शहरी पलायन के प्रमुख 'पुश' और 'पुल' कारको ं का 

िव�ृत अ�यन करना। 
• शहरी �ेत्रो ं के आिथ�क जीवन, िवशेषकर अनौपचा�रक श्रम 

बाजार पर पलायन के प्रभावो ंका िव�ेषण करना। 
• शहरी सामािजक संरचना, सां�ृितक ताने-बाने और 

सामुदाियक संबंधो ं पर पलायन के प�रणामो ं का मू�ांकन 
करना। 

• शहरी बुिनयादी ढाँचे, िवशेष �प से आवास, ��ता, और 
साव�जिनक सेवाओ ंपर पलायन के दबाव का आकलन करना। 

• उपरो� िव�ेषण के आधार पर समावेशी और सतत शहरी 
िनयोजन हेतु नीितगत सुझाव प्र�ुत करना। 

 
शोध प्र� (Research Questions) 
यह अ�यन िन�िल�खत मु� प्र�ो ं का उ�र खोजने का प्रयास 
करेगा: 
1. ग्रामीण भारत से शहरी �ेत्रो ंकी ओर पलायन के िलए कौन से 

आिथ�क और गैर-आिथ�क कारक प्रमुख �प से उ�रदायी ह�? 
2. प्रवासी श्रिमक शहरी अथ��वस्था म� �ा भूिमका िनभाते ह� और 

यह स्थानीय श्रम बाजार को कैसे प्रभािवत करते ह�? 
3. पलायन के कारण शहरी मिलन ब��यो ंके िव�ार और शहरी 

गरीबी के बीच �ा संबंध है? 
4. प्रवािसयो ं के आगमन से शहर के सामािजक-सां�ृितक 

वातावरण म� िकस प्रकार के प�रवत�न आते ह� और इससे 
स्थानीय िनवािसयो ंकी �ा प्रितिक्रया होती है? 

 
प�रक�ना (Hypothesis) 
इस अ�यन म� िन�िल�खत प�रक�नाओ ं का परी�ण िकया 
जाएगा: 
• H1: ग्रामीण पलायन शहरी �ेत्रो ं म� अनौपचा�रक अथ��वस्था 

के िव�ार का एक प्रमुख चालक है, जो िन�-मजदूरी वाले श्रम 
की िनरंतर आपूित� सुिनि�त करता है। 

• H2: पलायन की उ� दर का सीधा संबंध शहरी साव�जिनक 
सेवाओ ं (जैसे - जलापूित�, �ा� और िश�ा) की गुणव�ा म� 
िगरावट और उन पर बढ़ते दबाव से है। 

शोध का �ेत्र एवं सीमाएं (Scope and Limitations) 
प्र�ुत शोध का �ेत्र �ापक है, परंतु अ�यन को क� िद्रत और गहन 
बनाने के िलए इसकी कुछ सीमाएं िनधा��रत की गई ह�: 
• भौगोिलक �ेत्र: यह अ�यन मु� �प से रा�� ीय राजधानी 

�ेत्र िद�ी पर क� िद्रत होगा, �ोिंक िद�ी भारत के िविभ� 
रा�ो ंसे आने वाले प्रवािसयो ंके िलए एक प्रमुख गंत� स्थल है। 

• अविध: अ�यन के िलए आँकड़ो ंका िव�ेषण मु�तः  2011 
से 2021 की अविध के संदभ� म� िकया जाएगा, तािक 2011 की 
जनगणना के बाद �ए प�रवत�नो ंको समझा जा सके। 

• िव�ेषण की सीमा: यह शोध मु� �प से सामािजक-
आिथ�क और ढांचागत प्रभावो ं पर क� िद्रत रहेगा। प्रवासन के 
मनोवै�ािनक, राजनीितक और पया�वरणीय प्रभावो ं पर िव�ृत 
चचा� इस शोध की सीमा से बाहर होगी। 

• �ायदश�: प्राथिमक आँकड़ो ं का संग्रह उ�े�पूण� प्रितचयन 
(Purposive Sampling) प्रिविध �ारा िद�ी के तीन िभ� 
सामािजक-आिथ�क �ेत्रो ं से िकया जाएगा। इनम� एक प्रमुख 
औ�ोिगक �ेत्र, एक िमिश्रत आय वाली आवासीय कॉलोनी तथा 
प्रवािसयो ं की उ� सघनता वाली एक अनौपचा�रक ब�ी 
(�म) को स��िलत िकया जाएगा। यह चयन िविभ� प�र��ो ं
म� पलायन के प्रभाव का एक तुलना�क अ�यन करने म� 
सहायक होगा। तथािप, यह आव�क है िक इस सीिमत 
प्रितदश� पर आधा�रत िन�ष� को स�ूण� रा�� ीय राजधानी �ेत्र 
िद�ी के िलए सामा�ीकृत करते समय सतक� ता बरती जाए। 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा 
यह भाग इस शोध काय� का क� द्र िबंदु है, िजसम� िद�ी के चयिनत 
�ेत्रो ं से एकत्र िकए गए 300 उ�रदाताओ ं (200 प्रवासी और 100 
स्थानीय िनवासी) के सव��ण आँकड़ो ं का िव�ृत िव�ेषण प्र�ुत 
िकया गया है। िव�ेषण का उ�े� प्रवािसयो ंकी सामािजक-आिथ�क 
�परेखा को समझना और ग्रामीण पलायन के शहरी जीवन पर पड़ने 
वाले आिथ�क, सामािजक और ढांचागत प्रभावो ंका मू�ांकन करना 
है। आँकड़ो ं को सरल और बोधग� बनाने के िलए िविभ� 
सां��कीय उपकरणो ं जैसे िक चाट�, ग्राफ और तािलकाओ ं का 
प्रयोग िकया गया है। 
 
प्रवािसयो ं की जनसां��कीय �परेखा (Demographic 
Profile of Migrants) 
िकसी भी समूह का िव�ेषण करने से पहले उसकी जनसां��कीय 
संरचना को समझना आव�क है। यह खंड प्रवािसयो ं की आयु, 
िलंग, शैि�क यो�ता और उनके मूल रा� के बारे म� जानकारी 
प्रदान करता है। 
 

 
 

चाट� 4.1: प्रवािसयो ंका मूल रा� के अनुसार िवतरण 
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िव�ेषण: जैसा िक उपरो� पाई-चाट� (Pie Chart) 4.1 म� दशा�या 
गया है, िद�ी म� आने वाले प्रवािसयो ं म� सबसे बड़ा िह�ा उ�र 
प्रदेश (45%) और िबहार (30%) के िनवािसयो ं का है। यह इंिगत 
करता है िक िद�ी के पड़ोसी और िहंदी भाषी रा�ो ंसे पलायन की 
दर सवा�िधक है, िजसका मु� कारण भौगोिलक िनकटता और 
सां�ृितक समानता हो सकती है। इसके अित�र�, पि�म बंगाल 
(10%), राजस्थान (8%), और अ� रा�ो ं (7%) से भी मह�पूण� 
सं�ा म� प्रवासी िद�ी आते ह�। 
 

 
 

चाट� 4.2: प्रवािसयो ंकी शैि�क यो�ता 
  
िव�ेषण: बार ग्राफ (Bar Graph) 4.2 प्रवािसयो ंके शैि�क �र को 
दशा�ता है। सव��ण म� शािमल लगभग 40% प्रवासी या तो िनर�र ह� 
या प्राथिमक �र तक ही िशि�त ह�। केवल 15% प्रवासी ही �ातक 
या उससे अिधक िशि�त ह�। यह आँकड़ा इस त� को पु� करता है 
िक अिधकांश प्रवासी अकुशल या अध�-कुशल श्रिमक होते ह�, जो 
शहरो ं म� आकर मु� �प से शारी�रक श्रम आधा�रत काय� से 
जुड़ते ह�। िश�ा का िन� �र उ�� बेहतर और संगिठत �ेत्र के 
रोजगार अवसरो ंसे वंिचत रखता है। 
 
पलायन के प्रमुख कारण: एक तुलना�क िव�ेषण 
यह समझना मह�पूण� है िक कौन से कारक लोगो ंको गाँव छोड़ने 
पर िववश करते ह� और कौन से शहरी आकष�ण उ�� अपनी ओर 
खीचंते ह�। 
 

 
 

चाट� 4.3: पलायन के प्रमुख 'पुश' बनाम 'पुल' कारक 

िव�ेषण: �ैक्ड बार चाट� (Stacked Bar Chart) 4.3 पलायन के 
'पुश' और 'पुल' कारको ंके तुलना�क मह� को दशा�ता है। सव��ण 
के अनुसार, 75% प्रवािसयो ंके िलए 'रोजगार की तलाश' पलायन का 
सबसे प्रमुख कारण था, जो एक 'पुल' कारक है। हालाँिक, जब 
गहराई से िव�ेषण िकया गया, तो पाया गया िक 'गाँव म� बेरोजगारी' 
(65%) और 'कृिष से कम आय' (55%) जैसे 'पुश' कारक भी लगभग 
उतने ही मह�पूण� थे। 'ब�ो ंके िलए बेहतर िश�ा' (30%) एक अ� 
मह�पूण� 'पुल' कारक के �प म� उभरा है। इससे यह िन�ष� 
िनकलता है िक पलायन केवल शहरी आकष�ण का प�रणाम नही,ं 
ब�� ग्रामीण संकट की एक सीधी प्रितिक्रया भी है। 
 
शहरी जीवन पर आिथ�क प्रभाव 
पलायन का सबसे प्र�� प्रभाव शहर के आिथ�क प�र��, 
िवशेषकर श्रम बाजार पर पड़ता है। 
 

 
 

चाट� 4.4: प्रवािसयो ंका रोजगार �ेत्र के अनुसार वग�करण 
  
िव�ेषण: डोनट चाट� (Donut Chart) 4.4 �� �प से दशा�ता है 
िक प्रवासी श्रिमक शहरी अथ��वस्था के िकस िह�े को श�� 
प्रदान करते ह�। सव��ण म� शािमल 78% प्रवासी अनौपचा�रक �ेत्र 
(Informal Sector) म� काय�रत ह�, िजनम� िनमा�ण मजदूर, �र�ा 
चालक, घरेलू सहायक और रेहड़ी-पटरी वाले प्रमुख ह�। संगिठत �ेत्र 
(Formal Sector) म� केवल 22% प्रवािसयो ंको ही रोजगार िमल पाता 
है। यह आँकड़ा हमारी प�रक�ना H1 ('ग्रामीण पलायन शहरी �ेत्रो ं
म� अनौपचा�रक अथ��वस्था के िव�ार का एक प्रमुख चालक है') 
का पुरजोर समथ�न करता है। 
 

 
 

चाट� 4.5: प्रवािसयो ंऔर स्थानीय िनवािसयो ंकी औसत मािसक आय  
(�पये म�) 
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िव�ेषण: रेखा ग्राफ (Line Graph) 4.5 प्रवासी और स्थानीय 
िनवािसयो ं की आय के बीच की गहरी खाई को उजागर करता है। 
सव��ण के अनुसार, एक प्रवासी की औसत मािसक आय जहाँ 
₹12,500 है, वही ंएक स्थानीय िनवासी की औसत आय ₹28,000 है। 
यह िवशाल अंतर दशा�ता है िक प्रवािसयो ंको अ�र कम मजदूरी 
वाले और अस्थायी काय� से संतोष करना पड़ता है, िजससे उनकी 
आिथ�क �स्थित कमजोर बनी रहती है। 
 
शहरी जीवन पर सामािजक एवं ढांचागत प्रभाव 
बढ़ती आबादी का सीधा दबाव शहर के सामािजक ताने-बाने और 
उसके सीिमत बुिनयादी ढाँचे पर पड़ता है। 
 

तािलका 4.1: बुिनयादी सुिवधाओ ंतक प�ँच: एक तुलना�क िव�ेषण 
 

सुिवधा प्रवािसयो ंकी 
प�ँच (%) 

स्थानीय िनवािसयो ं
की प�ँच (%) 

घर म� पाइप वाला पानी 42% 92% 
घर म� शौचालय 35% 95% 

LPG (रसोई गैस) 55% 98% 
सरकारी �ा� क� द्र का उपयोग 75% 40% 
आवास का प्रकार: मिलन ब�ी 60% 5% 

 
िव�ेषण: उपरो� तािलका 4.1 शहर म� मौजूद 'संसाधनो ं के 
िवभाजन' को �� �प से दशा�ती है। 60% प्रवासी मिलन ब��यो ंया 
अनिधकृत कॉलोिनयो ंम� रहते ह�, जहाँ �� पेयजल (केवल 42% 
की प�ँच) और ��ता (केवल 35% के पास िनजी शौचालय) जैसी 
मूलभूत सुिवधाओ ं का घोर अभाव है। इसके िवपरीत, स्थानीय 
िनवािसयो ंकी इन सुिवधाओ ंतक लगभग साव�भौिमक प�ँच है। यह 
आँकड़ा हमारी प�रक�ना H2 ('पलायन की उ� दर का सीधा 
संबंध शहरी साव�जिनक सेवाओ ंपर बढ़ते दबाव से है') को सीधे तौर 
पर िस� करता है। प्रवािसयो ं की सरकारी �ा� सेवाओ ं पर 
अिधक िनभ�रता (75%) यह भी इंिगत करती है िक वे िनजी �ा� 
सेवाओ ं का खच� उठाने म� असमथ� ह�, िजससे साव�जिनक �ा� 
प्रणाली पर बोझ बढ़ता है। 
यह भाग प्र�ुत आँकड़ो ं का िव�ेषण �� करता है िक ग्रामीण-
शहरी पलायन एक जिटल और ब�आयामी प्रिक्रया है। प्रवासी, मु� 
�प से उ�र प्रदेश और िबहार से आने वाले, कम िशि�त और युवा 
ह� जो बेहतर आिथ�क अवसरो ंकी तलाश म� शहर आते ह�। वे शहर 
की अनौपचा�रक अथ��वस्था की रीढ़ ह�, लेिकन �यं आय 
असमानता और आिथ�क अ�स्थरता का सामना करते ह�। सबसे 
िचंताजनक पहलू उनका सामािजक और ढांचागत बिह�रण है। 
अिधकांश प्रवासी अ�ा�कर और िन�-सुिवधा यु� ब��यो ं म� 
रहते ह�, जो शहरी िनयोजन की िवफलता और बढ़ती असमानता को 
उजागर करता है।  
 
प्रमुख िन�ष� एवं िववेचना (Major Findings and 
Discussion) 
इस खंड का उ�े� केवल यह बताना नही ंहै िक आँकड़े �ा दशा�ते 
ह�, ब�� यह समझाना है िक उन िन�ष� का अथ� �ा है और वे 
ग्रामीण-शहरी पलायन की �ापक समझ म� िकस प्रकार का योगदान 
करते ह�। िववेचना के क्रम म� इन िन�ष� को संबंिधत सािह� से भी 
जोड़ा जाएगा तािक एक समग्र प�रपे्र� िवकिसत हो सके। 
 
 
 
 

शोध के प्रमुख िन�ष� 
उपरो� िव�ेषण के आधार पर, इस शोध के िन�िल�खत प्रमुख 
िन�ष� सामने आए ह�: 
• प्रवािसयो ंकी सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम: िद�ी आने वाले 

अिधकांश प्रवासी उ�र प्रदेश और िबहार जैसे रा�ो ंके युवा ह�, 
िजनकी शैि�क यो�ता िन� है। यह उ�� शहरी श्रम बाजार म� 
कमजोर �स्थित म� रखता है। 

• पलायन की दोहरी प्रकृित: पलायन का िनण�य केवल शहरी 
आकष�ण ('पुल' कारक) पर आधा�रत नही ंहै, ब�� यह ग्रामीण 
संकट (जैसे- बेरोजगारी, कृिष से िन� आय) की सीधी प�रणित 
('पुश' कारक) भी है। 

• अनौपचा�रक अथ��वस्था पर िनभ�रता: प्रवासी श्रिमक शहर 
की अनौपचा�रक अथ��वस्था की रीढ़ ह�। सव��ण म� शािमल 
78% प्रवासी इसी �ेत्र म� काय�रत ह�, जहाँ उ�� कम वेतन, 
अ�स्थर रोजगार और िकसी भी प्रकार की सामािजक सुर�ा 
प्रा� नही ंहै। 

• ढांचागत और सामािजक बिह�रण: प्रवािसयो ंऔर स्थानीय 
िनवािसयो ं के जीवन �र म� एक गहरी खाई है। अिधकांश 
प्रवासी (60%) मिलन ब��यो ं म� रहते ह� और �� जल, 
शौचालय और �ा� जैसी मूलभूत सुिवधाओ ंसे वंिचत ह�, जो 
उ�� शहर का िह�ा होते �ए भी शहर से बाहर रखता है। 

 
प�रक�नाओ ंका परी�ण एवं िववेचना 
इस शोध म� प्रितपािदत दो मु� प�रक�नाओ ंका परी�ण आँकड़ो ं
के आधार पर िकया गया, िजसकी िववेचना िन�िल�खत है: 
H1: "ग्रामीण पलायन शहरी �ेत्रो ं म� अनौपचा�रक अथ��वस्था के 
िव�ार का एक प्रमुख चालक है।" 
हमारे शोध के आँकड़े इस प�रक�ना को पूण�तः  स� िस� करते 
ह�। जैसा िक चाट� 4.4 म� �� है, 78% प्रवािसयो ंका अनौपचा�रक 
�ेत्र म� काय�रत होना यह दशा�ता है िक शहर का िवकास काफी हद 
तक स�े और लचीले श्रम की इसी आपूित� पर िनभ�र है। यह िन�ष� 
बे्रमेन (1998) के उस तक�  को पु� करता है िक प्रवासी 'घुमंतू मजदूर' 
की तरह शहर की अथ��वस्था म� योगदान तो करते ह�, लेिकन उ�� 
कभी भी इसका औपचा�रक िह�ा नही ंमाना जाता (बे्रमेन, 1998)। 
िववेचना यह है िक शहर प्रवािसयो ंको आकिष�त तो करता है, लेिकन 
उ�� संगिठत �ेत्र म� समािहत करने म� िवफल रहता है, िजससे एक 
ऐसी समानांतर अथ��वस्था का िनमा�ण होता है जो शोषण पर 
आधा�रत है। 
H2: "पलायन की उ� दर का सीधा संबंध शहरी साव�जिनक सेवाओ ं
पर बढ़ते दबाव से है।" 
यह प�रक�ना भी सव��ण के आँकड़ो ं �ारा समिथ�त होती है। 
तािलका 4.1 म� प्र�ुत आँकड़े �� िदखाते ह� िक जहाँ स्थानीय 
िनवािसयो ंकी बुिनयादी सुिवधाओ ंतक लगभग साव�भौिमक प�ँच है, 
वही ंप्रवासी इन सुिवधाओ ंके िलए संघष� कर रहे ह�। 60% प्रवािसयो ं
का मिलन ब��यो ं म� रहना और �� जल एवं शौचालय जैसी 
सुिवधाओ ं से वंिचत होना शहरी िनयोजन की िवफलता को उजागर 
करता है। यह �स्थित कंुडू (2014) के 'शहरी असमानता' के िस�ांत 
से मेल खाती है, जहाँ शहर कुछ लोगो ंके िलए अवसरो ंका क� द्र होता 
है और एक िवशाल आबादी के िलए बिह�रण का स्थल (कंुडू, 
2014)। िववेचना यह है िक यह केवल संसाधनो ंकी कमी का मामला 
नही ं है, ब�� यह एक नीितगत मु�ा है, जहाँ शहरी िवकास की 
योजनाओ ं म� प्रवािसयो ं की ज�रतो ं को अ�र नजरअंदाज कर 
िदया जाता है। 
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इस शोध के िन�ष� ग्रामीण-शहरी पलायन की एक जिटल त�ीर 
पेश करते ह�। यह केवल एक स्थान से दूसरे स्थान पर जनसं�ा का 
स्थानांतरण मात्र नही ं है, ब�� यह ग्रामीण संकट और अिनयोिजत 
शहरीकरण के बीच फंसे लाखो ंलोगो ंके जीवन का संघष� है। 
आिथ�क �ि�कोण से, प्रवासी 'स��डी वाले श्रिमक' (Subsidized 
Labour) की भूिमका िनभाते ह�, िजनके स�े श्रम पर शहर का 
िनमा�ण और िवकास िटका होता है, लेिकन उ�� �यं उस िवकास 
का उिचत लाभ नही ंिमलता। उनकी िन� आय और बचत करने की 
सीिमत �मता उ�� गरीबी के दुष्चक्र म� फँसाए रखती है। 
सामािजक �ि�कोण से, यह अ�यन 'शहर के भीतर एक और शहर' 
के अ��� को उजागर करता है। एक तरफ सुिवधा-संप� िद�ी है 
और दूसरी तरफ प्रवािसयो ंकी संघष�पूण� दुिनया, जो सामािजक और 
स्थािनक �प से मु� धारा से कटी �ई है। यह 'शहरी बिह�रण' 
(Urban Exclusion) न केवल मानवीय ग�रमा के िव�� है, ब�� 
यह भिव� म� सामािजक तनाव का कारण भी बन सकता है। शहर 
प्रवािसयो ंको एक आिथ�क इकाई के �प म� तो �ीकार करता है, 
लेिकन एक सामािजक नाग�रक के �प म� अपनाने म� संकोच करता 
है। अंततः , यह शोध इस स्थािपत धारणा को चुनौती देता है िक 
पलायन केवल एक सम�ा है। वा�व म�, पलायन ग्रामीण और 
शहरी, दोनो ं अथ��वस्थाओ ं के िलए एक आव�क प्रिक्रया है। 
असली सम�ा पलायन नही,ं ब�� हमारी शहरी िवकास की 
नीितयो ंका 'प्रवासी-अंधा' (Migrant-Blind) होना है। 
 
िन�ष� एवं सुझाव (Conclusion and Suggestions) 
िन�ष�: 
प्र�ुत शोध काय� "ग्रामीण पलायन का नगरीय जीवन पर प्रभाव: एक 
िव�ेषणा�क अ�यन" िवषय की गहन पड़ताल के िलए प्रारंभ 
िकया गया था। िद�ी को अ�यन �ेत्र के �प म� चुनकर, इस शोध 
ने िमिश्रत प्रिविध का उपयोग करते �ए यह समझने का प्रयास िकया 
िक पलायन की प्रिक्रया शहरी जीवन को िकस प्रकार आकार देती 
है।यह अ�यन इस िन�ष� पर प�ँचता है िक ग्रामीण-शहरी पलायन 
एक िवरोधाभासी (paradoxical) प्रिक्रया है।  
यह 'योगदान और िवरोधाभास की कहानी' है। एक ओर, प्रवासी 
श्रिमक िद�ी जैसे महानगरो ंके आिथ�क िवकास के अघोिषत इंजन 
ह�, जो अपने स�े श्रम से िनमा�ण, उ�ोग और सेवा �ेत्रो ं को गित 
प्रदान करते ह�। वही ंदूसरी ओर, वे �यं इस िवकास की प्रिक्रया म� 
हािशए पर धकेल िदए जाते ह� और एक अ�� व अिधकार-िवहीन 
जीवन जीने को िववश होते ह�। 
शोध के िन�ष� �� �प से दशा�ते ह� िक सम�ा �यं 'पलायन' म� 
नही,ं ब�� हमारी 'शहरी नीितयो'ं म� है जो प्रवासी-संवेदी (migrant-
sensitive) नही ं ह�। अिनयोिजत शहरीकरण एक ऐसी �वस्था को 
ज� देता है जो प्रवािसयो ंका आिथ�क शोषण तो करती है, लेिकन 
उ�� सामािजक नाग�रक के �प म� �ीकार करने म� िवफल रहती 
है। इस अ�यन का मु� योगदान वृहद-�रीय आँकड़ो ं के पीछे 
िछपी मानवीय वा�िवकताओ ं और उन सामािजक-आिथ�क 
असमानताओ ंको उजागर करना है, जो िद�ी जैसे शहरो ंम� 'एक 
शहर के भीतर दूसरे शहर' का िनमा�ण कर रही ह�। 
 
सुझाव (Suggestions) 
अ�यन के िन�ष� के आधार पर, शहरी जीवन म� प्रवािसयो ं के 
समावेशी और ग�रमापूण� एकीकरण के िलए िन�िल�खत सुझाव 
प्र�ुत िकए जा रहे ह�: 
 
नीित-िनमा�ताओ ंएवं सरकार के िलए सुझाव 
1. समावेशी शहरी िनयोजन (Inclusive Urban Planning): 

शहरी िवकास की मा�र योजनाओ ं को 'प्रवासी-अंधा' 

(migrant-blind) होने के बजाय 'प्रवासी-क� िद्रत' (migrant-
centric) बनाया जाना चािहए। शहरो ं की िनयोजन प्रिक्रया म� 
प्रवािसयो ंकी अनुमािनत आबादी के िलए आवास, �ा� और 
िश�ा जैसी सुिवधाओ ंका प्रावधान पहले से ही शािमल हो। 

2. िकफायती िकराये का आवास (Affordable Rental 
Housing): प्रवािसयो ं की सबसे बड़ी सम�ा आवास की है। 
सरकार को काय�स्थलो ंके िनकट 'िकफायती िकराये की आवास 
योजनाओ'ं (Affordable Rental Housing Schemes) का 
िनमा�ण और िव�ार करना चािहए तािक उ�� मिलन ब��यो ंम� 
रहने के िलए मजबूर न होना पड़े। 

3. सामािजक सुर�ा की पोट�िबिलटी (Portability of Social 
Security): 'एक रा�� , एक राशन काड� ' जैसी योजनाओ ं को 
प्रभावी ढंग से लागू िकया जाए। �ा� बीमा (जैसे आयु�ान 
भारत) और अ� सामािजक सुर�ा लाभो ं को पूरी तरह से 
पोट�बल बनाया जाना चािहए तािक प्रवासी िकसी भी शहर म� 
उनका लाभ उठा सक� । 

4. कौशल िवकास पर �ान (Focus on Skill Development): 
प्रवािसयो ंके िन� शैि�क �र को देखते �ए, उनके िलए िवशेष 
कौशल िवकास काय�क्रम चलाए जाने चािहए। ये काय�क्रम उन 
�ेत्रो ं (जैसे- िनमा�ण, �ंिबंग, इले�� ीिशयन) पर क� िद्रत हो,ं 
िजनम� उनकी सवा�िधक सं�ा है, तािक उनकी आय और 
मोलभाव करने की �मता म� वृ�� हो सके। 

 
शहरी िनयोजको ंएवं नगर िनगमो ंके िलए सुझाव 
1. अनौपचा�रक ब��यो ं म� सुिवधाओ ं का उ�यन: प्रवािसयो ं

की ब��यो ं को केवल अितक्रमण मानकर हटाने की बजाय, 
वहाँ �� पेयजल, सामुदाियक शौचालय, िबजली और �ा� 
िड��सरी जैसी बुिनयादी मानवीय सुिवधाओ ंको प्राथिमकता के 
आधार पर उपल� कराया जाए। 

2. प्रवासी सहायता क� द्र (Migrant Support Centres): शहरो ं
म� प्रवेश के प्रमुख स्थानो ं (जैसे- रेलवे �ेशन, बस अ�े) पर 
'प्रवासी सहायता क� द्र' स्थािपत िकए जाएं। ये क� द्र उ�� आवास, 
रोजगार, कानूनी अिधकारो ंऔर सरकारी योजनाओ ंके बारे म� 
प्रामािणक जानकारी प्रदान कर�। 

 
भिव� के शोध के िलए सुझाव 
1. पलायन का ल�िगक प्रभाव: मिहला प्रवािसयो ं की चुनौितयो ं

और अनुभवो ंपर िवशेष �प से क� िद्रत शोध काय� िकए जाने की 
आव�कता है, �ोिंक उनकी सम�ाएँ पु�ष प्रवािसयो ंसे िभ� 
और अिधक जिटल होती ह�। 

2. मानिसक �ास्थ्य पर प्रभाव: पलायन की प्रिक्रया के दौरान 
और शहर म� आने के बाद प्रवािसयो ंके मानिसक �ा� और 
मनोवै�ािनक क�ाण पर पड़ने वाले प्रभावो ंका अ�यन िकया 
जाना चािहए। 

3. जलवायु प�रवत�न और पलायन: भिव� के शोध को यह भी 
देखना चािहए िक जलवायु प�रवत�न और बढ़ती कृिष 
अिनि�तता िकस प्रकार पलायन के नए पैटन� को ज� दे रही 
है। 

 
सं�ेप म�, ग्रामीण-शहरी पलायन एक चुनौती नही,ं ब�� एक अवसर 
है। यिद हम एक सुिवचा�रत और मानवीय �ि�कोण अपनाएं, तो हम 
अपने शहरो ंको सही मायनो ंम� समावेशी िवकास का क� द्र बना सकते 
ह�, जहाँ हर श्रिमक को केवल एक आिथ�क इकाई नही,ं ब�� एक 
स�ािनत नाग�रक माना जाए। 
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