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सारांश: 
�ामी िववेकान� (1863–1902) आधुिनक भारत के उन महान दाश�िनको ंऔर समाज सुधारको ंम� से 
ह� िजनका ���� और कृित� भारतीय पुनजा�गरण के क� द्र म� रहा। औपिनवेिशक पराधीनता के दौर 
म� जब भारतीय समाज हीनभावना, सामािजक िवभाजन और सां�ृितक हीनता से ग्र� था, तब 
िववेकान� ने आ�गौरव, आ�िनभ�रता और आ�ा��क श�� का संदेश िदया। उ�ोनें िशकागो धम� 
संसद (1893) म� भारतीय सं�ृित की साव�भौिमकता का प�रचय देकर न केवल भारत की छिव को 
िव� पटल पर स्थािपत िकया ब�� भारतीय समाज को आ�िव�ास भी प्रदान िकया। उनका दश�न 
अ�ैत वेदांत पर आधा�रत था, िजसम� ‘मानव सेवा ही ई�र सेवा’ का िवचार क� द्रीय स्थान रखता है। 
उ�ोनें िश�ा को केवल �ानाज�न का मा�म न मानकर “मनु� िनमा�ण” की प्रिक्रया बताया। 
सामािजक �ेत्र म� जाितगत संकीण�ताओ ंऔर �ी िश�ा की उपे�ा का िवरोध करते �ए उ�ोनें सेवा 
और समानता का माग� सुझाया। राजनीितक �ि� से य�िप वे प्र�� राजनीित से दूर रहे, परंतु उनके 
िवचारो ं ने महा�ा गांधी, सुभाषच� बोस और अरिव� घोष जैसे �तंत्रता सेनािनयो ंको गहराई से 
प्रभािवत िकया। यह शोध-पत्र िववेकान� के जीवन-िवचारो ंका समालोचना�क िव�ेषण करते �ए 
यह िदखाता है िक उ�ोनें िकस प्रकार आधुिनक भारत के सां�ृितक पुनजा�गरण, शैि�क सुधार, 
सामािजक एकता और रा�� ीय चेतना के िनमा�ण म� िनणा�यक भूिमका िनभाई। साथ ही, यह अ�यन यह 
भी �� करता है िक उनके िवचार आज के भारत म� भी िश�ा नीित, युवा सश��करण और 
सामािजक सौहाद्र�  के संदभ� म� उतने ही प्रासंिगक ह� िजतने उनके समय म� थे। 
 
मु� श�: आ�गौरव, सां�ृितक चेतना, िश�ा, रा�� वाद, सामािजक समरसता। 

 
 

प्र�ावना: 
उ�ीसवी ं शता�ी का भारत गहन सामािजक, धािम�क और 
राजनीितक संकटो ं से गुजर रहा था। औपिनवेिशक शासन ने 
भारतीय समाज को आिथ�क शोषण, सां�ृितक हीनता और 
सामािजक िवभाजनो ं से ग्र� कर िदया था। अंगे्रज़ी िश�ा और 
पि�मी प्रभाव ने एक ओर आधुिनक िवचारो ं के प्रित चेतना जगाई, 
वही ं दूसरी ओर भारतीय परंपराओ ं और आ�ा��क मू�ो ं को 
अवहेिलत करने की प्रवृि� भी बढ़ी। इस संदभ� म� भारतीय 
पुनजा�गरण (Indian Renaissance) के अनेक िवचारक और नेता 
उभरे—राजा राममोहन राय, ई�रच� िव�ासागर, दयान� सर�ती 
आिद। इ�ी ं के बीच �ामी िववेकान� का उदय �आ, िज�ोनें 
भारतीय सं�ृित और वेदांत दश�न को आधुिनक प�रपे्र� म� प्र�ुत 
िकया (Sharma, 2005)। 
�ामी िववेकान� (1863–1902) न केवल धािम�क गु� थे ब�� 
आधुिनक भारत के सां�ृितक रा�� वाद के प्रणेता भी थे। उनका 
जीवन और िवचार औपिनवेिशक पराधीनता से जूझते भारत के िलए 

आ�गौरव और आ�िव�ास का स्रोत बने। 1893 म� िशकागो धम� 
संसद म� िदए गए उनके भाषण ने भारतीय आ�ा��कता को वैि�क 
मंच पर स्थािपत कर िदया और पि�मी दुिनया को यह अनुभव 
कराया िक भारत केवल अतीत का गौरवशाली देश ही नही,ं ब�� 
भिव� के िलए भी मह�पूण� संदेश रखता है (Basu, 1966)। 
िववेकान� का मानना था िक भारत का पुनिन�मा�ण केवल राजनैितक 
�तंत्रता से नही,ं ब�� सामािजक, शैि�क और आ�ा��क 
पुनजा�गरण से संभव है। उ�ोनें कहा िक “िश�ा का ल� केवल 
जानकारी प्रा� करना नही,ं ब�� मनु� का सवा�गीण िवकास है।” 
उनके िवचारो ंने न केवल त�ालीन युवाओ ंको रा�� िनमा�ण की ओर 
पे्र�रत िकया, ब�� आगे चलकर �तंत्रता आंदोलन के नेताओ ंको 
भी गहराई से प्रभािवत िकया (Majumdar, 1970)। 
 
आधुिनक भारत के िनमा�ण की प्रिक्रया म� िववेकान� का 
योगदान तीन �रो ंपर मह�पूण� है: 
1. सां�ृितक �र पर – उ�ोनें भारतीय परंपराओ ं और 
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आ�ा��क दश�न को आ�गौरव के साथ प्र�ुत िकया। 
2. सामािजक �र पर – उ�ोनें जाितवाद, ल�िगक भेदभाव और 

सामािजक संकीण�ताओ ंका िवरोध िकया। 
3. शैि�क और बौ��क �र पर – उ�ोनें िश�ा को रा�� िनमा�ण 

का प्रमुख साधन माना। 
इसीिलए िववेकान� को आधुिनक भारत के सां�ृितक रा�� वाद 
और नवजागरण का प्रमुख सूत्रधार माना जाता है। उनका िवचार 
आज भी उतना ही प्रासंिगक है, िवशेषकर तब जब भारत िश�ा, 
सामािजक �ाय और युवाओ ं के नेतृ� जैसे मु�ो ं पर नए आयाम 
तलाश रहा है। 
  
अ�यन का उ�े� 
�ामी िववेकान� के िवचार और कृित� केवल धािम�क या 
आ�ा��क �ेत्र तक सीिमत नही ंथे, ब�� उ�ोनें आधुिनक भारत 
के सामािजक, सां�ृितक, शैि�क और रा�� ीय जीवन को नई िदशा 
दी। इस शोध का उ�े� िववेकान� की इसी ब�आयामी भूिमका 
को िवचारा�क �ि�कोण से समझना और उसका िव�ेषण करना 
है। इस अ�यन के प्रमुख उ�े� िन�िल�खत ह�: 
1. �ामी िववेकान� के वैचा�रक आधार का िव�ेषण करना 

• अ�ैत वेदांत और उनके “मानव सेवा ही ई�र सेवा” संबंधी 
�ि�कोण को समझना। 

• उनकी दाश�िनक पृ�भूिम और उसके सामािजक-
�ावहा�रक आयामो ंकी पड़ताल करना। 

2. भारतीय समाज के सां�ृितक पुनजा�गरण म� योगदान का 
अ�यन करना 
• यह देखना िक िकस प्रकार िववेकान� ने औपिनवेिशक 

काल म� भारतीयो ंम� आ�गौरव और सां�ृितक पहचान 
की चेतना जगाई। 

3. िश�ा एवं युवाओ ंपर उनके िवचारो ंका मू�ांकन करना 
• िववेकान� �ारा प्रितपािदत “मनु� िनमा�ण” और “च�रत्र 

िनमा�ण” क� िद्रत िश�ा-दश�न का अ�यन करना। 
• युवाओ ंको रा�� िनमा�ण म� सिक्रय भूिमका िनभाने के िलए 

पे्र�रत करने वाले उनके संदेशो ंका िव�ेषण करना। 
4. सामािजक सुधारो ंम� उनकी भूिमका की समी�ा करना 

• जाितवाद, ल�िगक असमानता और सामािजक कुरीितयो ंके 
प्रित उनकी आलोचना और सुधारवादी �ि�कोण की 
पड़ताल करना। 

5. �तंत्रता आंदोलन और रा�� ीय चेतना पर उनके िवचारो ंका 
प्रभाव देखना 
• यह िव�ेषण करना िक उनके िवचारो ं ने महा�ा गांधी, 

सुभाषच� बोस और अरिव� घोष जैसे नेताओ ंको िकस 
प्रकार पे्र�रत िकया। 

6. समकालीन भारत म� उनकी प्रासंिगकता को �� करना 
• यह समझना िक आज के भारत की िश�ा नीित, युवा 

सश��करण, सामािजक समरसता और वैि�क पहचान म� 
िववेकान� के िवचार िकस प्रकार उपयोगी हो सकते ह�। 

 
शोध की काय�िविध (Methodology) 
इस शोध का ��प िवचारा�क एवं गुणा�क (Qualitative and 
Analytical) है। �ामी िववेकान� के जीवन, िवचारो ंऔर योगदान 
का अ�यन मु�तः  ि�तीयक स्रोतो ं (Secondary Sources) पर 
आधा�रत है। शोध की काय�िविध को िन�िल�खत िबंदुओ ं म� �� 
िकया जा सकता है: 
1. अ�यन की प्रकृित (Nature of the Study) 

• यह अ�यन ऐितहािसक-िव�ेषणा�क (Historical-
Analytical) और िवचारा�क (Conceptual) �ि�कोण पर 
आधा�रत है। 

• इसम� िववेकान� के वैचा�रक आयामो ं को सामािजक, 
सां�ृितक और रा�� ीय प�रपे्र� म� देखा गया है। 

2. स्रोत सामग्री (Sources of Data) 
• प्राथिमक स्रोत (Primary Sources): 

 �ामी िववेकान� के भाषण, पत्र और लेख, जो The 
Complete Works of Swami Vivekananda तथा 
िववेकान� सािह� संकलन जैसे प्रकाशनो ं म� 
उपल� ह� (Vivekananda, 1958/1997)। 

• ि�तीयक स्रोत (Secondary Sources): 
 िववेकान� पर िलखी गई जीवनी, समालोचना�क 

गं्रथ, शोध-पत्र, पित्रका लेख और ऐितहािसक िववरण। 
 उदाहरण: Basu (1966), Majumdar (1970), 

Sharma (2005) आिद। 
3. अ�यन की प�ित (Approach of the Study) 

• गुणा�क िव�ेषण (Qualitative Analysis): िववेकान� 
के िवचारो ंकी �ा�ा उनके ऐितहािसक और दाश�िनक 
संदभ� म� की गई है। 

• तुलना�क प�ित (Comparative Method): उनके 
िवचारो ंकी तुलना भारतीय पुनजा�गरण के अ� िचंतको—ं
राजा राममोहन राय, दयान� सर�ती, महा�ा गांधी—से 
की गई है। 

• िवचारा�क अ�यन (Conceptual Study): आधुिनक 
भारत के िनमा�ण की प्रिक्रया म� उनके िवचारो ंके योगदान 
को एक वैचा�रक ढाँचे म� रखा गया है। 

4. सीमाएँ (Limitations of the Study) 
• यह शोध मु�तः  िवचारा�क और सािहत्य-आधा�रत है, 

इसिलए इसम� सां��कीय आँकड़ो ंका प्रयोग सीिमत है। 
• िववेकान� के िवचारो ं के �ापक दायरे को देखते �ए 

अ�यन को केवल उनके सामािजक, शैि�क, सां�ृितक 
और रा�� ीय योगदान तक सीिमत िकया गया है। 

5. अपेि�त प�रणाम (Expected Outcome) 
• यह अ�यन �ष्ट करेगा िक िववेकान� ने आधुिनक 

भारत के सां�ृितक और बौ��क पुनजा�गरण की 
आधारभूिम िकस प्रकार तैयार की। 

• उनके िवचारो ं की समकालीन प्रासंिगकता—िवशेषकर 
िश�ा, युवा सश��करण और सामािजक समरसता के 
संदभ� म�—�� �प से सामने आएगी। 

 
�ामी िववेकान� का जीवन और वैचा�रक पृ�भूिम (Life 
and Philosophical Background of Swami 
Vivekananda) 
�ामी िववेकान� (1863–1902) का वा�िवक नाम नरे�नाथ द� 
था। उनका ज� 12 जनवरी 1863 को कोलकाता म� एक िशि�त 
और सां�ृितक �प से स�� प�रवार म� �आ। उनके िपता 
िव�नाथ द� प्रगितशील िवचारो ंवाले वकील थे और माता भुवने�री 
देवी गहरी धािम�क प्रवृि� की मिहला थी।ं इस िमिश्रत वातावरण ने 
नरे�नाथ को बचपन से ही तक� शीलता और अ�ा� दोनो ंकी ओर 
आकिष�त िकया (Basu, 1966)। 
 
प्रार��क जीवन और िश�ा 
नरे�नाथ ने अपनी िश�ा कोलकाता के पे्रसीड�सी कॉलेज और 
�ॉिटश चच� कॉलेज से प्रा� की। उ�ोनें दश�नशा�, सािह� और 
पि�मी िव�ान का गहन अ�यन िकया। उनके अ�यन से यह �� 
था िक वे केवल धािम�क या दाश�िनक �ान तक सीिमत नही ंरहना 
चाहते, ब�� आधुिनक िव�ान और तािक� क िवचारधारा को भी 
आ�सात करना चाहते थे (Majumdar, 1970)। 
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युवा अवस्था म� वे ब्र� समाज जैसे सुधार आंदोलनो ं से जुड़े, परंतु 
उनकी िज�ासा का समाधान वहाँ पूरी तरह नही ंहो पाया। उनके 
भीतर यह प्र� गहराई से मौजूद था िक “�ा आपने ई�र को देखा 
है?” यही प्र� उ�� उनके गु� रामकृ� परमहंस के पास ले गया। 
 
रामकृ� परमहंस से संबंध 
रामकृ� परमहंस के साि�� म� नरे�नाथ को अपने प्र�ो ं का 
�ावहा�रक उ�र िमला। परमहंस ने न केवल ई�र के सा�ा�ार 
का अनुभव कराया ब�� यह भी समझाया िक सभी धम� का मूल 
स� एक ही है। इसी अनुभव ने नरे�नाथ को जीवनभर के िलए 
“सव�धम� समभाव” और “सव�भूत िहताय” की भावना से जोड़ िदया 
(Sharma, 2005)। 
1886 म� रामकृ� परमहंस के िनधन के बाद नरे�नाथ ने सं�ास 
धारण िकया और “�ामी िववेकान�” कहलाए। इसके बाद उ�ोनें 
सं�ासी जीवन अपनाकर भारत भ्रमण िकया और समाज की 
वा�िवक सम�ाओ ंको िनकट से देखा। 
 
भारत भ्रमण और अनुभव 
भारत के िविभ� प्रांतो ं की यात्राओ ं म� िववेकान� ने समाज की 
गरीबी, अिश�ा, जाितगत संकीण�ता और उपेि�त वग� की दुद�शा को 
देखा। इन अनुभवो ं ने उनके िवचारो ंको और अिधक �ावहा�रक 
बना िदया। वे इस िन�ष� पर प�ँचे िक भारत के पुनिन�मा�ण के िलए 
दो प्रमुख साधनो ंकी आव�कता है— 
1. िश�ा (िजससे मनु� का सवा�गीण िवकास हो) 
2. सामािजक सेवा (जो मानवता की स�ी साधना है) 
 
िशकागो धम� संसद और वैि�क पहचान 
1893 म� िशकागो �स्थत “िव� धम� संसद” (World’s Parliament of 
Religions) म� उनके भाषण ने उ�� िव� प्रिस� बना िदया। “Sisters 
and Brothers of America” श�ो ं से आरंभ �आ उनका भाषण 
आज भी ऐितहािसक माना जाता है। इसम� उ�ोनें धािम�क सिह�ुता, 
मानव एकता और भारतीय वेदांत दश�न की साव�भौिमकता को 
प्र�ुत िकया। इससे भारतीयो ं को आ�गौरव िमला और िव� ने 
भारत की आ�ा��क िवरासत को स�ानपूव�क �ीकार िकया 
(Vivekananda, 1997)। 
 
दाश�िनक पृ�भूिम 
�ामी िववेकान� की वैचा�रक पृ�भूिम मु�तः  अ�ैत वेदांत पर 
आधा�रत थी। परंतु उनका अ�ैत केवल दाश�िनक िवमश� तक सीिमत 
नही ं रहा, ब�� वह �वहा�रक �प म� समाज की सेवा और 
रा�� िनमा�ण से जुड़ा। उ�ोनें कहा— 
• “मानव सेवा ही ई�र सेवा है।” 
• “प्र�ेक आ�ा िद� है।” 
• “उठो, जागो और तब तक मत �को जब तक ल� प्रा� न हो 

जाए।” 
 
उनका दश�न आ�ा��कता और यथाथ� का सम�य था। उ�ोनें 
भारतीय समाज को यह संदेश िदया िक रा��  की श�� केवल मंिदरो ं
या धम�गं्रथो ंम� नही,ं ब�� िशि�त, आ�िनभ�र और नैितक नाग�रको ं
म� िनिहत है। 
�ामी िववेकान� का जीवन एक सेतु की भाँित था, िजसने भारत की 
प्राचीन आ�ा��क परंपरा को आधुिनक युग की आव�कताओ ंसे 
जोड़ा। उनकी वैचा�रक पृ�भूिम म� भारतीय दश�न की गहराई, 
पि�मी िव�ान की तािक� कता और सामािजक सेवा की भावना का 
अद्भुत संगम िदखाई देता है। यही कारण है िक वे केवल सं�ासी 
नही,ं ब�� आधुिनक भारत के सां�ृितक रा�� िनमा�ता कहलाते ह�। 

आधुिनक भारत म� िववेकान� की भूिमका 
(Swami Vivekananda’s Role in the Making of 
Modern India) 
�ामी िववेकान� को आधुिनक भारत के सां�ृितक रा�� िनमा�ताओ ं
म� अग्रणी स्थान िदया जाता है। उ�ोनें भारतीय समाज को 
आ�गौरव और आ�िव�ास प्रदान िकया, जो औपिनवेिशक दासता 
और सामािजक िवघटन से ग्र� था। उनका योगदान केवल 
आ�ा��क �र तक सीिमत नही ं था, ब�� सामािजक सुधार, 
शैि�क पुनिन�मा�ण और रा�� ीय चेतना के िव�ार म� भी उनकी 
मह�पूण� भूिमका रही। 
1. सां�ृितक पुनजा�गरण (Cultural Renaissance) 
औपिनवेिशक काल म� भारतीय समाज हीनभावना से ग्र� था। 
अंगे्रज़ी शासन और पा�ा� सं�ृित ने भारतीयो ं को यह िव�ास 
िदलाना शु� कर िदया था िक उनकी अपनी सं�ृित िपछड़ी और 
अ�वहा�रक है। इस �स्थित म� िववेकान� ने भारतीय परंपराओ ं
और दश�न को आ�गौरव के साथ प्र�ुत िकया। 
• उ�ोनें यह घोिषत िकया िक भारत का वा�िवक बल उसकी 

आ�ा��कता और साव�भौिमक दश�न म� है। 
• उ�ोनें अ�ैत वेदांत के िस�ांत को इस �प म� समझाया िक 

सम� मानवता एक ही आ�ा��क स�ा से जुड़ी है 
(Vivekananda, 1997)। 

• उनके िवचारो ंने समाज म� सां�ृितक आ�िव�ास और रा�� ीय 
गौरव की भावना जगाई (Basu, 1966)। 
 

2. िश�ा का पुनप��रभाषण (Reconstruction of Education) 
िववेकान� ने िश�ा को “मनु� िनमा�ण” और “च�रत्र िनमा�ण” का 
साधन बताया। 
• उनके अनुसार िश�ा का उ�े� केवल जानकारी प्रदान करना 

नही ं ब�� आ�िनभ�र, साहसी और नैितक नाग�रक तैयार 
करना है। 

• उ�ोनें िव�ान और आधुिनक तकनीकी िश�ा के साथ-साथ 
नैितक एवं आ�ा��क मू�ो ंपर आधा�रत िश�ा का समथ�न 
िकया। 

• उनके िवचार आज की नई िश�ा नीित (NEP 2020) के मूल 
त�ो ं से मेल खाते ह�, जहाँ समग्र िवकास (Holistic 
Development) और नैितक मू�ो ंपर बल है। 
 

3. सामािजक सुधार (Social Reforms) 
िववेकान� का मानना था िक रा��  तभी प्रगित कर सकता है जब 
समाज म� समरसता और समानता हो। 
• उ�ोनें जाितगत भेदभाव और अ�ृ�ता का िवरोध िकया। 
• मिहलाओ ंकी िश�ा और सश��करण को आव�क बताया, 

�ोिंक उनके िबना समाज आधा अधूरा है (Sharma, 2005)। 
• उ�ोनें द�रद्रनारायण की सेवा को ही ई�र सेवा माना और 

गरीबो ंएवं उपेि�त वग� के उ�ान पर बल िदया। 
 

4. युवा चेतना और रा�� िनमा�ण (Youth Awakening and 
Nation-Building) 

�ामी िववेकान� ने िवशेष �प से युवाओ ंको रा�� िनमा�ण का प्रमुख 
आधार माना। 
• उनका प्रिस� आ�ान— “उठो, जागो और ल� प्रा�� तक 

�को मत”—युवाओ ंके िलए पे्ररणा बना। 
• उ�ोनें युवाओ ंम� आ�िव�ास, शारी�रक और मानिसक श��, 

तथा नैितक मू�ो ंको जागृत करने का आ�ान िकया। 
• उनके िवचारो ं ने �तंत्रता आंदोलन की पीढ़ी को पे्र�रत िकया। 

सुभाषच� बोस ने कहा था: “िववेकान� हमारे देश की आ�ा 
ह�।” 
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5. रा�� वाद और आ�ा��कता का सम�य (Synthesis of 
Nationalism and Spirituality) 

िववेकान� का रा�� वाद केवल राजनीितक �तंत्रता तक सीिमत नही ं
था। 
• उ�ोनें रा�� वाद को सां�ृितक और आ�ा��क पुनजा�गरण से 

जोड़ा। 
• उनके अनुसार भारत का भिव� तभी उ�ल होगा जब 

आ�ा��कता और आधुिनक िव�ान दोनो ंका संतुिलत िवकास 
होगा (Majumdar, 1970)। 

• उ�ोनें भारत को िव� गु� (Vishwaguru) बनाने का �� देखा, 
जहाँ सेवा, समानता और बंधु� की भावना िव� का माग�दश�न 
करेगी। 
 

6. �तंत्रता आंदोलन पर प्रभाव (Impact on the Freedom 
Struggle) 

य�िप िववेकान� ने प्र�� राजनीित म� भाग नही ंिलया, परंतु उनके 
िवचारो ं ने �तंत्रता आंदोलन के नेताओ ं को गहराई से प्रभािवत 
िकया। 
• महा�ा गांधी ने �ीकार िकया िक िववेकान� के लेखन ने उ�� 

आ�गौरव और आ�ा��क श�� का अनुभव कराया। 
• सुभाषच� बोस और अरिव� घोष जैसे क्रांितकारी नेताओ ं ने 

िववेकान� को अपनी पे्ररणा माना। 
• इस प्रकार उनके िवचारो ं ने �तंत्रता आंदोलन को वैचा�रक 

आधार और नैितक बल प्रदान िकया। 
 

7. समकालीन भारत म� प्रासंिगकता (Contemporary 
Relevance) 

आज भी िववेकान� के िवचार भारत के सामािजक और शैि�क 
जीवन म� उतने ही मह�पूण� ह�। 
• िश�ा नीित म�—समग्र िवकास, कौशल आधा�रत िश�ा और 

नैितक मू�ो ंकी आव�कता। 
• युवाओ ं म�—�ाट�-अप सं�ृित, आ�िनभ�र भारत और रा��  

सेवा की भावना। 
• सामािजक जीवन म�—धािम�क सिह�ुता, जातीय समरसता और 

ल�िगक समानता। 
• वैि�क �र पर—भारत की “सॉ� पावर” (Soft Power) और 

सां�ृितक कूटनीित िववेकान� की सोच का ही िव�ार है। 
 
�तंत्रता आंदोलन और िववेकान� 
(Swami Vivekananda and the Indian Freedom Movement) 
य�िप �ामी िववेकान� ने �यं प्र�� राजनीित म� भाग नही ंिलया, 
िफर भी उनके िवचारो ंऔर आदश� ने भारतीय �तंत्रता आंदोलन 
को गहराई से प्रभािवत िकया। उनकी िश�ाओ ंने उस युग के नेताओ ं
और युवाओ ंको मानिसक श��, आ�गौरव और नैितक आधार 
प्रदान िकया। उनका रा�� वाद आ�ा��कता से पे्र�रत था, िजसने 
�तंत्रता आंदोलन को एक �ापक सां�ृितक और नैितक प�रपे्र� 
प्रदान िकया। 
1. रा�� ीय चेतना का उदय (Rise of National Consciousness) 
औपिनवेिशक दासता ने भारतीय समाज म� हीनभावना उ�� कर दी 
थी। िववेकान� ने भारतीयो ंको यह समझाया िक उनका अतीत 
गौरवशाली रहा है और वे भिव� म� भी िव� का नेतृ� कर सकते ह�। 
• उ�ोनें यह संदेश िदया िक “प्र�ेक आ�ा िद� है” 

(Vivekananda, 1997)। 
• इससे भारतीयो ंम� आ�िव�ास और रा�� ीय चेतना का संचार 

�आ। 
• उनके िवचारो ंने �तंत्रता आंदोलन के िलए वैचा�रक भूिम तैयार 

की। 

2. गांधी पर प्रभाव (Influence on Gandhi) 
महा�ा गांधी ने �ीकार िकया िक िववेकान� के लेखन ने उ�� 
रा�� सेवा की पे्ररणा दी। गांधीजी के श�ो ंम�—  
“म�ने िववेकान� को पढ़ा, और उनके िवचारो ंने मुझे भारत की सेवा 
के िलए नया आ�बल िदया।” (Sharma, 2005)। 
• िववेकान� के “द�रद्रनारायण सेवा” के िस�ांत ने गांधी के 

“सव�दय” और “अं�ोदय” की संक�ना को आकार िदया। 
• गांधी का स�ाग्रह भी मूलतः  उस आ�श�� पर आधा�रत था 

िजसे िववेकान� ने बल िदया था। 
 

3. सुभाषच� बोस पर प्रभाव (Influence on Subhas 
Chandra Bose) 

सुभाषच� बोस िववेकान� को अपनी सबसे बड़ी पे्ररणा मानते थे। 
उ�ोनें िलखा— 
“�ामी िववेकान� हमारे देश की आ�ा ह�। यिद आप भारत को 
जानना चाहते ह�, तो िववेकान� को पिढ़ए।” (Basu, 1966)। 
• िववेकान� के “युवा श��” संबंधी संदेश ने बोस के जीवन को 

गहराई से प्रभािवत िकया। 
• बोस ने कहा िक िववेकान� ने भारतीय युवाओ ंको रा��  के िलए 

�ाग और बिलदान का माग� िदखाया। 
 

4. अरिव� घोष पर प्रभाव (Influence on Aurobindo 
Ghosh) 

अरिव� घोष (Sri Aurobindo) भी िववेकान� से गहराई से 
प्रभािवत थे। 
• उनके अनुसार िववेकान� ने भारतीय रा�� वाद को आ�ा��क 

श�� से जोड़ा। 
• अरिव� घोष ने माना िक िववेकान� का जीवन और िवचार 

भारतीय पुनजा�गरण के सबसे बड़े आधार�ंभ ह� (Majumdar, 
1970)। 
 

5. क्रांितका�रयो ंऔर युवा आंदोलन पर प्रभाव (Influence on 
Revolutionaries and Youth Movements) 

• िववेकान� का आ�ान “उठो, जागो और ल� प्रा�� तक �को 
मत” क्रांितकारी युवाओ ंके िलए पे्ररणा बना। 

• अनेक गु� क्रांितकारी संगठनो ं म� िववेकान� के िचत्र और 
उनके उ�रण लगाए जाते थे। 

• उ�ोनें भारतीय युवाओ ंम� साहस, आ�िनभ�रता और �ाग की 
भावना जगाई। 
 

6. �तंत्रता आंदोलन की वैचा�रक भूिम (Ideological 
Foundation of the Freedom Struggle) 

• िववेकान� का रा�� वाद सां�ृितक रा�� वाद था, िजसने �तंत्रता 
आंदोलन को केवल राजनीितक संघष� तक सीिमत नही ं रहने 
िदया। 

• उनके िवचारो ं ने भारतीय समाज म� यह िव�ास जगाया िक 
�तंत्रता केवल शासन प�रवत�न नही,ं ब�� आ�गौरव, 
सामािजक सुधार और सां�ृितक पुनजा�गरण की प्रिक्रया है। 

• इस प्रकार, उ�ोनें �तंत्रता आंदोलन को एक गहरी दाश�िनक 
और नैितक िदशा प्रदान की। 

 
�ामी िववेकान� �तंत्रता आंदोलन के प्र�� नेता न होकर भी 
उसके “अ�� माग�दश�क” थे। उनके िवचारो ंने �तंत्रता संग्राम को 
मानिसक, आ�ा��क और नैितक ऊजा� प्रदान की। गांधीजी के 
स�ाग्रह से लेकर सुभाषच� बोस की क्रांितकारी चेतना तक, 
िववेकान� का प्रभाव �� िदखाई देता है। इस �ि� से कहा जा 
सकता है िक आधुिनक भारत की �तंत्रता यात्रा के पीछे िववेकान� 
की पे्ररणा एक अ�� श�� के �प म� िव�मान थी। 
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समकालीन भारत म� िववेकान� की प्रासंिगकता 
(Relevance of Swami Vivekananda in Contemporary 
India) 
�ामी िववेकान� का ���� और कृित� केवल उ�ीसवी–ंबीसवी ं
शता�ी तक सीिमत नही ं रहा, ब�� आज के भारत के िलए भी 
उतना ही मह�पूण� और पे्ररणादायी है। उनकी िवचारधारा म� 
रा�� िनमा�ण, िश�ा, सामािजक समरसता, युवा सश��करण और 
वैि�क �ि� जैसे आयाम समािहत ह�, जो वत�मान भारत की 
आव�कताओ ंसे सीधे जुड़ते ह�। 
1. िश�ा और मानव संसाधन िवकास 
भारत आज “�ान आधा�रत अथ��वस्था” (Knowledge Economy) 
के िनमा�ण की ओर अग्रसर है। इस संदभ� म� िववेकान� का िश�ा-
दश�न अ�ंत प्रासंिगक है। 
• उ�ोनें िश�ा को “मनु� िनमा�ण की प्रिक्रया” बताया, िजसका 

उ�े� �ान के साथ-साथ च�रत्र, नैितकता और आ�िनभ�रता 
का िवकास है (Vivekananda, 1997)। 

• वत�मान िश�ा नीितयो,ं िवशेषकर रा�� ीय िश�ा नीित 2020, म� 
िजस समग्र (holistic), ब�-िवषयक (multidisciplinary) और 
मू�-आधा�रत िश�ा की प�रक�ना की गई है, वह िववेकान� 
की �ि� से मेल खाती है। 

• आज के समय म� युवाओ ं म� कौशल िवकास, उ�िमता और 
नेतृ� �मता की जो आव�कता है, उसकी जड़� िववेकान� के 
िवचारो ंम� िनिहत ह�। 
 

2. युवा सश��करण और रा�� िनमा�ण 
भारत िव� की सबसे बड़ी युवा आबादी वाला देश है। िववेकान� ने 
युवाओ ंको ही रा��  का भिव� बताया था। 
• उनका आ�ान था: “उठो, जागो और तब तक मत �को जब 

तक ल� प्रा� न हो जाए।” 
• आज �ाट�अप इंिडया, िडिजटल इंिडया और आ�िनभ�र भारत 

जैसे अिभयानो ंम� वही ऊजा� और आ�िव�ास झलकता है िजसे 
िववेकान� ने युवाओ ंम� जागृत करने की बात कही थी। 

• उनकी यह िश�ा िक “श�� ही जीवन है, दुब�लता ही मृ�ु है” 
आज भी युवाओ ंके िलए मानिसक और शारी�रक दोनो ंही �र 
पर माग�दश�क है (Sharma, 2005)। 
 

3. सामािजक समरसता और धािम�क सिह�ुता 
भारत जैसे ब�जातीय, ब�धािम�क समाज म� सामािजक सौहाद्र�  और 
सिह�ुता की आव�कता पहले से कही ंअिधक है। 
• िववेकान� ने सव�धम� समभाव की िश�ा दी और कहा िक सभी 

धम� स� की ओर जाने के िविभ� माग� ह� (Basu, 1966)। 
• आज जब समाज म� जाितगत असमानता, ल�िगक भेदभाव और 

सांप्रदाियक तनाव जैसी चुनौितयाँ ह�, तब िववेकान� की 
िवचारधारा सामािजक एकता और रा�� ीय एकजुटता के िलए 
मह�पूण� आधार बन सकती है। 

• उनके िवचार मिहलाओ ंके सश��करण और सामािजक �ाय 
की िदशा म� आज भी पे्ररणादायी ह�। 
 

4. आ�ा��कता और आधुिनकता का संतुलन 
वत�मान भारत तेजी से आधुिनकता और वै�ीकरण की ओर बढ़ रहा 
है। इस प्रिक्रया म� कई बार भौितकतावादी प्रवृि�याँ हावी हो जाती ह�। 
िववेकान� ने आधुिनक िव�ान और तकनीक को �ीकारते �ए भी 
यह �� िकया िक केवल भौितक प्रगित ही पया�� नही ं है, उसके 
साथ आ�ा��क और नैितक मू�ो ंका िवकास भी आव�क है 
(Majumdar, 1970)। 
• आज जब उपभो�ावाद और प्रित�धा� की सं�ृित बढ़ रही है, 

िववेकान� का संदेश िक “आ�ा��कता और सेवा ही जीवन 
का वा�िवक उ�े� है” िवशेष �प से प्रासंिगक है। 

5. वैि�क मंच पर भारत की पहचान 
िववेकान� ने 1893 म� िशकागो धम� संसद म� भारत की सां�ृितक 
पहचान को िवश्व पटल पर स्थािपत िकया। 
• वत�मान म� जब भारत “वसुधैव कुटु�कम्” की नीित के साथ 

वैि�क शांित, सहयोग और सां�ृितक कूटनीित का नेतृ� कर 
रहा है, तब िववेकान� की साव�भौिमक �ि� और भी मह�पूण� 
हो जाती है। 

• आज का भारत “सॉ� पावर” (Soft Power) के �प म� योग, 
अ�ा� और सां�ृितक मू�ो ंको िव�भर म� प्रचा�रत कर रहा 
है, जो िववेकान� की प�रक�ना का ही िव�ार है। 

समकालीन भारत की चुनौितयाँ—युवा बेरोज़गारी, सामािजक 
असमानता, नैितक संकट, िश�ा की गुणव�ा और वैि�क 
प्रित�धा�—इन सबका समाधान िववेकान� के िवचारो ंसे िनकलता 
है। उनका िश�ा-दश�न, युवा चेतना का संदेश, सामािजक समरसता 
की अवधारणा और वैि�क �ि� आज भी रा�� िनमा�ण के िलए 
माग�दश�क है। वा�व म�, िववेकान� की प्रासंिगकता समयातीत है 
और उनके िवचार आधुिनक भारत को नई ऊजा� और िदशा प्रदान 
करते ह�। 
  
चचा� और िव�ेषण 
(Analysis & Discussion) 
�ामी िववेकान� का ���� और िवचारधारा ब�आयामी थी, 
िजनम� धम�, दश�न, समाज-सुधार, िश�ा, रा�� वाद और आ�ा��कता 
सभी स��िलत थे। यिद आधुिनक भारत के िनमा�ण की प्रिक्रया का 
िव�ेषण िकया जाए, तो यह �� हो जाता है िक िववेकान� ने न 
केवल वैचा�रक �र पर ब�� �ावहा�रक �र पर भी भारतीय 
समाज को िदशा प्रदान की। 
1. आ�ा��क रा�� वाद का योगदान 
िववेकान� के रा�� वाद की जड़� आ�ा��क दश�न म� थी।ं उ�ोनें यह 
�� िकया िक रा��  केवल राजनीितक इकाई नही ंहै, ब�� वह एक 
आ�ा��क स�ा है जो सं�ृित, इितहास और परंपरा से िनिम�त 
होती है (Vivekananda, 1997)। 
• इस �ि�कोण ने �तंत्रता आंदोलन को नैितक और दाश�िनक 

आधार िदया। 
• औपिनवेिशक दासता से उ�� हीनभावना को दूर कर भारतीयो ं

म� आ�गौरव का भाव जागृत िकया। 
• आज भी जब रा�� वाद को कभी-कभी संकीण� राजनीितक 

�ि�कोण से जोड़ा जाता है, िववेकान� का समावेशी और 
आ�ा��क रा�� वाद एक संतुिलत वैचा�रक ढांचा प्र�ुत करता 
है। 
 

2. िश�ा और मानव िवकास का िव�ेषण 
िववेकान� का िश�ा-दश�न आधुिनक िश�ा �वस्था की आलोचना 
करता है, जो केवल परी�ा-उ�ुख और नौकरी-के��त बन गई है। 
उ�ोनें िश�ा को च�रत्र िनमा�ण और आ�बल िवकास की प्रिक्रया 
बताया (Sharma, 2005)। 
• उनके िवचार आज के NEP 2020 और Skill India Mission 

जैसी योजनाओ ंके िलए आधारिशला सािबत हो सकते ह�। 
• वत�मान भारतीय समाज म� िश�ा और कौशल की गुणव�ा की 

चुनौितयाँ, िववेकान� की सोच से समाधान पा सकती ह�। 
 

3. सामािजक सुधार और समरसता 
भारतीय समाज जाितगत, ल�िगक और धािम�क असमानताओ ं से 
जूझता रहा है। िववेकान� ने “द�रद्र नारायण” की सेवा को सबसे 
बड़ा धम� बताया (Basu, 1966)। 
• इससे सामािजक समरसता और सेवा-भाव की भावना का 

िवकास �आ। 
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• आधुिनक संदभ� म� जब सामािजक असमानताएँ और 
सांप्रदाियक तनाव अब भी मौजूद ह�, िववेकान� की िश�ाएँ इन 
सम�ाओ ंके समाधान की िदशा िदखाती ह�। 
 

4. युवा श�� का िव�ेषण 
भारत की 65% आबादी युवा है। िववेकान� ने युवाओ ंको रा��  की 
ऊजा� और श�� का स्रोत बताया। 
• उनका आ�ान “उठो, जागो...” केवल �तंत्रता आंदोलन तक 

सीिमत नही ंरहा, ब�� आज भी आ�िनभ�र भारत, �ाट�अप 
सं�ृित और िडिजटल नवाचारो ंम� वही भावना िदखती है। 

• यिद भारतीय युवा िववेकान� की चेतना से पे्ररणा लेकर काय� 
कर� , तो भारत 21वी ंसदी म� वैि�क नेतृ� कर सकता है। 

 
5. �तंत्रता आंदोलन म� अप्र�� भूिमका 
हालाँिक िववेकान� सीधे राजनीितक नेता नही ं थे, लेिकन उनके 
िवचारो ंने गांधी, बोस और अरिव� जैसे नेताओ ंको गहरी पे्ररणा दी 
(Majumdar, 1970)। 
• गांधीजी के स�ाग्रह, बोस की क्रांितकारी चेतना और अरिव� 

के आ�ा��क रा�� वाद की नीवं िववेकान� की सोच से जुड़ती 
है। 

• इसका अथ� है िक �तंत्रता आंदोलन के वैचा�रक �ंभो ं म� 
िववेकान� की भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही। 
 

6. समकालीन भारत के िलए संदेश 
आज भारत वै�ीकरण, तकनीकी प्रगित और सां�ृितक िविवधता 
की चुनौितयो ं से जूझ रहा है। िववेकान� की िवचारधारा यहाँ भी 
माग�दश�क िस� हो सकती है। 
• उनकी सव�धम� समभाव की अवधारणा आज के समय म� 

सांप्रदाियक स�ाव और धािम�क सिह�ुता के िलए प्रासंिगक है। 
• आ�ा��कता और िव�ान का संतुलन, िजसे उ�ोनें बल िदया, 

आज की तकनीकी-प्रधान दुिनया के िलए आव�क है। 
• उनकी �ि� “वसुधैव कुटु�कम्” भारत की Soft Power 

Diplomacy को मजबूती देती है। 
 

समेिकत िव�ेषण (Synthesis) 
यिद िववेकान� की समग्र िवचारधारा को देख�, तो वह तीन मु� 
�ंभो ंपर आधा�रत प्रतीत होती है— 
1. आ�गौरव और आ�बल (National Self-Confidence), 
2. सामािजक समरसता और सेवा (Social Harmony and 

Service), 
3. युवा चेतना और िश�ा (Youth Empowerment and 

Education)। 
 
ये तीनो ंही �ंभ आधुिनक भारत के िनमा�ण और भिव� दोनो ं के 
िलए अप�रहाय� ह�। िववेकान� के िवचारो ंका मह� इस त� म� 
िनिहत है िक वे केवल उस युग तक सीिमत नही ंरहे, ब�� समय के 
साथ और भी अिधक प्रासंिगक होते जा रहे ह�। 
िव�ेषण से यह �� होता है िक �ामी िववेकान� का योगदान 
आधुिनक भारत की नीवं म� गहराई से िनिहत है। उनके िवचार केवल 
दाश�िनक िचंतन नही,ं ब�� �ावहा�रक माग�दश�न भी प्रदान करते 
ह�। आज जब भारत 21वी ंसदी म� एक वैि�क श�� बनने की िदशा 
म� अग्रसर है, िववेकान� की िश�ाएँ और भी आव�क हो जाती ह�। 
 
 
 
 
 

िन�ष�: 
(Conclusion) 
�ामी िववेकान� आधुिनक भारत के उन महान ����ो ंम� से ह� 
िज�ोनें भारतीय समाज, सं�ृित और रा�� ीय चेतना को एक नई 
िदशा प्रदान की। उनका जीवन और िवचारधारा केवल दाश�िनक 
िचंतन या आ�ा��क साधना तक सीिमत नही ंरही, ब�� उ�ोनें 
भारतीय जनता के िलए आ�गौरव, आ�बल और सेवा-भाव का 
वा�िवक संदेश िदया। 
इस शोध के िव�ेषण से यह �� होता है िक 
1. आधुिनक भारत के वैचा�रक िनमा�ण म� योगदान: 

िववेकान� ने यह िस� िकया िक भारतीय सं�ृित और 
आ�ा��कता िव� की अमू� धरोहर ह�। उ�ोनें भारतीयो ंको 
यह आ�िव�ास िदलाया िक वे दासता की बेिड़यो ंको तोड़कर 
एक नए रा��  का िनमा�ण कर सकते ह�। 

2. �तंत्रता आंदोलन म� अप्र�� पे्ररणा: य�िप वे प्र�� �प से 
राजनीित म� सिक्रय नही ंरहे, लेिकन उनके िवचारो ं ने महा�ा 
गांधी, सुभाषच� बोस और अरिव� घोष जैसे नेताओ ं को 
गहराई से प्रभािवत िकया। इस �ि� से वे �तंत्रता आंदोलन के 
“अ�� माग�दश�क” थे। 

3. सामािजक और शैि�क सुधार: उ�ोनें जाितवाद, असमानता 
और अ�ानता जैसी सम�ाओ ंको दूर करने के िलए िश�ा और 
सेवा को सव�� साधन बताया। उनका िश�ा-दश�न आज भी 
भारत की नीितयो ंऔर योजनाओ ंम� प्रासंिगक है। 

4. युवा श�� का माग�दश�न: िववेकान� ने युवाओ ंको रा��  की 
वा�िवक श�� माना। उनका प्रिस� आ�ान “उठो, जागो 
और ल� प्रा�� तक �को मत” आज भी युवा भारत के िलए 
ऊजा� का स्रोत है। 

5. समकालीन भारत के िलए प्रासंिगकता: आज जब भारत 
वैि�क मंच पर अपनी पहचान बना रहा है, िववेकान� की 
िश�ाएँ हम� सां�ृितक गौरव, सव�धम� समभाव और सेवा-भाव 
के साथ आधुिनकता और आ�ा��कता का संतुलन बनाए 
रखने की पे्ररणा देती ह�। 

 
अतः  िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक �ामी िववेकान� केवल एक 
सं�ासी या दाश�िनक नही ं थे, ब�� वे आधुिनक भारत के िनमा�ण 
की आधारिशला थे। उनकी िवचारधारा ने भारतीय रा�� वाद, �तंत्रता 
आंदोलन और सामािजक-सां�ृितक जागरण को िदशा दी। आज भी 
उनकी िश�ाएँ भारतीय समाज और युवाओ ं के िलए उतनी ही 
प्रासंिगक ह�, िजतनी उनके जीवनकाल म� थी।ं 
इस प्रकार, िववेकान� का योगदान केवल ऐितहािसक मह� तक 
सीिमत नही ं है, ब�� वह एक सतत पे्ररणा है जो भारत को 
“िव�गु�” बनने की िदशा म� माग�दश�न प्रदान करती है। 
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