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सारांश: 
कोटा शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक �र के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ंका म�मान लगभग 
समान है। इससे �� होता है िक शहरी �ेत्र के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ं पर उनके 
पा�रवा�रक, शैि�क िव�ालय वातावरण का समान प्रभाव पड़ता है। साथ ही अिभभावक, छात्र व 
छात्राओ ंम� भेद नही ंकर समान �प से शैि�क अवसर प्रदान करते है। उपयु�� सभी कारणो ंसे शहरी 
�ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ंका अ�यन की तुलना करने 
के िलउ दोनो ंका म�मान तथा प्रमाप िवचलन �ात कर टी मान िनकालने पर उनम� अिधक अ�र नही ं
पाया गया इससे यह �� होता है िक  शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक �र के छात्र व छात्राओ ंकी 
अ�यन आदतो ंम� कोई साथ�क अ�र नही ंहोता है। उपयु�� िन�ष� से �� होता है । 
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प्र�ावना: 
िश�ा प्रकाश का वह स्रोत ह� जो जीवन का िविभ� �ेत्रो ंम� हमारा 
स�ा पथ-प्रदश�न करता ह�। िश�ा के �ारा प्रा� प्रकाश से हमारे 
संशयो ंका उ�ूलन एवं किठनाईयो ंका िनवारण होता ह� और जीवन 
के वा�िवक मह� को समझने की श�� उ�� करती ह�। इस 
प्रकार कहा जाए तो िश�ा समाज म� चलने वाली अनवरत प्रिक्रया ह�, 
िजससे सामािजक, आिथ�क एवं राजनैितक प�र�स्थितयो ंको �ान म� 
रखते �ये बालक के िवकास का प्रयास िकया जाता ह�। समाज के 
अनुकूल बालक के िवकास का प्रयास िकया जाता ह�। समाज के 
अनुकूल बालक के �वहार को प�रवित�त करके उसे समाज का एक 
मानवीय व �ीकृत सद� बनाया जाता ह� पर�ु आज के इस 
आधुिनक युग म� बालक के ���� म� जो प�रवत�न लाने का प्रयास 
करते ह�, वे मह�पूण� अंग ह�।  
िश�ा मनु� के जीवन को साथ�क बनाने म� मह�पूण� भूिमका 
िनभाती ह�। िश�ा श� सं�ृत भाषा के िश�् धातु से बना ह� िजसका 
अथ� ह� सीखना या िसखाना। िश�ा वा�व म� एक प्रिक्रया ह� िजसके 
�ारा मानव की िछपी �ई श��यो ंको िवकिसत िकया जाता ह�। उसे 
नये �ान कुशलताओ,ं मू�ो,ं आदश� आिद को िसखाया जाता ह� 
 
 

 िजससे की वह अपने वातावरण पर अिधकार पा सके। समाज म� 
अपना सही स्थान प्रा� कर सके और मानव जीवन के ल�ो ंको 
प्रा� कर सके। फ्रोबेल के अनुसार, ‘‘िश�ा एक प्रिक्रया ह� िजसके 
�ारा एक बालक अपनी श��यो ंका िवकास करता ह�।’’ 
िश�ा रा��  की उ�ित का मह�पूण� साधन ह� तथा उसके ���� के 
िवकास म� योगदान करती ह�। िश�ा बालक की अन््रतिनिहत श��यो ं
को उभरकर उ�� पूण� करती ह�। बालक ज� से ही प�रवार म� भाषा, 
रहन-सहन, खान-पान, रीित-�रवाज आिद इन सभी चीजो ं के िबना 
वह समाज के सद� के बीच अपनी उपयु��ता सािबत करने म� 
असमथ� रह जाता ह�। अतः  प�रवार का बालक के िलए मह�पूण� 
स्थान ह� �ोिंक धीरे-धीरे प�रवार म� ही बालक का सामाजीकरण 
होता ह� प�रवार के बाद बालक का स्थान मह�पूण� माना जाता ह�। 
यह बालक को समाज का वा�िवक सद� बनाती ह�। व�ुतः  
वत�मान प�र�स्थितयो ं म� िव�ालय ही एक मात्र साधन ह� जो 
लोकतांित्रक समाजवादी प्रितमानो ंके अनुसार िव�ािथ�यो ंका िवकास 
करती ह�। अतः  भारतीय सामािजक �वस्था के अ�ग�त िव�ालय का 
मह�पूण� स्थान ह�। इसिलए प�रवार की प�र�स्थितयाँ, िव�ालयी 
वातावरण, एकाग्रता, मू�ांकन आिद का िव�ािथ�यो ं की अ�यन 
आदतो ंव शैि�क उपल�� पर गहरा प्रभाव पड़ता ह�। 
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सम�ा का औिच� 
राजस्थान शैि�क व आिथ�क दोनो ंही �ि� से कई रा�ो ंसे िपछड़ा 
�आ ह�। अतः  यहाँ के िव�ािथ�यो ं के सवा�गीण िवकास हेतु उनम� 
अ�यन संबंधी आदत� व मनोवृि� िवकिसत करना िव�ाथ� जीवन व 
रा��  दोनो ंके िलए उपयोगी ह�। औपचा�रक िश�ा की प्रभावशीलता 
के मू�ांकन का आधार िव�ाथ� की शैि�क उपल�� ह�। 
िव�ाथ� का प�रवार, समाज व िव�ालय शैि�क प्रिक्रया संरचना के 
घटक ह�। इन तीनो ंघटको ंव अ�ः  संबंधो ंका सहारा लेकर िव�ाथ� 
की शैि�क उपल�� फलीभूत होती ह�। िव�ालय वातावरण एवं 
अ�यन आदतो ंका उनकी शैि�क उपल�� पर प्रभाव पड़ता ह�। 
िव�ालय म� अ�यनरत िव�ािथ�यो ं के शैि�क �र को उ� बनाने 
हेतु तथा िव�ािथ�यो ं के परी�ा प�रणाम की आ��रक व बा� 
मू�ांकन म� सुधार हेतु यह शोधकाय� िनता� आव�क ह�। प्र�ेक 
प�रणाम का एक कारण अव� होता ह� और प्र�ेक कारण का एक 
प्रभाव िकसी भी प्रभाव की उ�ि� कुछ कारणो ंपर िनभ�र करती ह�। 
प�रवार, समाज और िव�ालय की शैि�क प्रिक्रया ही िव�ाथ� के 
ित्रआयामी संरचना के घटक ह�। इन तीनो ं घटको ं की पर�र 
अ�ः िक्रया व अन््रतसंबंधो ंका सहारा लेकर िव�ाथ� का उपल�� 
�र फलीभूत होता ह�। 
िव�ाथ� देश का भिव� होते ह�। उ�ी ंके कंधो ंपर देश के भिव� के 
संचालन का काय�भार होता ह�। अतः  उनके ���� का समुिचत 
िवकास होना चािहए। यिद िव�ािथ�यो ं के स�ूण� िवकास के िलए 
समुिचत िश�ा की �वस्था नही ंकी जाएगी। तो वह अपने कत��ो ंसे 
िवमुख हो जाएंगे। भारत के भिव� एवं िव�ािथ�यो ंकी िश�ा के संबंध 
म� कोठारी कमीशन (1964-66) म� कहा गया िक, ‘‘भारत के भिव� 
का िनमा�ण उसकी क�ाओ ंमं◌े हो रहा ह�।’’ 
अतः  िव�ािथ�यो ंकी शैि�क सम�ाओ ंको �ान म� रखते �ये उनकी 
शैि�क उपल�� तथा उनकी अ�यन आदतो ंपर िवशेष �ान देने 
की आव�कता ह�। 
 
सम�ा कथन 
‘‘कोटा शहर के उ� मा�िमक �र के िव�ािथ�यो ंकी अ�यन 
आदतो ंका शैि�क उपल�� पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�यन।’’ 
A Study of the effect on educational achievement of study 
habits of Senior Secondary level Students of Kota City 
 
शोध उ�े� 
1. शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के िव�ािथ�यो ं की 

अ�यन आदतो ंका अ�यन करना। 
2. शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्रो ंकी अ�यन 

आदतो ंका अ�यन करना। 
3. शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्राओ ंकी अ�यन 

आदतो ंका अ�यन करना। 
 
शोध प�रक�नाएँ 
शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्र व छात्राओ ं की 
अ�यन आदतो ंम� साथ�क अ�र नही ंहोता ह�। 
 
शोध का प�रसीमन 
सम�ा के सही एवं िविश� अ�यन के िलए सम�ा का प�रसीमन 

आव�क ह�, �ोिंक प्र�ेक काय� की कुछ प�रधी व सीमाएँ होती ह�। 
िकसी भी सम�ा के �ेत्र को सीिमत करना आव�क हो जाता ह�। 
अनुसंधान प्रिक्रया म� अिनि�त प�रणामो ं तक प�ँचने हेतु तथा 
अ�यन को िव�सनीय व वैध बनाने के िलए प�रसीमन करना 
आव�क हो जाता ह� िजससे अ�यन म� सुिवधा रहे। समय व श�� 
की बचत को देखते �ये शोधाथ� ने शोधकाय� के प�रसीमन के 
अ�ग�त - 
1. �ेत्र: प्र�ुत लघुशोध काय� कोटा शहर तक सीिमत रखा गया 

ह�। 
2. �र: प्र�ुत शोधकार्य उ� मा�िमक �र िवशेषतः  11 व 

12वी ंके िव�ािथ�यो ंपर िकया गया ह�। 
 
�ादश� 
प्र�ुत शोधकाय� के िलए 80 िव�ािथ�यो ं का चयन िकया गया ह�, 
िजसम� शहरी �ेत्र के राजकीय िव�ालय के 40 छात्र एवं 40 छात्राओ ं
को स��िलत िकया गया ह�। 
 
तकनीकी श�ो ंका प�रभाषीकरण 
तकनीकी श�ो ंका प�रभाषीकरण करना ज�री होता ह� �ोिंक 
एक ही श� िभ� अथ� म� प�रभाषीकरण िकया जा सकता ह�। अतः  
प्र�ुत शोधकाय� म� प्रयु� की जाने वाली पा�रभािषक श�ावली का 
��ीकरण आव�क ह�। 
1. उ� मा�िमक �र: िव�ालय का वह स्तर िजसम� िव�ाथ� 

अपनी �िच के अनुसार वग� एवं िवषय का चुनाव करके 
अ�यनरत रहते ह�। िवशेष �प से क�ा 11वी ं एवं 12वी ं के 
िव�ाथ� िव�ालय के इस �र पर अ�यन करते ह�। 

2. शहरी �ेत्र: वह �ेत्र िजनका जनसं�ा घन� उनके आस-पास 
के �ेत्रो ंकी तुलना म� अिधक और जहाँ मानवीय सुिवधाओ ंकी 
उपल�ता प्रचुर मात्रा म� होती ह� शहरी �ेत्र कहलाते ह�। 

3. अ�यन आदत�: आदत ज�जात नही ं होती ह�। आदत 
अिधगम �ारा िनिम�त स्थायी �वहार ह�। यह अिज�त ह�। िश�ा 
के �ेत्र म� आदतो ंका िवशेष मह� ह� �ोिंक िश�ा के िविभ� 
उ�े�ो ंम� से एक उ�े� ब�ो ंम� अ�ी आदतो ंको िवकिसत 
कर उनके च�रत्र का िनमा�ण करना ह�। 

 
अ�यन म� प्रयु� सां��की 
परी�णो ंकी सहायता से संकिलत िकये गये आँकड़ो ंसे प्रा� सूचनाएँ 
जिटल अस�� तथा िबखरे �प म� होती है। इन सूचनाओ ं का 
िववेचना�क अ�यन करने से पहले इ�� िनि�त�प प्रदान करना 
आव�क है। इस हेतु सां��कीय प्रिविधयो ंका प्रयोग िकया जाता 
है। प्र�ुत अनुसंधान काय� म� िन�िल�खत सां��कीय प्रिविधयो ंका 
प्रयोग िकया गया है। 
1. म�मान 
2. प्रमाप िवचलन 
3. टी-परी�ण 
 
परी�ण प�रक�ना 
शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्र व छात्राओ ं की 
अ�यन आदतो ंम� साथ�क अ�र नही ंहोता है। 
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सारणी सं�ा 1: शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ंके म�मान,मानक िवचलन एवं टी मू� म� साथ�कता का 
अ�र 

 

समूह �ादश� म�मान (M) मानक िवचलन (SD) टी-मू�; (t-value) साथ�कता �र 
शहरी �ेत्र के छात्र 40 68.87 6.68 

0.45 0.05 
शहरी �ेत्र की छात्राएँ 40 69.87 6.65 

df = N1 + N2 - 2 = 40 + 40- 2 = 78 
df = 78 पर 0.05 का मान = 1.99 

 

 
 

आरेख सं�ा 1: शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक िव�ालय के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ंके म�मान तथा मानक िवचलन म� साथ�कता का अ�र 
आरेख �ारा प्रदिश�त 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा 
उपयु�� सारणी सं�ा -1 के अनुसार शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक 
िव�ालय के छात्र व छात्राओ ं की अ�यन आदतो ं का म�मान 
क्रमशः  68.87 व 69.87 है तथा प्रमाप िवचलन क्रमशः  6.68 व 6.65 
है। प्रा� टी का मान 0.45 है जो �तंत्रता के अंश (df) 78 के िलए 
साथ�कता �र 0.05 पर सारणीयन मान 1.99 से ब�त कम है।  
 
िन�ष�: 
अतः  शू� प�रक�ना शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक �र के छात्र व 
छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ं म� साथ�क अ�र नही ं होता है, को 
�ीकृत िकया जाता है। चंूिक शहरी �ेत्र के उ� मा�िमक �र के 
छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ंके म�मानो ंकी तुलना करने 
पर उनम� अिधक अ�र नही ंपाया। इससे �� होता है िक शहरी 
�ेत्र के उ� मा�िमक �र के छात्र व छात्राओ ंकी अ�यन आदतो ं
म� कोई साथ�क अ�र नही ंहोता है। 
 
शोध के शैि�क िनिहताथ� 
1. िव�ािथ�यो ं�ारा अ�यन संबंधी आदतो ंकी समय सारणी का 

िनि�त �प तैयार करना तािक शैि�क उपल�� म� सुधार िकया 
जा सके। 

2. िव�ािथ�यो ंकी अ�यन आदतो ं के िवकास के िलए िव�ालयी 
�र पर क�ा-क� के बाद िमत्र समूह म� किठन प्रसंगो ं पर 
चचा�-प�रचया� आिद की �वस्था कर उनकी शैि�क उपल�� 
के �र को बढ़ाया जा सके। 

3. िव�ािथ�यो ं की अ�यन आदत� सुधारने के िलए िश�को ं व 
अिभभावको ंको सहयोग करना चािहए। 

 
भावी शोध हेतु सुझाव 
शोधकाय� कभी समा� नही ं होने वाली प्रिक्रया है। िकसी भी 
शोधकता� के िलए यह संभव नही ं है िक उसने िविश� सम�ा के 

सभी प�ो ंपर काय� कर िलया है इसिलए शोधकता� ने भावी अनुसंधान 
के संदभ� म� अपने सुझाव �� िकये ह� शोधकता� ने कोटा शहर के 
उ� मा�िमक �र के िव�ािथ�यो ंकी अ�यन आदतो ंका शैि�क 
उपल�� पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�यन सम�ा को लेकर 
शोधकाय� िकया। शोधकता� �ारा भावी शोध हेतु सुझाव िन� िबन्दुओ ं
�ारा प्र�ुत िकया गया। 
1. भावी अ�यनकता� यिद इसम� बड़ा �ादश� लेकर िव�ािथ�यो ंकी 

अ�यन आदतो ंऔर उनकी शैि�क उपल�� का अ�यन करे 
तो िन�ष� और अिधक िव�सनीय सकते है। 

2. यह शोधकाय� केवल शहरी �ेत्र के सरकारी िव�ालयो ं के 
िव�ािथ�यो ंपर िकया गया है इसके अ�ग�त यह शोधकाय� िनजी 
िव�ालयो ंसे िव�ािथ�यो ंके छात्रो ंपर भी िकया जा सकता है। 
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