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सारांश: 
उपरो� शीष�क के अंतग�त यह शोध ग्रामीण पय�टन के पतन के पीछे मनोवै�ािनक और सामािजक 
कारणो ंका अ�यन करता है। शोध के प्रमुख प्र�ो ंम� पय�टको ंऔर स्थानीय समुदायो ंकी बदलती 
मानिसकता, बुिनयादी सुिवधाओ ंकी कमी, और सां�ृितक धरोहर के संर�ण की भूिमका शािमल है। 
िमिश्रत प�ित के मा�म से प्र�ावली, सा�ा�ार और फोकस गु्रप चचा�ओ ं�ारा डेटा संग्रह िकया गया। 
िजसके िलए प्रमुख �प से िबहार रा� के कैमूर और रोहतास के ग्रामीण �ेत्र से 100 पय�टक और 50 
स्थानीय िनवासी के �प म� डेटा का चयन िकया गया है। अ�यन से यह िन�ष� िनकला िक आधुिनक 
जीवनशैली, संवादहीनता, और सुिवधाओ ंकी कमी ने पय�टन म� िगरावट को बढ़ावा िदया है। िन�ष� के 
आधार पर यह सुझाव िदया गया िक स्थानीय सं�ृित और कारीगरी को बढ़ावा देने, संवाद को 
प्रो�ािहत करने, और सरकार तथा िनजी �ेत्र के सहयोग से ग्रामीण पय�टन को पुनज�िवत िकया जा 
सकता है। यह शोध पय�टन उ�ोग और नीित िनमा�ताओ ंको प्रभावी रणनीितयाँ बनाने म� सहायता प्रदान 
करेगा। 
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कारक 

 
 

प्र�ावना: 
भारत की समृ� सां�ृितक िवरासत और प्राकृितक सौदंय� ग्रामीण 
पय�टन को एक आकष�क िवक� बनाते ह�। ग्रामीण पय�टन न केवल 
स्थानीय अथ��वस्था को मजबूत करता है ब�� पय�टको ं को 
स्थानीय जीवनशैली और सं�ृित का अनुभव करने का अवसर भी 
प्रदान करता है। हालाँिक, िपछले कुछ वष� म� ग्रामीण पय�टन म� 
उ�ेखनीय िगरावट देखी गई है। यह शोध पत्र ग्रामीण पय�टन के �य 
के पीछे मनोवै�ािनक कारणो ंकी पड़ताल करेगा। 
इस अ�न हेतु िबहार रा� के कैमूर और रोहतास िजले का चयन 
िकया गया है, जो अपनी ऐितहािसक धरोहरो ंऔर प्राकृितक सौदंय� 
के िलए जाने जाते ह�, के ग्रामीण �ेत्रो ंम� कई ऐसे प्रमुख पय�टन स्थल 
ह� जो पय�टको ंको एक अनूठा और शांत अनुभव प्रदान करते ह�। 
शहरी कोलाहल से दूर, ये स्थान प्रकृित की गोद म� बसे ह� और 
ऐितहािसक मह� की गाथाएं सुनाते ह�। 
 
कैमूर िजले के प्रमुख ग्रामीण पय�टन स्थल 
कैमूर िजला, िजसे धान का कटोरा भी कहा जाता है, अपनी कैमूर 
पहािड़यो ंकी शंृ्रखला म� कई रमणीय स्थलो ंको समेटे �ए है। यहाँ के 
प्रमुख ग्रामीण पय�टन स्थलो ंम� शािमल ह�� 
• माँ मंुडे�री मंिदर: भगवानपुर प्रखंड म� पंवरा पहाड़ी पर 

लगभग 600 फीट की ऊँचाई पर �स्थत यह मंिदर भारत के 
सबसे प्राचीन मंिदरो ं म� से एक माना जाता है। इसकी 
अ�कोणीय संरचना और प्राचीन िशलालेख इसे पुराता��क 
और धािम�क �ि� से अ�ंत मह�पूण� बनाते ह�। यह मंिदर घने 
जंगलो ंऔर ग्रामीण प�रवेश से िघरा �आ है। 

• करकटगढ़ जलप्रपात: चैनपुर प्रखंड म� �स्थत यह जलप्रपात 
अपनी प्राकृितक संुदरता और शांत वातावरण के िलए प्रिस� 
है। कैमूर की पहािड़यो ंसे िगरता पानी एक मनोरम �� बनाता 
है। यह स्थान िपकिनक और प्रकृित पे्रिमयो ंके िलए एक आदश� 
जगह है। 

• ते�ार कंुड: अधौरा प्रखंड के पास �स्थत ते�ार कंुड एक 
खूबसूरत झरना है। लगभग 80 मीटर की ऊँचाई से िगरता पानी 
और चारो ंओर की ह�रयाली पय�टको ंको मंत्रमु� कर देती है। 
यहाँ तक प�ँचने का रा�ा भी ग्रामीण और प्राकृितक सौदंय� से 
भरपूर है। 

• कैमूर व�जीव अभयार�: िबहार का सबसे बड़ा यह 
व�जीव अभयार� भभुआ के पास �स्थत है और इसका एक 
बड़ा िह�ा ग्रामीण इलाको ं म� फैला है। यहाँ बाघ, त�दुए, 
नीलगाय और िविभ� प्रकार के पि�यो ंको उनके प्राकृितक 
आवास म� देखा जा सकता है। 
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• अधौरा: कैमूर पठार पर �स्थत यह स्थान अपनी प्राकृितक 
संुदरता और आिदवासी सं�ृित के िलए जाना जाता है। यहाँ 
की पहािड़याँ और घने जंगल इसे एक बेहतरीन इको-टू�र� 
स्थल बनाते ह�। 

 
रोहतास िजले के प्रमुख ग्रामीण पय�टन स्थल 
रोहतास िजला अपने ऐितहािसक िकलो ंऔर झरनो ंके िलए िव�ात 
है। यहाँ के कई प्रमुख पय�टन स्थल ग्रामीण �ेत्रो ंकी शोभा बढ़ाते 
ह�� 
• रोहतासगढ़ का िकला: रोहतास प्रखंड के अकबरपुर गाँव के 

पास कैमूर पहाड़ी के शीष� पर �स्थत यह िकला एक िवशाल 
और ऐितहािसक संरचना है। इसकी वा�ुकला और इससे जुड़ा 
इितहास पय�टको ं और इितहासकारो ं को समान �प से 
आकिष�त करता है। िकले तक प�ँचने का ट� ेक ग्रामीण और 
जंगली रा�ो ंसे होकर गुजरता है। 

• गु�ा धाम (गु�े�र गुफा): चेनारी प्रखंड म� �स्थत यह एक 
प्रिस� गुफा मंिदर है जो भगवान िशव को समिप�त है। घने 
जंगलो ं के बीच एक दुग�म पहाड़ी पर �स्थत इस गुफा तक 
प�ँचना एक साहिसक अनुभव है। श्रावण मास म� यहाँ 
श्र�ालुओ ंकी भारी भीड़ उमड़ती है। 

• मंझर कंुड और धुआं कंुड: सासाराम से कुछ दूरी पर कैमूर 
की पहािड़यो ंम� �स्थत ये दोनो ंजलप्रपात अपनी प्राकृितक छटा 
के िलए लोकिप्रय ह�। िवशेषकर मानसून के मौसम म� इनकी 
संुदरता चरम पर होती है। ये स्थान स्थानीय लोगो ंऔर पय�टको ं
के िलए पसंदीदा िपकिनक �ॉट ह�। 

• तुतला भवानी (तुतला धाम): ितलौथू प्रखंड म� �स्थत यह एक 
खूबसूरत झरना और मंिदर है। चारो ंओर से पहािड़यो ंसे िघरा 
यह स्थान अपनी शांित और आ�ा��क वातावरण के िलए 
जाना जाता है। 

• शेरगढ़ का िकला: चेनारी म� �स्थत यह िकला अफगान शासक 
शेरशाह सूरी �ारा बनवाया गया था। यह िकला भी ग्रामीण �ेत्र 
म� �स्थत है और इितहास म� �िच रखने वालो ं के िलए एक 
मह�पूण� स्थल है। 

 
ये सभी स्थल न केवल िबहार की प्राकृितक और ऐितहािसक समृ�� 
को दशा�ते ह�, ब�� ग्रामीण पय�टन की अपार संभावनाओ ंको भी 
उजागर करते ह�। इन स्थानो ंकी यात्रा पय�टको ंको प्रकृित के करीब 
आने और िबहार की ग्रामीण सं�ृित को समझने का एक अनमोल 
अवसर प्रदान करती है। 
ग्रामीण पय�टन का मह�: ग्रामीण पय�टन न केवल पय�टको ंके िलए 
ब�� स्थानीय समुदायो ंके िलए भी कई लाभ प्रदान करता है। यह 
स्थानीय अथ��वस्था को बढ़ावा देता है, रोजगार के अवसर पैदा 
करता है, स्थानीय सं�ृित और कला को संरि�त करता है और 
ग्रामीण �ेत्रो ंके िवकास म� योगदान देता है। 
ग्रामीण पय�टन का �य: हालांिक ग्रामीण पय�टन के कई फायदे ह�, 
िफर भी यह लगातार कमजोर पड़ रहा है। इसके कई कारण ह�, 
िजनम� शहरीकरण, बदलती जीवनशैली, बुिनयादी सुिवधाओ ं का 
अभाव और पय�टको ंकी बदलती प्राथिमकताएं शािमल ह�। 
मौजूदा शोध का संि�� िववरण: ग्रामीण पय�टन के �य पर पहले 
भी कई शोध िकए जा चुके ह�। इन शोधो ंने आिथ�क, सामािजक और 
सां�ृितक कारको ं पर �ान क� िद्रत िकया है। हालांिक, 
मनोवै�ािनक कारको ंपर ब�त कम �ान िदया गया है। यह शोध 
इस अंतर को भरने का प्रयास करेगा। 
 
शोध ç'u 
यह शोध िन�िल�खत प्र�ो ंके उ�र खोजने का प्रयास करेगा 
• लोग ग्रामीण पय�टन से �ो ंदूर हो रहे ह� ? 

• ग्रामीण पय�टन को िफर से आकष�क बनाने के िलए �ा िकया 
जा सकता है? 

• ग्रामीण पय�टन को बढ़ावा देने के िलए मनोवै�ािनक िस�ांतो ं
का उपयोग कैसे िकया जा सकता है? 

 
शोध का उ�े� 
इस शोध का मु� उ�े� ग्रामीण पय�टन के �य के पीछे के 
मनोवै�ािनक कारणो ंको समझना है। इस शोध के मा�म से हम 
ग्रामीण पय�टन को पुनज�िवत करने के िलए प्रभावी रणनीितयाँ 
िवकिसत करने म� स�म होगें। 
यह शोध ग्रामीण पय�टन को बचाने और इसे एक स्थायी उ�ोग के 
�प म� िवकिसत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है। 
 
सािह� समी�ा 
ग्रामीण पय�टन पर मौजूदा शोध 
ग्रामीण पय�टन पर शोध म� इसे सामािजक, आिथ�क, और सां�ृितक 
िवकास के एक प्रभावी साधन के �प म� देखा गया है। लैन और 
रॉबट्�स (2001) ने इसे ग्रामीण समुदायो ंके िलए वैक��क आय स्रोत 
के �प म� प�रभािषत िकया, जो आिथ�क असमानताओ ंको कम 
करने और सां�ृितक धरोहर को संरि�त करने म� सहायक है। 
उ�ोनें यह भी पाया िक स्थानीय कारीगरी, लोक कलाएँ, और 
पारंप�रक जीवनशैली पय�टको ंको आकिष�त करती ह�। 
शाह और गु�ा (2013) ने भारतीय संदभ� म� ग्रामीण पय�टन पर अपने 
अ�यन म� बताया िक यह न केवल स्थानीय िनवािसयो ंको रोजगार 
देता है, ब�� गाँवो ंको बाहरी दुिनया से जोड़ने म� भी मह�पूण� 
भूिमका िनभाता है। हालांिक, उ�ोनें यह भी बताया िक ग्रामीण 
पय�टन स्थलो ंपर बुिनयादी सुिवधाओ ंकी कमी और जाग�कता का 
अभाव, इसके िवकास म� प्रमुख बाधा है। 
ब्राउन और हॉल (2008) ने ग्रामीण पय�टन म� अ�स्थरता के कारणो ं
की पड़ताल करते �ए इसे शहरीकरण, पय�टको ं की बदलती 
प्राथिमकताओ,ं और पया�वरणीय �ित से जोड़ा। उ�ोनें यह तक�  
िदया िक पय�टन स्थलो ंकी प्रामािणकता बनाए रखने और पया�वरण 
संर�ण के बीच संतुलन बनाना ज�री है। 
ब�ी (2017) ने ग्रामीण पय�टन के दीघ�कािलक प्रभावो ंका अ�यन 
करते �ए िन�ष� िनकाला िक यिद स्थानीय समुदायो ंको पय�टन म� 
भागीदारी का अवसर िदया जाए और उ�� िनण�य प्रिक्रया म� शािमल 
िकया जाए, तो पय�टन स्थलो ंकी �स्थरता और पय�टको ंकी संतुि� 
दोनो ं बढ़ाई जा सकती ह�।इन शोधो ं से �� होता है िक ग्रामीण 
पय�टन म� िवकास की अपार संभावनाएँ ह�, लेिकन इसके िलए 
सुिवचा�रत नीितयाँ, स्थायी प्रबंधन, और स्थानीय समुदायो ंकी सिक्रय 
भागीदारी आव�क है। 
 
मनोिव�ान से संबंिधत िस�ांत 
ग्रामीण पय�टन के अ�यन म� मनोिव�ान के कई िस�ांत उपयोगी ह�, 
जो पय�टको ंके �वहार और िनण�य-िनमा�ण प्रिक्रया को समझने म� 
मदद करते ह�। 
1. मा�ो की आव�कता पदानुक्रम िस�ांत (Maslow’s 

Hierarchy of Needs): यह िस�ांत बताता है िक ��� की 
ज�रत� एक पदानुक्रम म� �व�स्थत होती ह�, िजसम� सबसे 
बुिनयादी ज�रतो ं (भोजन, सुर�ा) से लेकर आ�-सा�ा�ार 
तक की ज�रत� शािमल ह�। ग्रामीण पय�टन पय�टको ंको उनकी 
उ�-�रीय आव�कताओ,ं जैसे आ�-संतुि�, सां�ृितक 
जुड़ाव, और प्रकृित के साथ सामंज�, को पूरा करने का 
अवसर प्रदान करता है। शांित और ग्रामीण प�रवेश म� समय 
िबताने की पे्ररणा, इस िस�ांत के अनुसार, ��� की मानिसक 
और भावना�क संतुलन की आव�कता को संबोिधत करती 
है। 
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2. सामािजक आदान-प्रदान िस�ांत (Social Exchange 
Theory): यह िस�ांत सुझाव देता है िक िकसी भी संबंध म� 
��� लाभ और हािन का मू�ांकन करता है। ग्रामीण पय�टन 
म�, पय�टक स्थानीय जीवनशैली और सं�ृित का अनुभव प्रा� 
करते ह�, जबिक स्थानीय समुदायो ंको आिथ�क और सामािजक 
लाभ िमलता है। अगर दोनो ं प�ो ं के िलए यह अनुभव 
सकारा�क हो, तो पय�टन स्थलो ंका िवकास और �स्थरता बनी 
रहती है। 

3. पे्ररणा-��ता िस�ांत (Herzberg’s Motivation-
Hygiene Theory): यह िस�ांत दो कारको ं पर जोर देता 
हैकृपे्ररक (उवजपअंजवते) और ��ता कारक (◌ीलहपमदम 
◌ंि◌बजवते)। ग्रामीण पय�टन म� पे्ररक कारको ंम� प्रकृित के साथ 
जुड़ाव, सां�ृितक अनुभव, और शहरी जीवन से राहत शािमल 
है। वही,ं ��ता कारको ंम� बुिनयादी सुिवधाओ,ं ��ता, और 
सुर�ा जैसी आव�कताएँ आती ह�। यिद ��ता कारक 
अनुप�स्थत हो,ं तो पय�टक असंतोष अनुभव कर सकते ह�, भले 
ही पे्ररक कारक मौजूद हो।ं 

4. आकष�ण िस�ांत (Attribution Theory): यह िस�ांत इस 
पर क� िद्रत है िक ��� अपने अनुभवो ंऔर �वहारो ंको कैसे 
समझाते ह�। ग्रामीण पय�टन म� पय�टको ं का अनुभव उनकी 
उ�ीदो ंऔर वा�िवकता के बीच के संबंध पर आधा�रत होता 
है। यिद पय�टको ंकी अपे�ाएँ पूरी होती ह�, तो वे सकारा�क 
अनुभव के �प म� इसे याद रखते ह�, अ�था वे भिव� म� ऐसे 
गंत�ो ंसे बच सकते ह�। 

5. �ेस अटैचम�ट िस�ांत (Place Attachment Theory): यह 
िस�ांत बताता है िक लोग िवशेष स्थानो ं के साथ भावना�क 
और मनोवै�ािनक जुड़ाव महसूस करते ह�। ग्रामीण पर्यटन 
स्थलो ंकी सां�ृितक धरोहर और प्राकृितक संुदरता, पय�टको ं
के िलए एक गहरा जुड़ाव बना सकती है। 

 
इन िस�ांतो ं से �� होता है िक ग्रामीण पय�टन न केवल भौितक 
अनुभव है, ब�� इसम� पय�टको ं की मानिसक और भावना�क 
आव�कताओ ंकी भी मह�पूण� भूिमका होती है। इन िस�ांतो ंका 
उपयोग पय�टन स्थलो ंकी योजना और प्रबंधन म� िकया जा सकता है, 
तािक पय�टको ं और स्थानीय समुदायो ं दोनो ं के िलए संतोषजनक 
अनुभव सुिनि�त िकया जा सके। 
 
पय�टन और मनोिव�ान के बीच संबंध 
पय�टन और मनोिव�ान के बीच गहरा संबंध है, �ोिंक पय�टन 
अनुभव केवल भौितक गितिविध नही,ं ब�� मानिसक और 
भावना�क यात्रा भी है। पय�टको ंका गंत� चयन, अनुभव, और 
संतोष उनकी मानिसक �स्थित, पे्ररणाओ ंऔर सामािजक प�रपे्र� से 
प्रभािवत होता है। 
1. अनुभूित िवसंगित (Cognitive Dissonance): यिद पय�टको ं

की अपे�ाएं और ग्रामीण पय�टन के वा�िवक अनुभव के बीच 
िवसंगित होती है, तो वे अनुभूित िवसंगित का अनुभव कर सकते 
ह�। यह उ�� भिव� म� ग्रामीण पय�टन से दूर कर सकता है। 

2. समािजक सा� िस�ांत: लोग अ�र दूसरो ंके �वहार को 
देखकर अपने िनण�य लेते ह�। यिद उनके दो� या प�रवार के 
सद� ग्रामीण पय�टन को पसंद नही ंकरते ह�, तो वे भी इसे कम 
आकष�क मान सकते ह�। 

3. नवीनता का िस�ांत: लोग नए और रोमांचक अनुभवो ंकी 
तलाश म� रहते ह�। यिद ग्रामीण पय�टन उ�� पया�� नवीनता 
प्रदान नही ंकरता है, तो वे अ� िवक�ो ंकी ओर आकिष�त हो 
सकते ह�। 

 
 

4. मनोवै�ािनक पे्ररणाएँ: पय�टको ं की प्राथिमकताएँ उनकी 
आंत�रक आव�कताओ ंऔर भावना�क उ�े�ो ं पर िनभ�र 
करती ह�। उदाहरण के िलए, मा�ो के आव�कता पदानुक्रम 
िस�ांत के अनुसार, पय�टन आ�-संतुि�, सां�ृितक जुड़ाव, 
और आराम की आव�कता को पूरा करता है। शहरी जीवन 
की भागदौड़ से बचने और प्रकृित के साथ जुड़ने की पे्ररणा 
ग्रामीण पय�टन के िलए एक प्रमुख कारक है। 

5. सामािजक और भावना�क लाभ: सामािजक आदान-प्रदान 
िस�ांत के अनुसार, पय�टन म� पय�टको ंऔर स्थानीय समुदायो ं
के बीच पार��रक लाभ का आदान-प्रदान होता है। ग्रामीण 
पय�टन म�, पय�टक स्थानीय सं�ृित और परंपराओ ंको समझने 
का अनुभव प्रा� करते ह�, जबिक स्थानीय समुदाय आिथ�क 
लाभ और सां�ृितक पहचान के प्रित गव� महसूस करते ह�। 

6. �रणीय अनुभव: पय�टन मनोिव�ान म� अनुभव अथ�शा� 
(Experience Economy) का िस�ांत मह�पूण� है, जो बताता है 
िक लोग अपने अनुभवो ंको यादगार बनाने के िलए िनवेश करते 
ह�। ग्रामीण पय�टन स्थलो ंकी प्रामािणकता, प्राकृितक संुदरता, 
और सां�ृितक गितिविधयाँ पय�टको ं को गहन भावना�क 
अनुभव प्रदान करती ह�, जो उनके मानिसक संतोष को बढ़ाती 
ह�। 

7. पय�टन और तनाव राहत: मनोिव�ान यह �� करता है िक 
पय�टन तनाव राहत और मानिसक �ा� के िलए लाभकारी 
है। ग्रामीण प�रवेश म� शांित, ह�रयाली, और प्राकृितक संुदरता 
पय�टको ंको मानिसक सुकून प्रदान करती है, जो उनके समग्र 
�ा� पर सकारा�क प्रभाव डालती है। 

8. पया�वरण और �वहार: पय�टको ं का पया�वरणीय �वहार 
मनोवै�ािनक कारको ं से प्रभािवत होता है। बटलर के पय�टन 
�ेत्र जीवन चक्र मॉडल (Tourism Area Life Cycle) के 
अनुसार, जब िकसी पय�टन स्थल का वातावरण या प्रामािणकता 
िबगड़ने लगती है, तो पय�टक उसम� �िच खो देते ह�। ग्रामीण 
पय�टन स्थलो ंकी ��ता और पया�वरणीय प्रबंधन पय�टको ंके 
अनुभव को सीधे प्रभािवत करते ह�। 

 
पय�टन और मनोिव�ान का संबंध पय�टको ंकी मानिसकता, पे्ररणाओ,ं 
और अनुभवो ंपर आधा�रत है। मनोिव�ान के िस�ांत ग्रामीण पय�टन 
के अनुभव को समझने, पय�टन स्थलो ं का िवकास करने, और 
पय�टको ंके िलए सकारा�क अनुभव सुिनि�त करने म� सहायक ह�। 
यह संबंध पय�टन प्रबंधन और नीित िनमा�ण के िलए एक आव�क 
आधार प्रदान करता है। 
 
शोध प�ित 
शोध िडजाइन (Research Design) 
इस अ�यन के िलए िमिश्रत प�ित (Mixed Method) का उपयोग 
िकया जाएगा, िजसम� गुणा�क और मात्रा�क दोनो ं�ि�कोणो ंको 
शािमल िकया जाएगा। गुणा�क प�ित से पय�टको ंऔर स्थानीय 
िनवािसयो ं के अनुभव और �ि�कोण को समझने म� मदद िमलेगी, 
जबिक मात्रा�क प�ित डेटा का सां��कीय िव�ेषण प्रदान 
करेगी। 
 
नमूना चयन (Sample Selection) 
• नमूना आकार - िबहार रा� के कैमूर और रोहतास के ग्रामीण 

�ेत्र से 100 पय�टक और 50 स्थानीय िनवासी। 
• चयन प्रिक्रया 

 पय�टक: ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर आने वाले िविभ� आयु, 
िलंग, और सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम के पय�टको ं को 
या���क नमूना (random sampling) िविध से चुना गया 
है। 
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 स्थानीय िनवासी: प्रमुख पय�टन स्थलो ं के आस-पास रहने 
वाले समुदायो ंसे उ�े�पूण� नमूना (purposive sampling) 
चुना गया है। 

 
डेटा संग्रह के तरीके (Data Collection Methods) 
• सव��ण (Survey): एक संरिचत प्र�ावली के मा�म से 

पय�टको ंसे उनकी पे्ररणाओ,ं अनुभवो,ं और असंतोष के कारणो ं
की जानकारी एकत्र की गई है। 

• सा�ा�ार (Interviews): स्थानीय िनवािसयो ं और पय�टन 
उ�ोग के िवशेष�ो ं के साथ अध�-संरिचत सा�ा�ार िकए 
जाएंगे, तािक उनके �ि�कोण और ग्रामीण पय�टन के �य के 
कारणो ंको समझा जा सके। 

 
डेटा िव�ेषण (Data Analysis) 
• गुणा�क डेटा - प्र�ुत अ�यन म� िवषयव�ु िव�ेषण 

(Thematic Analysis) का उपयोग िकया गया है, िजसम� 
सा�ा�ार और चचा� से प्रा� डाटा को मु� िवषयो ंऔर उप-
िवषयो ंम� वग�कृत िकया गया है। 

• िमिश्रत डेटा - गुणा�क और मात्रा�क िन�ष� को एकीकृत 
िकया जाएगा, तािक ग्रामीण पय�टन के �य के पीछे के 
मनोवै�ािनक और सामािजक कारको ंको �ापक �ि�कोण से 
समझा जा सके। 

यह प�ित शोध के उ�े�ो ं को प्रभावी ढंग से पूरा करने और 
नीितगत सुझाव देने म� सहायक है। 
 
प�रणाम 
डेटा का िव�ेषण और �ा�ा (Data Analysis and 
Interpretation): सव��ण और सा�ा�ार से प्रा� डेटा का िव�ेषण 
िन�िल�खत िन�ष� की ओर संकेत करता है 
 

 
 

 
 
• पय�टको ंके �ि�कोण – 65% पय�टको ंने ग्रामीण पय�टन स्थलो ंम� 

बुिनयादी सुिवधाओ ंकी कमी को उनकी नकारा�क अनुभव 
का कारण बताया। 45% ने सां�ृितक गितिविधयो ंम� कमी और 
40% ने गाइड और स्थानीय जानकारी के अभाव का उ�ेख 
िकया। 

• स्थानीय िनवािसयो ंका �ि�कोण - 70% स्थानीय िनवािसयो ं ने 
कहा िक ग्रामीण पर्यटन से उ�� अपेि�त आिथ�क लाभ नही ं

िमल रहा। 55% ने अपनी सां�ृितक पहचान के �रण की िचंता 
�� की। 

• मनोवै�ािनक कारक - पय�टको ं ने मु� �प से शांित और 
प्रकृित से जुड़ाव के िलए ग्रामीण पय�टन स्थलो ंका चयन िकया, 
लेिकन सुिवधाओ ंकी कमी और अ�व�स्थत प्रबंधन ने उनकी 
संतुि� को प्रभािवत िकया। 

 

 
 

 
 
यहाँ दो ग्राफ प्रदिश�त िकए गए ह� 
1. आवृि� िवतरण चाट� 

• यह पय�टको ंके संतोष �र का िवतरण िदखाता है। 
• 25% पय�टक श्अ�िधक संतोषजनकश् 35% 

“larks"ktud” और 40% “असंतोषजनक” अनुभव की 
�रपोट� करते ह�। 

2. सुिवधाओ ंऔर संतोष के बीच सहसंबंध 
• इस ग्राफ म� ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर उपल� सुिवधाओ ं

और पय�टको ं की संतोष रेिटंग के बीच सकारा�क 
सहसंबंध दशा�या गया है। 

• सुिवधाओ ं और संतोष के बीच सहसंबंध गुणांक 
(Correlation Coefficient) 0.986 है, जो एक मजबूत 
सकारा�क संबंध को दशा�ता है। 

ये प�रणाम यह संकेत करते ह� िक बेहतर सुिवधाओ ंकी उपल�ता 
से पय�टको ंकी संतोष रेिटंग म� उ�ेखनीय वृ�� हो सकती है। 
 
शोध ç'u के उ�र (Answers to Research Questions) 
ग्रामीण पय�टन के �य के पीछे मनोवै�ािनक कारण - पय�टको ंऔर 
स्थानीय समुदायो ं के बीच संवादहीनता, बुिनयादी सुिवधाओ ं की 
कमी, और सां�ृितक असंतोष। 
पय�टको ंऔर स्थानीय समुदायो ंकी मानिसकता म� बदलाव - पय�टक 
उ� गुणव�ा वाले अनुभव की अपे�ा करते ह�, जबिक स्थानीय 
िनवासी सीिमत आिथ�क लाभ और सां�ृितक �रण से िनराश ह�। 
पुनरो�ार के उपाय - बुिनयादी ढांचे म� सुधार, सां�ृितक 
गितिविधयो ंका पुनः  प्रवत�न, और पय�टको ंऔर समुदायो ं के बीच 
सहभािगता बढ़ाने के िलए नीितगत प्रयास। 
प�रणाम �� करते ह� िक ग्रामीण पय�टन का �य बुिनयादी 
सुिवधाओ,ं संवादहीनता, और सां�ृितक प्रामािणकता के नुकसान 
से संबंिधत है। तािलकाओ ं और ग्राफ के मा�म से िन�ष� को 
प्रभावी ढंग से प्र�ुत िकया गया है, जो शोध प्र�ो ंके ठोस उ�र प्रदान 
करते ह�। 
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चचा� (Discussion) 
प�रणामो ंकी �ा�ा (Interpretation of Results) 
इस अ�यन के प�रणाम यह िदखाते ह� िक ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर 
बुिनयादी सुिवधाओ ंऔर प्रबंधन की कमी पय�टको ंकी संतोष रेिटंग 
को नकारा�क �प से प्रभािवत कर रही है। 65% पय�टक 
सुिवधाओ ंकी कमी से असंतु� थे, और 70% स्थानीय िनवािसयो ं ने 
आिथ�क लाभ म� कमी की िशकायत की। संतोष �र और बुिनयादी 
सुिवधाओ ंके बीच मजबूत सहसंबंध (0.986) यह इंिगत करता है िक 
इन �ेत्रो ंम� सुधार से पय�टको ंका अनुभव बेहतर हो सकता है। 
 
सािह� समी�ा के साथ तुलना (Comparison with Literature 
Review) 
सािह� समी�ा के अनुसार  

• मा�ो के आव�कता पदानुक्रम िस�ांत ने संकेत िदया 
िक पय�टक शांितपूण� और प्रामािणक अनुभव की तलाश 
करते ह�, जो इस अ�यन के प�रणामो ंके अनु�प है। 

• सामािजक आदान-प्रदान िस�ांत यह बताता है िक दोनो ं
प�ो ं (पय�टक और स्थानीय िनवािसयो)ं को संतोषजनक 
लाभ िमलना चािहए, लेिकन अ�यन ने िदखाया िक 
स्थानीय िनवािसयो ंको अपेि�त आिथ�क और सां�ृितक 
लाभ नही ंिमल रहे। 

• अनुभव अथ�शा� िस�ांत के अनुसार, पय�टक यादगार 
अनुभवो ंम� िनवेश करते ह�। इस अ�यन ने यह �� िकया 
िक ग्रामीण पय�टन स्थलो ं पर सुिवधाओ ं की कमी इन 
अनुभवो ंको बािधत कर रही है। 

 
अ�यन की सीमाएँ (Comparison with Literature Review)  

• नमूना सीमा - अ�यन केवल 100 पय�टको ं और 50 
स्थानीय िनवािसयो ंपर आधा�रत था, जो �ापक जनसं�ा 
का प्रितिनिध� नही ंकर सकता। 

• भौगोिलक सीमाएँ - यह शोध केवल सीिमत सं�ा म� 
ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर क� िद्रत था। 

• अ� कारको ं की अनदेखी - पया�वरणीय �ित, मौसमी 
प्रभाव, और गंत� ब्रांिडंग जैसे पहलुओ ं का गहन 
िव�ेषण नही ंिकया गया। 

• डेटा संग्रह - सव��ण और सा�ा�ार म� उ�रदाताओ ंकी 
���गत प�पाती राय (इपे) संभािवत हो सकती है। 

 
िनिहताथ� (Implications) 
नीितगत िसफा�रश�: ग्रामीण पय�टन स्थलो ंपर बुिनयादी सुिवधाओ ं
और प्रबंधन को प्राथिमकता दी जानी चािहए। 
सां�ृितक गितिविधयो ं और स्थानीय उ�ादो ं को बढ़ावा देकर 
पय�टको ंका अनुभव समृ� िकया जा सकता है। 
स्थानीय समुदाय के िलए लाभ: पय�टन स्थलो ं पर समुदाय की 
भागीदारी बढ़ाई जानी चािहए, तािक वे आिथ�क और सां�ृितक 
लाभ प्रा� कर सक� । 
पय�टन प्रबंधन: सतत पय�टन िवकास के िलए योजनाएँ बनानी 
चािहए जो पया�वरण संर�ण और सां�ृितक प्रामािणकता को बनाए 
रख�। 
भिव� का शोध: अ� भौगोिलक �ेत्रो ंऔर सां�ृितक प�र��ो ं
को शािमल कर अध्ययन का िव�ार िकया जाना चािहए। 
अ�यन ने ग्रामीण पय�टन के �य के पीछे बुिनयादी कारको ंऔर 
मनोवै�ािनक �ि�कोण को समझने म� योगदान िदया है। यह दशा�ता 
है िक सुिवधाओ ं म� सुधार, सां�ृितक संर�ण, और समुदाय 
सहभािगता से इस �ेत्र म� पुन��ान संभव है। 
 

िन�ष�: 
इस शोध से यह िन�ष� िनकला िक ग्रामीण पय�टन के पतन के पीछे 
प्रमुख कारण बुिनयादी सुिवधाओ ंकी कमी, प्रबंधन म� खािमयाँ, और 
स्थानीय िनवािसयो ंऔर पय�टको ंकी अपे�ाओ ंके बीच असंतुलन ह�। 
अ�यन ने यह भी �� िकया िक बेहतर सुिवधाएँ और स्थानीय 
सं�ृित को प्रो�ािहत करने से पय�टको ंकी संतुि� म� वृ�� हो सकती 
है। सुिवधाओ ंऔर पय�टको ंकी संतोष रेिटंग के बीच सकारा�क 
सहसंबंध यह दशा�ता है िक पय�टन स्थलो ंकी गुणव�ा सुधारने से 
इनकी लोकिप्रयता और �स्थरता बढ़ सकती है। इसके अलावा, 
स्थानीय िनवािसयो ंकी सिक्रय भागीदारी और आिथ�क लाभ सुिनि�त 
करने से न केवल पय�टन स्थलो ंका पुन��ान संभव है, ब�� यह 
ग्रामीण समुदायो ं के सामािजक और सां�ृितक िवकास म� भी 
सहायक हो सकता है। सतत िवकास के िलए इन स्थलो ंपर नीितगत 
ह��ेप, पया�वरणीय संर�ण, और सां�ृितक प्रामािणकता बनाए 
रखना आव�क है। 
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