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सारांश: 
मानव जीवन और पया�वरण एक-दूसरे के पूरक ह�। स�ता और सं�ृित के िवकास के साथ-साथ धम� 
ने न केवल सामािजक �वस्था और नैितकता को िदशा दी, ब�� प्रकृित और पया�वरण के संर�ण की 
�ि� भी प्रदान की। धािम�क परंपराओ ंने सदैव यह संदेश िदया िक प्रकृित केवल भौितक संसाधन नही ं
है, ब�� यह जीवन का आधार और अ��� का मूल है। िव� के सभी धम� और धािम�क परंपराओ ंकी 
िश�ाओ ंम� पया�वरणीय चेतना �� �प से िदखाई देती है। प्राचीन भारतीय धािम�क परंपराओ ंम� 
प्रकृित को देवतु� माना गया है। वैिदक सािह� म� अि�, वायु, जल, सूय�, आकाश और पृ�ी को 
देवताओ ंका �प प्रदान िकया गया है। ऋ�ेद म� पया�वरणीय संतुलन के िलए प्राथ�नाएँ की गई ह�। 
उपिनषदो ंम� ‘ईशावा�िमदं सव�…’ का िस�ांत स�ूण� सृि� को परमा�ा का ��प बताकर उसके 
संर�ण का संदेश देता है। रामायण और महाभारत जैसे गं्रथो ंम� भी वन, निदयो ंऔर पशु-पि�यो ंके 
प्रित आदर और संवेदनशीलता प्रकट होती है। जैन धम� म� अिहंसा का िस�ांत केवल मनु�ो ंतक 
सीिमत नही ंहै, ब�� यह प्र�ेक जीव-ज�ु, वृ� और सू� जीवो ंतक िव�ा�रत है। पया�वरणीय �ि� से 
जैन धम� का यह िवचार आधुिनक ‘ईको-फ्र� डली एिथ�’ का आधार बनता है। इसी प्रकार बौ� धम� ने 
क�णा और म�म माग� के िस�ांत �ारा मनु� को उपभोग की अित से बचने की िश�ा दी है। बौ� 
िभ�ु प्रकृित के साथ संतुिलत जीवन जीने का आदश� प्र�ुत करते ह�। िसख धम� के ‘गु� गं्रथ सािहब’ 
की वाणी म� जल, वायु और पृ�ी को गु� और माता का �प िदया गया है। ‘सरबत दा भला’ का संदेश 
केवल मानव समाज तक नही,ं ब�� सम� जीव-जगत और प्रकृित तक िव�ा�रत है। इ�ाम धम� म� 
कुरआन और हदीस म� पृ�ी को अ�ाह की अमानत कहा गया है। मनु� को ‘खलीफा’ अथा�त् 
संर�क का पद िदया गया है, िजससे उसका कत�� है िक वह पया�वरण का संर�ण करे। इसी प्रकार 
ईसाई धम� म� ‘सृि� का संर�क’ बनने की अवधारणा िनिहत है। बाइिबल म� प्रकृित के संर�ण और 
संसाधनो ंके संतुिलत उपयोग पर बल िदया गया है। पारसी धम� म� अि� और सूय� की पूजा पया�वरणीय 
पिवत्रता का प्रतीक है। य�दी धम� म� ‘बाल तशिचत’ का िस�ांत संसाधनो ंकी अनाव�क बबा�दी को 
रोकने की िश�ा देता है। िशंतो परंपरा म� प्रकृित के प्र�ेक त� को पिवत्र आ�ा का �प मानकर 
उसके संर�ण की परंपरा है। बहाई धम� म� सृि� के सभी त�ो ंको परमा�ा की रचना मानकर उनके 
संतुलन और संर�ण का उपदेश िदया गया है। इस प्रकार हम पाते ह� िक िव� के सभी धािम�क 
परंपराओ ंम� प्रकृित को केवल भौितक संसाधन के �प म� नही,ं ब�� िद�ता और जीवन के आधार 
के �प म� देखा गया है। यह �ि� आधुिनक पया�वरण संकट के समाधान के िलए अ�ंत उपयोगी हो 
सकती है। जब जलवायु प�रवत�न, वनो ंकी कटाई, प्रदूषण और जैव िविवधता की हािन जैसी सम�ाएँ 
गहरी होती जा रही ह�, तब धािम�क परंपराओ ंकी यह चेतना एक संतुिलत और स्थायी िवकास का माग� 
प्रश� कर सकती है। 
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प्र�ावना: 
िव� के सभी धािम�क परंपराओ ंम� पया�वरण के प्रित गहरी संवेदना 
िनिहत है। ये परंपराएँ न केवल आ�ा��क �ि� से, ब�� वै�ािनक 
और �ावहा�रक �ि� से भी पया�वरणीय संतुलन की आव�कता को 

प्रितपािदत करती ह�। आज की प�र�स्थित म� यिद इन परंपराओ ं से 
पे्ररणा लेकर पया�वरण संर�ण के प्रयास िकए जाएँ, तो मानवता और 
प्रकृित के बीच सामंज� स्थािपत िकया जा सकता है और पया�वरण 
को भिव� के िलए सुरि�त रखा जा सकता है। 
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मूल आलेख  
धािम�क परंपराओ ं म� पया�वरण का अ�यन अ�ंत �ापक है। 
प्राचीन काल से ही धािम�क परंपराओ ं ने प्रकृित के साथ मानव के 
संबंध को िवशेष मह� िदया है। िहन्दू धम� म� निदयो,ं पव�तो,ं पेड़ो ं
और जीव-जंतुओ ंको पिवत्र माना गया है। गंगा, यमुना और सर�ती 
जैसी निदयो ंका धािम�क और सां�ृितक मह� अ�िधक है। निदयो ं
को केवल जलस्रोत के �प म� नही,ं ब�� जीवन और आ�ा��क 
शु�� का मा�म माना गया है। वृ�ो ंम� पीपल, बरगद, और तुलसी 
जैसे पेड़ो ंको धािम�क पूजा का िह�ा माना गया है। वन�ित और 
जीव-जंतु केवल संसाधन नही ंब�� जीवंत और पिवत्र सृि� के अंग 
ह�। इस �ि�कोण ने प्राकृितक संर�ण की एक अनौपचा�रक प्रणाली 
को ज� िदया है। वैिदक-पौरािणक आिद गं्रथ, भारतीय सं�ृित और 
�ान परंपरा के ऐसे मूल स्रोत ह� िजनम� जीवन के समग्र ��प का 
सै�ांितक िववेचन शािमल है। इन गं्रथो ंम� केवल धािम�क आस्था या 
अनु�ानो ंका वण�न नही,ं मानव और प्रकृित के संबंध का वण�न भी 
िनिहत है। ऋ�ेद से लेकर पुराणो ंतक का िवशाल सािहत्य इस बात 
की पुि� करता है िक प्राकृितक त�ो ंकी मह�ा, संतुलन और जैिवक 
िविवधता जीवन का आव�क अंग है। आज जब आधुिनक युग म� 
पया�वरणीय संकट जीवन के िलए चुनौती बन गई है, तब वैिदक-
पौरािणक गं्रथो ंका पुनमू��ांकन मह�पूण� हो गया है। 
ऋ�ेद म� प्रकृित को देवताओ ंके �प म� प्रिति�त िकया गया है। सूय�, 
अि�, वायु, व�ण, इंद्र, उषा आिद देवताओ ंकी �ुित केवल धािम�क 
आस्था का प्रतीक नही ंहै ब�� यह प्राकृितक श��यो ंके मह� का 
बोध कराती है। सूय� को जीवन श�� के �प म� �ीकार िकया गया 
है िजसने ऊजा�, प्रकाश और ऋतुचक्र का संतुलन स्थािपत िकया है। 
वायु को प्राण त� कहा गया है और पृ�ी को जीव-जगत के �ा� 
के िलए आव�क माना गया है। जल को अमृततु� कहा गया और 
निदयो ंको मातृ�पा तथा उनकी पिवत्रता और संर�ण की िश�ा दी 
गई है। इस प्रकार वेदो ंम� पया�वरण के प्र�ेक त� की पूजा एवं 
संर�ण की �ीकृित है। यजुव�द म� पृ�ी को माता और आकाश को 
िपता कहा गया है। अथव�वेद के पृ�ी सू� म� पृ�ी की मह�ा �� 
करते �ए प्राथ�ना की गई है िक हम पृ�ी को आहत न कर� , उसके 
संसाधनो ं का िववेक पूण� उपयोग कर�  और उसकी संुदरता और 
समृ�� की र�ा कर�। इस सू� म� वन�ितयो,ं औषिधयो,ं पव�तो,ं 
निदयो,ं जीव-जंतुओ ं और ऋतुओ ं का उ�ेख करते �ए जैिवक 
िविवधताओ ंकी मह�ा को दशा�या गया है। 
पुराणो ं म� निदयो,ं वनो,ं पव�तो ं और पशु-पि�यो ं की पिवत्रता का 
वर्णन है। भागवत पुराण म� यमुना और गंगा का मह� बताया गया 
है, वही ं�ंदपुराण और प�पुराण म� तीथ� और वनो ंके संर�ण की 
िश�ा दी गई और वृ�ो ं की कटाई को पाप समझा गया है। 
म�पुराण म� वृ� की मिहमा का उ�ेख करते �ए कहा गया है िक 
“दशकूपसमा वापी, दशवापीसमो ह्रदः । दशह्रद्समो पुत्रो, 
दशपुत्रसमो दु्रमः l” [1] िजसका अथ� है िक दस कुओ ंके बराबर एक 
बावड़ी होती है, दस बाविड़यो ंके बराबर एक तालाब होता है, दस 
तालाबो ं के बराबर एक पुत्र का मह� होता है, और दस पुत्रो ं के 
बराबर एक वृ� का मह� होता है। इसी प्रकार ग�ड़ पुराण म� भी 
पया�वरण संर�ण से संबंिधत िनयम और आचरण की िश�ा दी गई 
है। इस प्रकार इन गं्रथो ंका मूल आधार यह है िक मानव �यं को 
प्रकृित का �ामी न माने, ब�� उसका अंग समझे। वैिदक ऋिषयो ं
ने �� िकया िक यिद प्राकृितक संतुलन नही ंहै तो जीवन संकट म� 
पड़ जाता है। अथा�त निदयो ंको दूिषत और वनो ंका अंधाधंुध दोहन 
नही ं िकया जाए और वायु को शु� रखा जाए। आज जब 
औ�ोिगकीकरण, नगरीकरण और उपभो�ावाद के कारण 
पया�वरण संकट गंभीर �प ले चुका है, तब वैिदक-पौरािणक सािह� 
से यह िश�ा िमलती है िक सह-अ��त्व ही समाधान है। ये गं्रथ हम� 
यह िसखाते ह� िक प्रकृित की श��याँ पूजा के यो� ह� और उनका 

संर�ण धम� है। पया�वरण का यह �ि�कोण केवल प्राचीन धािम�क 
संदभ� नही ंहै, ब�� आधुिनक िव�ान से भी मेल खाता है। 
उपिनषदो ंम� भी ब्र� और प्रकृित के मौिलक संबंध की �ा�ा है। 
‘ईशावा�ोपिनषद्’ का वा� “ईशा वा�िमदं सव�…” [2] से �� है 
िक संपूण� सृि� ई�रमय है, इसिलए िकसी भी त� का शोषण या 
िवनाश अधम� है। उपिनषदो ं म� उ���खत आ�ा और प्रकृित के 
एक� की भावना, संयम और संतुलन का संदेश आिद मानव को 
िज�ेदार और समझदार बनाता है। मूल �प से कहा जा सकता है 
िक वैिदक-पौरािणक गं्रथो ंम� पया�वरण का जो �ापक ��प है, वह 
न केवल भारतीय सं�ृित की िवशेषता है, ब�� वैि�क �र पर भी 
उपयोगी िदशािनद�श है। ये गं्रथ मानव और प्रकृित के संरचना�क 
संबंधो ंकी जीवन �ि� प्र�ुत करते ह�। 
रामायण और महाभारत जैसे महाका�ो ंम� भी पया�वरण से संबंिधत 
त�ो ं का उ�ेख है। रामायण के वनवास प्रसंग से प्रकृित की 
संुदरता, उसकी ग�रमा और सुर�ा की भावना प्रकट होती है। वन-
जीवन के अंतग�त राम, ल�ण और सीता ने वनो,ं निदयो,ं पव�तो ंऔर 
पशु-पि�यो ंके सह-अ��� का जीवन िजया। वा��की ने प्रकृित के 
प्र�ेक त� का अ�ंत भावपूण� िचत्रण िकया है। महाभारत म� भी 
प्रकृित के प्रमुख अंगो ंका उ�ेख है। महाभारत के वनपव� और 
शांितपव� म� प्राकृितक िनमा�ण और संर�ण पर बल िदया गया है और 
पया�वरण की र�ा के िलए पंच महाभूतो ं(पृ�ी, जल, अि�, वायु और 
आकाश) की पिवत्रता बनाए रखने के िनद�श िदए गए ह�। 
 बौ� धम� म� पया�वरण चेतना का आधार क�णा, मैत्री और सह-
अ��� की भावना म� िनिहत है। बु� ने अपने उपदेशो ंम� बार-बार 
यह प्रितपािदत िकया िक सम� प्राणी जगत एक दूसरे से जुड़ा �आ 
है और इस पर�र संब�ता को समझे िबना जीवन म� संतुलन 
स्थािपत नही ं िकया जा सकता। बौ� �ि�कोण म� प्रकृित को केवल 
भोग की व�ु न मानकर जीवन के िलए आव�क सहयोगी त� के 
�प म� देखा गया है। इसीिलए बौ� धम� म� पया�वरण के प्रित गहरी 
संवेदनशीलता िदखाई देती है। 
 बु� ने पंचशील और अ�ांिगक माग� के मा�म से अिहंसा, क�णा 
और संयम का जो संदेश िदया, उसम� पया�वरणीय चेतना का भी बोध 
िनिहत है। अिहंसा का अथ� प्राणी मात्र की ह�ा ही नही ंब�� िकसी 
भी प्राणी को क� न प�ँचाने से हैl यही कारण है िक बौ� अनुयायी 
पशु-पि�यो ंऔर वन�ितयो ंको भी जीवन के प्रित स�ान देने यो� 
मानते ह�। बु� ने कहा िक जैसे मनु� को जीवन िप्रय है वैसे ही अ� 
जीवो ंको भी जीवन �ारा है। इस �ि� से वृ�ो ंकी र�ा, जल का 
संर�ण और भूिम का संतुलन भी अिहंसा के अंतग�त आते ह�। बौ� 
गं्रथो ं म� अनेक प्रसंग िमलते ह� जहाँ प्रकृित और जीव-जगत के 
संर�ण का �� उ�ेख है। जातक कथाओ ंम� पेड़ो,ं निदयो,ं पि�यो ं
और पशुओ ंसे संबंिधत अनेक कथाएँ ह�, िजनम� मनु� को यह संदेश 
िदया गया है िक वह अपने �ाथ� के िलए प्रकृित का अंधाधंुध दोहन न 
करे। यहाँ तक िक बु� �यं अनेक बार वृ�ो ंकी छाया म� �ानम� 
�ए और प्रकृित को साधना का सहचर बनाया। 
बौ� धम� का ‘म�म माग�’ अ�िधक उपभोग और अ�िधक �ाग 
दोनो ं से दूर रहने का उपदेश देता है। वे कहते ह� “अतीतानं 
अनु�ोच—भिव�ं नानुसोच। यथाभूतं पजाणो—प�ु��ं सुखं 
सहेिहl” [3] अथा�त ‘अतीत का शोक मत करो, भिव� की िचंता मत 
करो, वत�मान को ही यथाथ� जानो और वत�मान म� ही सुख से रहोl’ 
इस म�म माग� म� पया�वरणीय संतुलन की गहरी झलक िमलती है। 
उपभोग की अित ही आज के पया�वरण संकट का मूल कारण है, 
जबिक बौ� धम� संयिमत जीवन की िश�ा देता है। यह िश�ा आज 
के औ�ोिगक और उपभो�ावादी समाज के िलए अ�ंत प्रासंिगक 
है। बौ� धम� म� चार ‘आय� स�ो’ं [4] (दुख है, दुख का कारण है, दुख 
का िनरोध है, दुख िनरोध का माग� है) और ‘प्रती�समु�ाद’ [5] 
(कारण-काय�-संबंध) की अवधारणा भी पया�वरण चेतना की �ि� से 
मह�पूण� है। प्रती�समु�ाद यह बताता है िक जगत की हर व�ु 
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पर�र आिश्रत है। यिद प्रकृित का संतुलन िबगड़ेगा तो मनु� का 
जीवन भी प्रभािवत होगा। यह िवचार आधुिनक पा�र�स्थितकी िव�ान 
की धारणा से मेल खाता है। 
बौ� िभ�ु सदैव सरल जीवन और �ूनतम संसाधनो ं के प्रयोग की 
ओर उ�ुख रहे ह�। उनके जीवन का यह अनुशासन पया�वरणीय 
संतुलन के िलए आदश� माना जा सकता है। बौ� मठो ंके आसपास 
ह�रयाली, जल-स्रोतो ंका संर�ण और प्राकृितक सौदंय� की र�ा पर 
िवशेष �ान िदया जाता था। आज जब पूरी दुिनया पया�वरण संकट से 
जूझ रही है, तब बौ� धम� की िश�ाएँ और भी अिधक प्रासंिगक हो 
जाती ह�। यह धम� हम� केवल धािम�क आस्था का माग� ही नही ं
िदखाता, ब�� जीवन के प्रित संवेदनशील �ि�कोण भी प्रदान करता 
है। प्रकृित और प्राणी-जगत के प्रित क�णा, दया और स�ान ही 
पया�वरण चेतना का वा�िवक आधार है और बौ� धम� इस चेतना 
को अपने िस�ांतो ंऔर आचरण के मा�म से साकार करता है।  
बौ� धम� के साथ ही जैन धम� म� भी पया�वरण चेतना पर िवशेष बल 
है। जैन मत के आचार और िवचार म� अिहंसा का जो �ापक और 
गहन ��प िमलता है, वह केवल मनु� और प्रािणयो ंतक सीिमत 
नही ं है, ब�� सम� सृि� और प्रकृित के प्र�ेक अंश तक िव�ृत 
है। जैन दश�न के अनुसार प्र�ेक जीव, चाहे वह सू�तम �प म� ही 
�ो ंन हो, आ�ा से यु� है और उसका अ��� समान �प से 
आदर और संर�ण का अिधकारी है। यही �ि�कोण पया�वरण चेतना 
की मूल आधारिशला है। 
जैन धम� म� पंचमहाव्रतो ं (अिहंसास�ा�ेय ब्र�चया�प�रग्रहा 
महाव्रतम्) [6] की परंपरा है िजसम� अिहंसा, स�, अ�ेय, ब्र�चय� 
और अप�रग्रह शािमल ह�। इनम� अिहंसा और अप�रग्रह प्र�� �प 
से पया�वरण संर�ण से जुड़ते ह�। अिहंसा का अथ� केवल िहंसा से 
बचना नही,ं ब�� प्रकृित और उसके सभी संसाधनो ं के प्रित 
संवेदनशील �ि�कोण अपनाना भी है। सू� जीवो,ं वृ�ो,ं जल, वायु 
और िम�ी म� भी जीवन की उप�स्थित मानकर उ�� हािन प�ँचाना 
जैन धम� म� पाप माना गया है। अप�रग्रह का िस�ांत असीिमत भोग 
और संसाधनो ंके दोहन के िव�� है। भौितक व�ुओ ंके संग्रह को 
सीिमत रखने और केवल आव�क व�ुओ ंका ही उपयोग करने की 
िश�ा जैन आचार म� दी गई है। इससे पया�वरण पर अनाव�क 
दबाव नही ंपड़ता और संसाधनो ंका संतुिलत उपयोग संभव होता है। 
इस प्रकार जैन धम� मानव को उपभोगवादी सं�ृित से दूर कर संयम 
और सादगी की ओर पे्र�रत करता है, जो पया�वरण संर�ण की �ि� 
से अ�ंत मह�पूण� है। 
जैन आगमो ंम� पृ�ी, जल, अि�, वायु और वन�ित को एक� िद्रय जीव 
(पृथ्�ाप�ेजोवायुवन�तय�ैके�या:) [7] माना गया है। इनका नाश 
करना जीव िहंसा के समान है। यही कारण है िक जैन साधु-सा��याँ 
पृ�ी पर अनाव�क दबाव नही ंडालते, चलते समय भूिम पर झाड़ू 
लगाकर सू� जीवो ंको बचाते ह� और जल को छानकर प्रयोग करते 
ह� तािक उसम� िनवास करने वाले जीवो ं की र�ा हो सके। यह 
आचरण पया�वरण के प्रित उनकी गहन संवेदनशीलता का प्रतीक है। 
जैन दश�न का यह भी मत है िक मनु� और प्रकृित का संबंध पर�र 
िनभ�रता का है – “पर�रोपग्रहो जीवानाम्।” [8] यिद मनु� प्रकृित 
के संतुलन को िबगाड़ता है तो उसका सीधा प्रभाव मानव जीवन पर 
भी पड़ता है। यह �ि� आधुिनक पया�वरण िचंतन के अनु�प है, जहाँ 
प्रकृित को केवल भौितक संसाधन न मानकर जीवन के आधार के 
�प म� देखा जाता है। 
इस प्रकार जैन धम� म� पया�वरण चेतना न केवल धािम�क और नैितक 
आदश� के �प म� िव�मान है, ब�� �ावहा�रक जीवन म� भी उसके 
पालन की �� �वस्था की गई है। संयम, सादगी, अिहंसा और 
अप�रग्रह जैसे िस�ांत जैन जीवनशैली को पया�वरणीय �ि� से 
िटकाऊ और संतुिलत बनाते ह�। यही कारण है िक जैन धम� की 
पया�वरण चेतना आज के वैि�क पया�वरण संकट के समाधान म� भी 
उपयोगी और अनुकरणीय बन सकती है। 

िसख धम� म� पया�वरण चेतना का आधार गु� नानक देव जी से लेकर 
गु� गं्रथ सािहब तक �� �प से िमलता है। िसख दश�न प्रकृित को 
ई�र की रचना मानता है और उसके संर�ण को धािम�क कत�� के 
�प म� प्र�ुत करता है। गु� नानकदेव जी ने जपुजी म� �� कहा है 
िक ‘पवन गु� है - जो हम� जीवन का माग� और पे्ररणा देता है। जल 
िपता है - जो पोषण और जीवन देता है। धरती माता है - जो सबको 
धारण करती ह�। िदन और रात धािययो ंकी तरह ह�, िजनके बीच पूरा 
जगत खेल रहा हैl' [9] यह पं�� िसख धम� की पया�वरणीय �ि� का 
मूल आधार है, िजसम� मानव और प्रकृित के गहरे संबंध को दशा�या 
गया है। 
गु� गं्रथ सािहब म� प्रकृित को िद�ता का �प माना गया है। जल, 
वायु, आकाश, सूय�, चंद्रमा, वृ�, पव�त – सभी को ई�र की रचना 
माना गया है और उनके प्रित स�ान का भाव रखना आ�ा��कता 
का अंग है। िसख धम� म� पया�वरण के प्रित जो �ि�कोण िमलता है, 
वह मानव-के��त न होकर ‘सृि�-के��त’ है, िजसम� सभी जीव-जंतु 
और प्राकृितक त� समान �प से ई�र की सृि� ह�। िसख गु�ओ ंने 
सरल जीवन, प�रश्रम और प्रकृित के साथ संतुलन पर बल िदया। 
लंगर की परंपरा सामूिहक जीवन और संसाधनो ंके �ायपूण� उपयोग 
का संदेश देती है। ‘गु� हर राय जी को िवशेष �प से पया�वरण पे्रमी 
माना जाता है। उ�ोनें औषधीय पौधो ं के संर�ण, वन�ित उ�ानो ं
की स्थापना और जीवो ं के प्रित क�णा का संदेश िदया हैl' [10] 
आधुिनक समय म� भी िसख धम� के अनुयायी पया�वरण चेतना के �ेत्र 
म� सिक्रय ह�। “इकोिसख” जैसे संगठन िसख परंपराओ ं से पे्ररणा 
लेकर वृ�ारोपण, जल-संर�ण और प्रदूषण िनयंत्रण के काय� कर रहे 
ह�। गु��ारो ंम� सौर ऊजा� का प्रयोग और �ा��क-िनषेध जैसे कदम 
भी इसी िदशा के उदाहरण ह�। इस प्रकार िसख धम� प्रकृित को 
केवल भौितक संसाधन नही ंमानता, ब�� उसे ई�र की लीला और 
पिवत्र धरोहर मानकर उसकी र�ा और संतुलन को धम� का 
आव�क अंग मानता है। 
ईसाई धम� म� भी पया�वरण संर�ण का िवचार िनिहत है। ‘बाइिबल म� 
बार-बार प्रकृित, धरती, पेड़-पौधो,ं जल, पशु-पि�यो ं और स�ूण� 
सृि� को ई�र की रचना माना हैl’ [11] ईसाई मत के अनुसार परमे�र 
ने मनुष्य को ‘धरती का प्रबंधक’ (Steward of Earth) बनाकर भेजा 
है, तािक वह ई�र की सृि� की र�ा करे और उसका शोषण न करे। 
यह �ि�कोण पया�वरणीय संतुलन और संर�ण की ओर इंिगत करता 
है। ‘ईसाई धम� म� “सृि� की देखभाल” (Care for Creation) एक 
मह�पूण� िस�ांत हैl' [12] पुराने िनयम (Old Testament) म� कहा 
गया है िक धरती और उसम� जो कुछ है, सब ई�र का है। मनु� का 
कत�� है िक वह इसका संर�ण करे। नए िनयम (New Testament) 
म� भी ईसा मसीह ने क�णा, दया और िज�ेदारी की भावना को 
बढ़ावा िदया, जो पया�वरण के प्रित नैितक संवेदनशीलता से जुड़ती 
है। कैथोिलक चच� के पोप फ्रांिसस ने अपनी िव�प्रिस� 
एनसाइ��कल Laudato Si’ (2015) म� पया�वरण संकट, जलवायु 
प�रवत�न और पा�र�स्थितकी संतुलन की र�ा पर जोर िदया। उ�ोनें 
कहा िक धरती हमारा साझा घर है और इसकी र�ा करना हम 
सबकी नैितक िज�ेदारी है। इस िवचार ने ईसाई जगत म� पया�वरण 
संर�ण के आंदोलन को और भी गित दी। 
‘ईसाई परंपरा म� ‘स�ाथ’ (Sabbath) और ‘जुबली’ (Jubilee) की 
परंपरा उ���खत हैl [13] स�ाथ म� भूिम को िवश्राम देने और जुबली 
म� वष� म� एक बार भूिम, पशुओ ंऔर गरीबो ंको पुनः  जीवन और 
�तंत्रता देने की बात करती है। यह धरती के प्राकृितक संसाधनो ंके 
संतुिलत उपयोग का प्रतीक है। �� है िक स�ाथ और जुबली 
केवल धािम�क अनु�ान नही ं ब�� प्रकृित, भूिम और समाज को 
संतुलन व �ाय देने की �वस्था ह�। आज के संदभ� म� ईसाई संगठन 
और चच� पया�वरण संर�ण के िलए वृ�ारोपण, जल-संर�ण, प्रदूषण 
िनयंत्रण और जलवायु प�रवत�न के �खलाफ अिभयानो ं म� सिक्रय 
भूिमका िनभा रहे ह�। सं�ेप म� कहा जाए तो ईसाई धम� म� पया�वरण 
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संर�ण का मूल भाव यह है िक मनु� ई�र की सृि� का मािलक 
नही,ं ब�� सेवक और संर�क है। उसका धम� और नैितक दािय� 
है िक वह प्रकृित के साथ संतुलन बनाए रखे और आने वाली पीिढ़यो ं
के िलए सुरि�त पया�वरण छोड़े। 
इ�ाम धम� म� पया�वरण चेतना का िवशेष मह� है �ोिंक यह धम� 
स�ूण� सृि� को अ�ाह की नेमत और अमानत मानता है। 
‘कुरआन, सु�त और हदीस भी इसी िश�ा को पु� करता हैl' [14] 
हदीस म� प्रकृित के संर�ण, संतुलन और सतत उपयोग पर बल िदया 
गया है। कुरआन शरीफ़ म� कहा गया है िक अ�ाह ने आकाश, 
धरती, पव�त, निदयाँ, पेड़-पौधे, जानवर और मनु� सबको एक 
उ�े� के साथ पैदा िकया है और इन सबका संतुलन बनाए रखना 
इंसान की िज�ेदारी है। इ�ाम यह मानता है िक इंसान धरती का 
मािलक नही ंब�� एक ख़लीफ़ा है िजसे अ�ाह ने पया�वरण की 
देखभाल और संर�ण के िलए िनयु� िकया है। 
हदीसो ं म� पैग़�र मुह�द ने ��ता, ह�रयाली और प्राकृितक 
संसाधनो ंके िववेकपूण� उपयोग पर बल िदया है। उ�ोनें पेड़ लगाने 
को नेक काम बताया और जल स्रोतो ंको प्रदूिषत न करने की िश�ा 
दी। इ�ाम म� जल, वायु और भूिम को पिवत्र और सामूिहक धरोहर 
माना गया है। जल को बबा�द करना पाप के समान माना गया है, भले 
ही वह प्रचुर मात्रा म� उपल� हो। पैग़�र ने कहा िक यिद िक़यामत 
आने वाली हो और िकसी के हाथ म� पौधा हो तो उसे अव� लगाना 
चािहए, यह कथन पया�वरण संर�ण की गहरी भावना को दशा�ता है। 
इ�ाम म� पशु-पि�यो ं के प्रित दया और क�णा भी पया�वरणीय 
संतुलन से जुड़ी है। िबना कारण पशुओ ं को मारना, उ�� पीड़ा 
प�ँचाना या उनके प्राकृितक अिधकारो ं से वंिचत करना इ�ाम म� 
िनंदनीय माना गया है। िशकार करने पर भी िनयंत्रण रखा गया है 
तािक प्रजाितयो ंका िवनाश न हो। इ�ामी िश�ा यह �� करती है 
िक धरती का संतुलन िबगाड़ना मानवता के िलए हािनकारक है। 
आधुिनक संदभ� म� पया�वरण संकट जैसे जलवायु प�रवत�न, वनो ंकी 
कटाई, प्रदूषण और प्राकृितक संसाधनो ंका अ�िधक दोहन इ�ामी 
िस�ांतो ं के िवपरीत ह�। इ�ाम इंसान को िसखाता है िक वह 
प्राकृितक संसाधनो ंका उपयोग संयम, िज�ेदारी और �ाय के साथ 
करे तािक आने वाली पीिढ़याँ भी इनका लाभ उठा सक� । इस प्रकार 
इ�ाम धम� म� पया�वरण चेतना केवल एक धािम�क कत�� ही नही ं
ब�� मानवीय और नैितक िज�ेदारी भी है। कुरआन और हदीस के 
उपदेश वत�मान समय म� पया�वरण संकट का समाधान प्र�ुत करते 
ह� और हम� िसखाते ह� िक प्रकृित के साथ सामंज� बनाकर चलना 
ही स�ा ईमान और इबादत है। 
य�दी धम� म� भी पया�वरण िचंतन प्राचीन परंपरा का िह�ा है, िजसम� 
मानव और प्रकृित के संबंध को धािम�क तथा नैितक �ि� से समझा 
गया है। य�दी धम�गं्रथो,ं िवशेषकर तोराह, तालमुद और िमद्राश, म� 
पया�वरण संर�ण से संबंिधत अनेक संकेत िमलते ह�। इन गं्रथो ंम� यह 
�� िकया गया है िक प्रकृित केवल भौितक संपि� नही ं है, ब�� 
ई�र की सृि� का एक अंग है, िजसे सुरि�त रखना और संतुिलत 
�प से उपयोग करना मानव का कत�� है। 
तोराह म� विण�त ‘Shomer Eretz’ [15] अथा�त् “भूिम की र�ा करना” 
का भाव यह दशा�ता है िक मनु� को पृ�ी का �ामी नही ंब�� 
संर�क माना गया है। यह िवचार ‘�ीवड�िशप’ की अवधारणा के 
�प म� भी जाना जाता है। य�दी धम� म� कहा गया है िक ई�र ने 
मनु� को पृ�ी की देखभाल का उ�रदािय� सौपंा है। ‘उ�ि� गं्रथ 
(Genesis) म� यह उ�ेख िमलता है िक ई�र ने आदम और ह�ा को 
बगीचे म� रखा और आदेश िदया िक वे उसकी र�ा कर�  और उसे न� 
न कर� l' [16] यह आदेश प्रकृित संर�ण के नैितक और धािम�क कत�� 
को �� करता है। तालमुद म� ‘बाल ति�त’ [17] नामक िस�ांत िदया 
गया है, िजसका अथ� है अनाव�क �प से िकसी भी चीज़ को न� 
या �थ� करना विज�त है। इस िस�ांत के अंतग�त पेड़ो ंकी अकारण 
कटाई, जल का दु�पयोग, भूिम को बंजर बनाना या पशुओ ंको 

अनुिचत क� प�ँचाना पाप माना गया है। इस प्रकार य�दी धम� म� 
अप�य और संसाधनो ंकी अनाव�क बबा�दी के िव�� �� िनद�श 
िदए गए ह�। यह िवचार आधुिनक पया�वरणीय �स्थरता 
(sustainability) की अवधारणा से मेल खाता है। 
‘य�दी धम� म� कृिष और भूिम के प्रित िवशेष संवेदनशीलता िदखाई 
देती है। हर सातव� वष� को ‘��ता वष�’ कहा जाता है, िजसम� भूिम 
को आराम देने और उसे पुनज�िवत करने की परंपरा हैl इस वष� 
खेतो ंकी जुताई नही ंकी जाती और भूिम को �ाभािवक �प से 
फलने-फूलने िदया जाता हैl’ [18] यह प्रथा न केवल कृिष िव�ान की 
�ि� से लाभकारी है, ब�� यह प्रकृित के प्रित य�िदयो ं की 
संवेदनशीलता को भी दशा�ती है। इसी प्रकार पचासव� वष� को ‘योवेल 
वष�’ कहा जाता है, िजसम� भूिम और संपि� को पुनः  मूल �ामी को 
लौटाने की परंपरा थी। यह भूिम और प्राकृितक संसाधनो ं पर 
अ�िधक िनयंत्रण से बचाने और समानता को बनाए रखने की िदशा 
म� उठाया गया कदम था। य�दी परंपरा म� पशुओ ंके अिधकारो ंपर 
भी बल िदया गया है। यह �� �प से कहा गया है िक पशुओ ंको 
अकारण क� न िदया जाए और उनके भोजन-पानी की �वस्था की 
जाए। तोराह म� यह भी उ�ेख है िक पशु और मनु� दोनो ंही ई�र 
की सृि� ह�, अतः  उनके साथ संवेदनशीलता और क�णा का �वहार 
करना चािहए। “Tza’ar Ba’alei Chayim” [19] नामक िस�ांत इसके 
अंतग�त आता है, जो पशुओ ं पर अ�ाचार को िनिष� करता है। 
�ोहारो ंऔर धािम�क अनु�ानो ं म� भी पया�वरणीय चेतना देखी जा 
सकती है। ‘सु�ोत’ पव� म� लोग प्राकृितक सामग्री से झोपड़ी बनाते 
ह� और कुछ िदनो ंतक उसी म� िनवास करते ह�, िजससे मनु� को यह 
�रण रहे िक उसका जीवन और अ��� पूरी तरह प्रकृित पर 
िनभ�र है। यह पव� मानव और पया�वरण के गहरे संबंध को अनुभव 
कराने का प्रतीक है। 
य�दी दाश�िनको ंऔर िवचारको ं ने भी प्रकृित के प्रित गहरी आस्था 
प्रकट की है। माइमोिनडीज़ जैसे महान य�दी दाश�िनक ने प्राकृितक 
संसाधनो ं के संर�ण और संतुिलत उपयोग पर बल िदया। उ�ोनें 
कहा िक ई�र की सृि� म� ह��ेप करते समय मनु� को संतुलन 
बनाए रखना चािहए और िकसी भी व�ु को �थ� न� नही ंकरना 
चािहए। आधुिनक य�दी िचंतन म� पया�वरणीय मु�ो ंको और अिधक 
गंभीरता से िलया जाने लगा है। िव� भर म� य�दी समुदाय पया�वरण 
आंदोलन, जलवायु प�रवत�न के िव�� संघष� और स्थायी जीवनशैली 
अपनाने म� सिक्रय भूिमका िनभा रहा है। सौर ऊजा�, जल संर�ण, 
वृ�ारोपण और ह�रत प्रौ�ोिगकी के �ेत्र म� य�दी संस्थाएँ और 
संगठन काय� कर रहे ह�। य�दी धािम�क नेता भी अपने उपदेशो ंम� 
यह बात दोहराते ह� िक पया�वरण की र�ा करना ई�र की आ�ा का 
पालन करना है। 
इस प्रकार य�दी धम� का पया�वरण िचंतन केवल धािम�क िस�ांतो ं
तक सीिमत नही ं है, ब�� यह एक �ावहा�रक जीवनशैली का 
िह�ा है। इसम� मनु� को पया�वरण का शोषक नही ंब�� संर�क 
माना गया है। भूिम, जल, वन�ित और पशुओ ंको ई�र की धरोहर 
मानकर उनके संर�ण और संतुलन की िज�ेदारी मनु� पर डाली 
गई है। यह �ि�कोण आज की पया�वरणीय चुनौितयो ंके समाधान म� 
माग�दश�क िस� हो सकता है। 
पारसी धम� संसार के प्राचीनतम धम� म� से एक है िजसकी जड़� ईरान 
की स�ता म� पाई जाती ह�। ‘इस धम� का मूल आधार ‘अ�रमज़्दा’ 
की उपासना और ‘अशा’ (स�, धम� और प्रकृित) के िनयमो ंका 
पालन हैl' [20] पारसी धम� म� प्रकृित को ई�र का प्र�� ��प माना 
गया है। अि�, जल, वायु और पृ�ी जैसे पंचत� पारसी धािम�क 
जीवन के क� द्र म� ह� और इ�� शु� रखना धािम�क कत�� माना गया 
है। 
अि� का मह� पारसी धम� म� सव�� है। अि� केवल उपासना का 
मा�म ही नही ंब�� प्रकाश, ऊजा� और जीवन का भी प्रतीक है। 
इसिलए अि� को अपिवत्र करना पाप समझा जाता है। इसी प्रकार 
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जल को जीवन का आधार माना गया है। पारसी धम�गं्रथ अवे�ा म� 
जल की शु�ता पर िवशेष बल िदया गया है और यह �� िकया गया 
है िक जल म� गंदगी या अपिश� डालना पाप है। यही कारण है िक 
पारसी परंपरा म� निदयो,ं झरनो ं और कुओ ं को �� रखने की 
परंपरा रही है। वायु और पृ�ी भी पारसी धम� म� उतने ही पिवत्र माने 
गए ह�। वायु को प्रदूिषत करना ई�र के िनयमो ंके िव�� माना गया 
है। पृ�ी को माता के समान मानकर उसे अपिवत्र न करने की िश�ा 
दी गई है। ‘मृत शरीर को जलाना या दफनाना पृ�ी और अि� दोनो ं
को अपिवत्र करता है, इसिलए पारसी धम� म� मृतको ंको ‘द�ा’ या 
‘टॉवर ऑफ साइल�स’ म� रखा जाता है, जहाँ िग� और अ� प�ी 
शरीर को प्राकृितक चक्र म� िवलीन कर देते ह�। यह प्रथा इस बात को 
दशा�ती है िक पारसी धम� प्रकृित के चक्र को बािधत नही ंकरना 
चाहता ब�� उसके साथ सामंज� स्थािपत करता हैl’ [21] 
पारसी धम� म� वृ� और वन�ितयो ंको भी मह�पूण� स्थान िदया गया 
है। वृ�ारोपण को पु�कम� माना गया है और वृ�ो ंको काटना पाप 
समझा गया है। अवे�ा म� वन�ितयो ं की र�ा करने और उ�� 
िवकिसत करने की पे्ररणा िमलती है। प्रकृित का प्र�ेक अंग ई�र की 
सृि� है और उसकी र�ा करना धािम�क कत�� है। पारसी धम� का 
मूल दश�न अ�ाई और बुराई के संघष� पर आधा�रत है। जो ��� 
पया�वरण को �� और संरि�त रखता है वह अ�ाई की श�� का 
पोषक है, और जो उसे प्रदूिषत करता है वह अंधकार और अस� 
की श�� का साथ देता है। इस प्रकार पया�वरण संर�ण केवल 
सामािजक या प्राकृितक कत�� नही ं ब�� धािम�क और नैितक 
कत�� भी है। 
आज के वैि�क पया�वरण संकट के संदभ� म� पारसी धम� की िश�ाएँ 
अ�ंत प्रासंिगक प्रतीत होती ह�। शु� जल, �� वायु, प्रदूषण रिहत 
अि� और पिवत्र पृ�ी का आदश� हम� यह संदेश देता है िक मनु� 
यिद ई�र की सृि� का स�ान करता है तो पया�वरण संकट से बच 
सकता है। पारसी धम� का यह संदेश संपूण� मानवता के िलए एक 
साव�भौिमक पे्ररणा है। 
चीनी धािम�क मतो ंम� पया�वरण चेतना दाश�िनक और आ�ा��क 
परंपरा से जुड़ी �ई है। चीन के धािम�क जीवन म� कन्फ़्यूिशयसवाद 
(Confucianism), ताओवाद (Daoism) और बौ� धम� का िवशेष 
स्थान है। इन तीनो ंम� प्रकृित और मानव का संबंध एका� �प से 
देखा गया है, जहाँ पया�वरण का संर�ण जीवन का आव�क अंग 
माना गया हैl 
‘कन्फ़्यूिशयसवाद म� ‘आकाश-पृ�ी-मानव’ को एक ित्रमूित� के �प 
म� समझा जाता हैl’ [22] इस मत के अनुसार मनु� तभी उ�त हो 
सकता है जब वह प्रकृित के साथ सामंज� स्थािपत करे। 
कन्फ़्यूिशयस की िश�ाओ ंम� प्रकृित के प्रित आभार, नैितकता और 
संतुलन को मह� िदया गया है। पेड़-पौधे, जल, वायु और भूिम को 
सामािजक जीवन का अिभ� िह�ा माना गया है। ताओवाद म� 
प्रकृित की श�� और उसकी �तः �ूत� �वस्था को सव�प�र माना 
गया है। ताओ मत कहता है िक मनु� को प्रकृित के िनयमो ंका 
उ�ंघन नही ंकरना चािहए, ब�� उनके अनु�प चलना चािहए। 
‘वुवेइ (Wu-Wei) अथा�त् ‘अकृित्रम कम�’ का िसद्घांत’ [23] मनु� 
को यह िसखाता है िक वह प्रकृित को अपने लाभ हेतु जबरन न मोड़े, 
ब�� उसकी सहज गित के अनुसार जीवन यापन करे। ताओ मत म� 
निदयो,ं पव�तो,ं वृ�ो,ं पशु-पि�यो ंको पिवत्र माना गया है और उनके 
संर�ण को धािम�क आचरण का िह�ा समझा गया है। चीनी बौ� 
धम� म� भी अिहंसा और क�णा की परंपरा पया�वरण चेतना को 
सश� करती है। सभी जीव-जंतुओ ंको समान �प से जीवन का 
अिधकार प्रा� है, इसिलए जीव ह�ा से बचना, वृ�ो ंऔर प्राकृितक 
संसाधनो ंका दोहन न करना बौ� आचरण का िह�ा रहा है। बौ� 
गं्रथो ंम� प्रकृित के सौदंय� का वण�न भी िमलता है और साथ ही यह 
संदेश िक मनु� को अपने �ाथ�वश पया�वरण को न� नही ंकरना 
चािहए। 

चीनी धािम�क िवचारधारा म� पव�त, निदयाँ, वृ� और आकाशीय त� 
केवल भौितक व�ुएँ नही,ं ब�� पिवत्र और आ�ा��क श�� से 
स�� माने जाते ह�। इसिलए प्राचीन चीनी समाज म� प्राकृितक 
उपासना का िवशेष मह� रहा है। यह उपासना मनु� और प्रकृित 
के बीच संतुलन बनाए रखने का माग� है। इस प्रकार चीनी धािम�क 
मत पया�वरण को केवल संसाधन नही ंमानते, ब�� उसे जीवन और 
आ�ा��कता का आधार मानते ह�। कन्फ़्यूिशयसवाद, ताओवाद 
और बौ� धम� – तीनो ंही मतो ं ने प्रकृित के संर�ण और पया�वरण 
संतुलन को जीवन का आव�क अंग मानकर आज की वैि�क 
पया�वरण चेतना को माग�दश�न प्रदान िकया है। 
िशंतो धम� जापान की प्राचीन धािम�क परंपरा है, िजसकी मूल आ�ा 
प्रकृित के प्रित गहरी आस्था और श्र�ा से जुड़ी �ई है। ‘िशंतो मत म� 
‘कामी’ अथा�त् देव� का ��प केवल मंिदरो ंया मूित�यो ंम� ही नही ं
ब�� वृ�ो,ं पव�तो,ं निदयो,ं झरनो,ं प�रो ंऔर प्राकृितक घटनाओ ंम� 
भी िनिहत माना जाता हैl’ [24] इसीिलए िशंतो मत म� पया�वरण के प्रित 
श्र�ा केवल धािम�क कत�� ही नही ंब�� जीवन जीने की सं�ृित 
है। प्र�ेक प्राकृितक व�ु म� िद�ता को देखना और उसे स�ािनत 
करना मनु� और प्रकृित के बीच सामंज� को बनाए रखने की मूल 
भावना है। 
जापानी समाज म� पया�वरण चेतना का आधारभूिम, िशंतो मत की यह 
मा�ता रही है िक प्रकृित के हर अंश म� पिवत्र श�� िनवास करती 
है। इस िवचार ने न केवल धािम�क अनु�ानो ंको प्रभािवत िकया ब�� 
सामािजक �वहार, स्थाप� कला और दैिनक जीवन तक म� यह 
भाव गहराई से �ा� रहा है। उदाहरण��प, िशंतो मंिदरो ं के 
िनकट बड़े-बड़े वृ�ो ंको िवशेष �प से संरि�त िकया जाता है। इन 
वृ�ो ंको ‘पिवत्र वृ�’ मानकर उनके चारो ंओर र�ी या र�ाबंधन 
जैसी र�� िनभाई जाती ह�। यह परंपरा दशा�ती है िक प्रकृित की र�ा 
केवल संसाधन-संर�ण का काय� नही ंब�� धािम�क श्र�ा भी है। 
‘िशंतो मत म� जल शु�ता का प्रतीक है। इसी �ि� से, प्र�ेक 
अनुयायी मंिदर म� प्रवेश से पहले हाथ और मुख धोने की ‘िमसोगी’ 
परंपरा का पालन करता है, जो मात्र धािम�क िक्रया नही ं ब�� 
जलस्रोतो ंकी पिवत्रता बनाए रखने का संदेश भी देती हैl’ [25] पव�तो ं
को देव� का प्रतीक मानकर उनकी पूजा की जाती है, िजससे 
अंधाधंुध खनन या िवनाशकारी दोहन की प्रवृि� िनयंित्रत रहती है। 
िशंतो धम� म� ऋतु-प�रवत�न, फसलो ंकी बुआई और कटाई के अवसर 
पर िवशेष उ�व आयोिजत िकए जाते ह�। ये उ�व केवल कृिष-
आधा�रत उ�व नही ं ह� ब�� पया�वरण के साथ मनु� के 
पार��रक संबंध का उ�व भी ह�। फसलो ंकी अ�ी पैदावार के 
िलए देवताओ ं को ध�वाद देना और प्राकृितक चक्रो ं का आदर 
करना, पया�वरण संर�ण के सां�ृितक आयाम को �� करता है। 
आधुिनक संदभ� म� भी िशंतो परंपरा जापान के पया�वरणीय आंदोलन 
के िलए पे्ररणा का स्रोत रही है। औ�ोिगकीकरण और शहरीकरण के 
दबाव के बावजूद जापानी समाज म� पया�वरणीय चेतना अपे�ाकृत 
मजबूत बनी रही है, िजसका शे्रय िशंतो मत की प्रकृित-पूजक 
सं�ृित को जाता है। जंगलो ंके संर�ण, निदयो ंके प्रित श्र�ा और 
पव�तीय स्थलो ं की सुर�ा को धािम�क �ि� से जोड़कर आज भी 
जापान म� पया�वरणीय संतुलन बनाए रखने का प्रयास िकया जाता है। 
इस प्रकार िशंतो धम� की मूल भावना यह है िक मनु� और प्रकृित म� 
कोई भेद नही ंहै, ब�� दोनो ंएक-दूसरे के पूरक ह�। प्रकृित की र�ा 
करना देव� की र�ा करना है और पया�वरण का स�ान करना 
जीवन का ही स�ान है।  
बहाई धम� म� पया�वरण चेतना का िवचार �ापक �ि�कोण के साथ 
�ि�गत होता है। बहाई मत के अनुसार प्रकृित और जीवन के बीच 
गहरा संबंध है तथा यह संबंध केवल भौितक �र पर ही नही ंब�� 
आ�ा��क �र पर भी देखा जाता है। बहाई धम� की िश�ाओ ंम� 
िव� के सभी धम� की मूल भाव का सामंज� िदखाई देता है, िजसम� 
यह माना गया है िक पृ�ी पर मौजूद सभी जीव-जंतु, पेड़-पौधे, जल, 
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वायु और प्राकृितक संसाधन ई�र की रचना ह� और इनकी र�ा 
करना मानव का नैितक कत�� है। बहाई धम� के अनुसार, पया�वरण 
संकट केवल वै�ािनक या तकनीकी सम�ा नही ं है, ब�� यह 
नैितक और आ�ा��क संकट भी है। जब मानव �ाथ� और भौितक 
लालसा के कारण प्राकृितक संसाधनो ंका दु�पयोग करता है, तो 
इसका प�रणाम पूरे ग्रह के िवनाश के �प म� सामने आता है। बहाई 
धम� यह िसखाता है िक मनु� को अपनी भौितक इ�ाओ ं को 
िनयंित्रत करना चािहए और प्रकृित के साथ सामंज� स्थािपत करना 
चािहए। 
बहाई गं्रथो ंम� यह कहा गया है िक मानवता की भलाई तभी संभव है 
जब पया�वरण की सुर�ा सुिनि�त हो। इस मत के अनुसार िवकास 
और प्रगित तभी साथ�क है जब वह प्रकृित को हािन प�ँचाए िबना 
िकया गया होl बहाई धम� एक वैि�क �ि�कोण प्र�ुत करता है, 
िजसम� यह माना गया है िक पृ�ी के सभी संसाधन पूरे मानव समाज 
की साझा संपि� ह�, अतः  उनका उपयोग संयम और �ायपूव�क होना 
चािहए। बहाई िश�ाओ ंम� यह भी बताया गया है िक ‘िव�ान और धम� 
दोनो ं को साथ िमलकर मानवता और पया�वरण के िहत म� काय� 
करना चािहए। केवल धािम�क उपदेश या केवल वै�ािनक उपल��याँ 
पया�वरण संकट का समाधान नही ं कर सकती,ं ब�� जब दोनो ं
िमलकर काय� कर� गे तभी संतुिलत िवकास संभव होगाl’ [26] बहाई 
मत के अनुसार पया�वरण संर�ण केवल एक स्थानीय सम�ा नही ं
ब�� पूरी मानवता का सामूिहक दािय� हैl इस धम� म� पृ�ी को 
पिवत्र माना गया है और यह िव�ास है िक मनु� का वा�िवक 
आ�ा��क िवकास तभी संभव है जब वह प्रकृित का स�ान करे 
और उसके संतुलन को बनाए रखेl बहाई मत यह भी कहता है िक 
पया�वरण संर�ण म� �ाय और समानता का िवशेष मह� है, �ोिंक 
अ�र गरीब और वंिचत वग� पया�वरणीय संकट से अिधक प्रभािवत 
होता है। अतः  पया�वरण के प्रित बहाई मत की चेतना सामािजक 
�ाय और वैि�क एकता से जुड़ी �ई है। इस प्रकार बहाई धम� म� 
पया�वरण चेतना का ��प वैि�क, आ�ा��क और नैितक है, जो 
यह िसखाता है िक मनु� और प्रकृित के बीच संतुलन बनाए रखना 
ही मानवता की उ�ित का आधार है। 
कैथोिलक धम� म� पया�वरण चेतना इस िव�ास पर आधा�रत है िक 
मनु� ई�र की रचना के संर�क ह�। यह िश�ा सिदयो ं पुरानी है, 
जहाँ स�ट फ्रांिसस ऑफ असीसी जैसे संत भी प्रकृित को ई�र का 
उपहार मानते थे और पया�वरण की देखभाल करते थे। पोप फ्रांिसस 
ने अपने िव�पत्र “लौदातो सी’” म� जोर िदया है िक पया�वरण और 
सामािजक �ाय अिवभा� ह�। वेिटकन ने पया�वरण की िचंता को 
दशा�ते �ए एक नई प्राथ�ना-िविध भी जारी की है, जो पृ�ी की र�ा की 
िज�ेदारी पर जोर देती है। पोप फ्रांिसस के अनुसार, पया�वरण और 
समाज दो अलग-अलग संकट नही ंह�, ब�� एक जिटल सामािजक-
पया�वरणीय संकट है। इसका अथ� है िक पया�वरण के प्रित हमारा 
�वहार हमारे समाज के भीतर सबसे गरीब और सबसे कमजोर 
लोगो ंको भी प्रभािवत करता है। प्रकृित के प्रित पे्रम, उसका स�ान 
करना और उसे नुकसान से बचाना, ई�र की महानता और पे्रम को 
समझने का एक तरीका है। इ�� पा�र�स्थितकी का संर�क संत 
घोिषत िकया गया है, �ोिंक वे प्रकृित को ई�र का अद्भुत उपहार 
मानते थे। 
कैथोिलक धम� िचंतन म� प्रकृित को ई�र का दप�ण माना गया है। संत 
फ्रांिसस ऑफ असीसी ने प्रकृित को भाई और बहन का ��प 
देकर उसकी पिवत्रता और जीवन के िलए मह� पर बल िदया। 
उ�ोनें पि�यो,ं पेड़ो,ं निदयो ंऔर जानवरो ंको भी ई�र के प�रवार 
का अंग माना और उनसे पे्रम तथा क�णा का संदेश िदया है। उनकी 
�ि� ने कैथोिलक परंपरा म� पया�वरणीय चेतना को मजबूत आधार 
प्रदान िकया है जो आज उतना ही प्रासंिगक है। आधुिनक समय म� 
भी कैथोिलक धम� ने पया�वरणीय संकट को ग�ीरता से िलया है। 
पोप जॉन पॉल ि�तीय ने पया�वरण को ‘मानवता की साझा धरोहर’ 

बताया और उसके संर�ण के िलए वैि�क प्रयासो ंका आ�ान िकया। 
पोप बेनेिड� सोलहव� को ‘ग्रीन पोप’ कहा गया �ोिंक उ�ोनें 
पया�वरणीय संतुलन और जलवायु प�रवत�न पर गहरी िचंता �� की 
और कैथोिलक चच� को इस िदशा म� सिक्रय भूिमका िनभाने के िलए 
पे्र�रत िकया। 
‘पोप फ्रांिसस ने 2015 म� ‘लाउदातो सी’ नामक एनसाइ��कल पत्र 
जारी िकया जो पया�वरण और जलवायु प�रवत�न पर कैथोिलक 
�ि�कोण का �ापक द�ावेज माना जाता है। इसम� उ�ोनें पृ�ी को 
‘हमारा साझा घर’ बताया और मनु� से अपील की िक वह 
प्राकृितक संसाधनो ंका दोहन बंद कर संर�ण और संतुलन की िदशा 
म� कदम उठाए। उ�ोनें �� िकया िक पया�वरणीय संकट केवल 
पा�र�स्थितक सम�ा नही ंब�� सामािजक और नैितक सम�ा भी 
है, �ोिंक इसका सबसे अिधक असर गरीब और कमजोर वग� पर 
पड़ता हैl [27] 
कैथोिलक धम� के अनुसार पया�वरण संर�ण केवल एक नीितगत 
मु�ा नही ं ब�� आ�ा��क साधना का भी िह�ा है। प्राथ�ना, 
उपवास और संयम जैसे धािम�क आचरणो ंके साथ ही पया�वरण के 
प्रित संवेदनशील जीवन शैली अपनाना भी धम� का िह�ा है। चच� 
िविभ� �रो ंपर पेड़ लगाने, नवीकरणीय ऊजा� को बढ़ावा देने और 
प्रदूषण कम करने जैसे काय� म� भाग लेता है। इस प्रकार कैथोिलक 
धम� म� पया�वरण िचंतन एक ब�आयामी �ि�कोण के �प म� सामने 
आता है। इसम� प्रकृित के प्रित श्र�ा, िज�ेदारी और क�णा का भाव 
शािमल है। यह िवचारधारा बताती है िक पया�वरण की र�ा करना 
केवल पा�र�स्थितक संतुलन बनाए रखने के िलए नही ंब�� ई�र की 
सृि� की ग�रमा और मानवता की स्थायी समृ�� के िलए आव�क 
है। िव� के सभी आिदवासी और स्थानीय धािम�क परंपराओ ंम� भी 
प्राकृितक संसाधनो ंकी संर�णा�क परंपराएँ �� �प देखी जा 
सकती ह�। कई आिदवासी समुदायो ंम� जल, जंगल और पहाड़ी �ेत्रो ं
को धािम�क स्थलो ंके �प म� पूजा जाता है। उनके रीित-�रवाज और 
�ोहार पा�र�स्थितकी संतुलन को बनाए रखने की िदशा म� सहायक 
ह�। आिदवासी धािम�क गं्रथो ंऔर लोककथाओ ंम� पेड़-पौधो,ं निदयो ं
और पशु-पि�यो ंकी पिवत्रता का संदेश िमलता है। इस �ि�कोण से 
यह �� होता है िक आिदवासी समुदायो ंके धािम�क और सां�ृितक 
परंपराओ ं ने प्राकृितक संसाधनो ं के संर�ण म� अ�� लेिकन 
प्रभावशाली योगदान रहा है।  
 
िन�ष�: 
यह कहा जा सकता है िक धािम�क परंपराएँ पया�वरण संर�ण की 
िदशा म� पे्ररक श�� रही ह� और आज भी उनकी प्रासंिगकता बनी 
�ई है। हम� यह समझना होगा िक धम� और पया�वरण एक-दूसरे से 
अलग नही ंह�, ब�� पर�र पूरक ह�। धम� प्रकृित को पिवत्र बनाता 
है और पया�वरणीय चेतना धम� को जीवंत बनाए रखती है। यही 
सम�य मानव स�ता की �स्थरता और पया�वरण सुर�ा का आधार 
है। इसिलए यह अिनवाय� है िक हम वैि�क धम� परंपराओ ं से प्रा� 
इस अमू� धरोहर को आ�सात कर�  और उसे आधुिनक जीवन म� 
लागू कर�। जब तक हम इस माग� पर नही ं चलते, तब तक 
पया�वरणीय संकटो ंसे वा�िवक मु�� संभव नही ंहोगी। 
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