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सारांश: 
मिहला िश�ा के प्रित भारत के १५व� प्रधनामंत्री श्री नरे� मोदी ने बािलकाओ ंको िशि�त करने तथा 
उनकी र�ा करने पर बल िदया है। जब भिव� म� भारत एक महाश�� बनने की ओर अग्रसर है। बेटी 
बचाओ बेटी पढ़ाओ भारत सरकार का एक साव�जिनक अिभयान है। िजसे २२ जनवरी २०१५ को 
माननीय प्रधानमंत्री �ारा लॉ� िकया गया था। िजसका उ�े� जाग�कता पैदा करना और लड़िकयो ं
के िलए क�ाणकारी सेवाओ ंकी उपल�ता म� सुधार करना है।बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काय�क्रम के 
�ारा बेिटयो ंके िगरते अनुपात, िश�ा के �र, सामािजक समानता लाने, जीवन की मह�ा को समझने, 
िशि�त करने आिद को मु� �प से प्रमुख िबंदु के �प म� जाना जाता है । तथा इस समाज म� संकीण� 
सोच को समा� करने का एक मह�पूण� साधन माना गया जाता है। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना, 
भारत म� बािलकाओ ंको बचाने के िलए उनकी सुर�ा सुिनि�त करने के साथ-साथ बािलकाओ ं के 
�खलाफ अपराध, िवशेष �प से क�ा भू्रण ह�ा और ल�िगक असमानता को रोकने के िलए, एक 
जाग�कता अिभयान है। शोध का उ�े�-उ� प्राथिमक �र पर अ�यनरत ग्रामीण छात्राओ ंको 
अिभ�िच पर 'बेटी बचाओ ं बेटी पढ़ाओ'ं काय�क्रम के प्रभाव तथा काय�क्रम के प्रित छात्राओ ं एवं 
अ�ापको ंके �ि�कोण का अ�यन करना। शोधकता� ने िन�ष� म� यह पाया िक योजना का बेिटयो ंकी 
अिभ�िचयो ंपर साथ�क एवं सकारा�क प्रभाव है। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम के प्रित छात्राओ ं
एवं अ�ापको ंका साथ�क एवं सकारा�क �ि�कोण है। 
 
मु� श�: बेटी बचाओ ंबेटी पढ़ाओ'ं काय�क्रम, छात्राओ ंको अिभ�िच, छात्राओ ंएवं अ�ापको ंके 
�ि�कोण 

 
 

प्र�ावना: 
दुिनया की आबादी का लगभग आधा िह�ा मिहलाओ ं का है। 
मिहलाओ ंके िलए िश�ा एक देश की अथ��वस्था की सू� ईकाई 
का गठन करने वाले घर के �ा�, पोषण और सामािजक आिथ�क 
�स्थित म� सुधार करने का सबसे अ�ा तरीका है। इस संदभ� म� यह 
तक�  िदया जा सकता है िक मिहला िश�ा की कमी, देश के आिथ�क 
िवकास के िलए बाधा हो सकती है। भारत म� मिहलाएं, पु�षो ंकी 
तुलना म� ब�त कम िश�ा प्रा� करती है। २०११ की जनगणना के 
अनुसार मिहलाओ ं की सा�रता दर ६५.२६% और पु�षो ं की 
८२.१४% है। सरकार और �ै��क संगठन �ारा मिहलाओ ं की 
िश�ा प्रा�� म� सुधार के िलए ईमानदार प्रयास िकया गया है। 
प्राथिमक और मा�िमक िश�ा पर नीितयो ंऔर अवसंरचना�क 
समथ�न म� प�रवत�न मिहला िश�ा के प्रित भारत के १५व� प्रधनामंत्री 
श्री नरे� मोदी ने बािलकाओ ंको िशि�त करने तथा उनकी र�ा 
करने पर बल िदया है। जब भिव� म� भारत एक महाश�� बनने की 

ओर अग्रसर है। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ भारत सरकार का एक 
साव�जिनक अिभयान है। िजसे २२ जनवरी २०१५ को माननीय 
प्रधानमंत्री �ारा लॉ� िकया गया था। िजसका उ�े� जाग�कता 
पैदा करना और लड़िकयो ं के िलए क�ाणकारी सेवाओ ं की 
उपल�ता म� सुधार करना है। वत�मान म� कम बाल िलंग अनुपात म� 
सुधार और बािलकाओ ंके मू� म� वृ�� करने के िलए इस अिभयान 
का �ान तीन आयामी रणनीितयो ंपर है: - 
1. िलंग आधा�रत िलंग चयना�क गभ�पात को रोकना 
2. बािलकाओ ंके अ��� और संर�ण को सुिनि�त करना 
3. बािलकाओ ंकी िश�ा सुिनि�त करना 
 
अ�यन की आव�कता एवं मह� 
बािलकाओ ं के िलंग अनुपात को सुरि�त करना, बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ काय�क्रम एक मह�पूण� उ�े� है िजसम� बािलकाओ ंके प्रित 
हो रहे अमानवीय काय� एवं �वहार आिद का �ान समाज की ओर 
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आकिष�त करना है। िजसम� क�ा भू्रण ह�ा की रोकथाम बािलकाओ ं
के अ��� को बचाना, उनकी िश�ा, सुर�ा तथा भागीदारी को 
सुिनि�त करना है। इस योजना के �ारा बािलकाओ ंकी प्रित हो रहे 
अ�ाचारो ंऔर दु�म� पर रोक लगाना है। इस शोध का उ�े� भी 
बािलकाओ ंकी िश�ा नामांकन अनुपात को बढ़ाकर देश म� उनकी 
भागीदारी सुिनि�त करना है। बािलकाओ ंकी सोच भी बालको ंकी 
तरह से ही सु�ढ़ करना एवं आ�िव�ास को बढ़ावा देना है। 
लड़िकयो ंको आज भी बेटो के समान स�ान नही ं िमल रहा है। 
िव�ालयो ंम� उनकी नामांकन सं�ा घट रही है। देश के कई िह�ो ं
म� आज भी ज� लेने की अनुमित नही है और अगर ज� ले भी िलया 
तो वह उन सभी सुिवधाओ ं से वंिचत रखी जाती है जो िकसी भी 
बािलका के मानिसक, शारी�रक व सामािजक िवकास के िलए 
आव�क है। भारत देश िविवध सं�ृित वाला देश है िजसे कृिष 
प्रधान देश भी कहा जाता है। इसम� िविवध धम�, जाितयां एवं समुदाय 
के जीव िनवास करते ह�। देश के सं�ृित प्रधान होने के साथ-साथ 
अनेक परंपराओ,ं रीित-�रवाजो, उ�वो ंको जीवन का अिभ� अंग 
बनाए �ए ह�। देश म� पु�ष एवं मिहला के बीच सौहाद� पूण� संबंध रहे 
ह� परंतु कुछ सामािजक कुरीितयो ंएवं मनु� कंुठा जीवन म� समानता 
एवं सौहाद� पूण� वातावरण म� िवष डालने का काय� करती है। िजसे 
मानिसक संकीण�ता कहना उिचत होगा। िजसका प्रभाव समाज के 
रहन-सहन, जीवन व मृ�ु पर पड़ा है। समाज म� पु�षो ंको प�रवार 
का मु�खया माना जाता रहा है। िजससे ��यो ंको �ावहा�रक �प से 
कम स्थान पर आंका जाता है तथा पा�रवा�रक प्रित�ा पर खतरा 
मानकर ज� से पूव� ही अवस्था म� क�ा की ह�ा कर दी जाती है। 
समाज म� मिहलाओ ंको अनेक प्रताड़ना एवं दुखो का सामना करना 
पड़ता है। िहंसा�क, शारी�रक, मानिसक जीवन समा� करने 
संबंधी, उ�ीड़नो ंको सहन करना पड़ता है। इसिलए देश म� समानता 
एवं �मता हेतु जाग�क होने की आव�कता है। सभी को िश�ा के 
समान अवसर प्रा� हो एवं जीवन जीने की सभी को �तंत्रता हो, इस 
हेतु देश म� पहल के �प म� नए युग के नए काय�क्रम बेटी बचाओ एवं 
बेटी पढ़ाओ का िक्रया�यन िकया गया है। हम� समाज की 
िवचारधारा को मानिसक �प से बदलने की अ�ंत आव�कता है। 
िजससे बेिटयो ंके जीवन को बचाया जा सके तथा क�ा भू्रण ह�ा पर 
लगाम लग सके। और बेिटयो ंको बेटो ंके समान सामािजक प्रित�ा 
तथा समान दजा� िमल सके। सभी को, चाहे गरीब हो या चाहे अमीर 
हो, अपनी मानिसकता और संकीण� सोच म� बदलाव लाना आव�क 
हो गया है। मिहला हो या पु�ष, बेटा हो या बेटी, सभी को जीवन जीने 
का �तंत्र अिधकार प्रा� है तथा बेटा और बेटी दोनो ंके ज� लेने 
पर प�रवार और आस-पड़ोस म� खुशी का भाव उ�� होना चािहए । 
उनकी परव�रश म� भी कोई भी भेदभाव, िकसी भी �र पर न िकया 
जाए। कंुठाओ,ं कटा�ो,ं तनाव और ितर�ारो ंका सामना सामािजक 
और संवेगा�क �प से िकसी को भी ना करना पड़े, यही जीवन का 
एक मूल िस�ांत है। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काय�क्रम के �ारा 
बेिटयो ंके िगरते अनुपात, िश�ा के �र, सामािजक समानता लाने, 
जीवन की मह�ा को समझने, िशि�त करने आिद को मु� �प से 
प्रमुख िबंदु के �प म� जाना जाता है । तथा इस समाज म� संकीण� 
सोच को समा� करने का एक मह�पूण� साधन माना गया जाता है। 
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना, भारत म� बािलकाओ ंको बचाने के 
िलए उनकी सुर�ा सुिनि�त करने के साथ-साथ बािलकाओ ं के 
�खलाफ अपराध, िवशेष �प से क�ा भू्रण ह�ा और ल�िगक 
असमानता को रोकने के िलए, एक जाग�कता अिभयान है। 
उपरो� त�ो ं का �ान म� रखते �ए उ� प्राथिमक �र पर 
अ�यनरत ग्रामीण छात्राओ ं की अिभ�िच पर बेटी बचाओ ं बेटी 
पढ़ाओ ंकाय�क्रम का प्रभावा�क अ�यन प्रासंिगक एवं मह�पूण� 
हो जाता है। 
 
 

सािह� अ�यन- िविभ� शोधकता�ओ ं के �ारा बेटी बचाओ ं बेटी 
पढ़ाओ ं काय�क्रम के कई प�ो ं पर अ�यन िकया गया है। परंतु 
उ�प्राथिमक �र पर ग्रामीण छात्राओ ं की अिभ�िच पर बेटी 
बचाओ ंबेटी पढ़ाओ ंके प्रभाव का अ�यन का िवचार अपने- अपने 
��प व प्रवृित म� िभ� है एवं शोध सािह� का प्रा�प भी िभ� है। 
बेटी बचाओ ं बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम पर स�ंिधत सािह� भी उिचत 
तारत� म� उपल� नही ं है िफर भी यहां पर स�ंिधत सािह� का 
अ�यन िविभ� शे्रिणयो ंम� िकया गया है। 
यादव सीमा (२०२४)- ने ल�िगक समानता एवं ल�िगक भेद के बारे म� 
िश�ा के िलए बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काय�क्रम का अ�यन िकया। 
इ�ोनें सुक�ा समृ�� योजना का अ�यन िकया िजसम� बािलकाओ ं
को आिथ�क लाभ िदया गया है। बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना को 
बेिटयो ंके िलए एक श��शाली प� पाया। काय�क्रम बेिटयो ंके िलए 
िश�ा ल�िगक सामा� बेिटयो ंके सभी प�ो ंका सवा�गीण िवकास पर 
बल देता है। बेिटयो ंका भिव� उ�वल बनाने म� अहम भूिमका 
िनभाता है। बेिटयो ंके ज�डर भेदभाव िश�ा की प�ंच और सामािजक 
�ि�कोण म� सुधार पाया गया जो शोधकता� ने अपने शोध म� बताया 
है। 
उमेश चंद्र पांडे, छिव कुमार (२०२०)- सामािजक-सां�ृितक 
बाधाओ,ं शैि�क �स्थित, रोजगार, अवसर, राजनीितक भागीदारी, 
अपमान, उ�ीड़न, शोषण, पा�रवा�रक पृ�भूिम आिद �ारा िनधा��रत 
िलंग भेदभाव िपतृस�ा�क �वस्था म� जहां पु�ष जैिवक शे्र�ता की 
भावना से मिहलाओ ंपर अ�ाचार करते ह�, उनका शोषण करते ह� 
और उन पर हावी होते ह�, इससे दमन, भे�ता और िहंसा का दुष्चक्र 
बनता है। ग्रीन जॉ� म� संभावनाएं बढ़ रही ह� जैसे िक म� पालन, 
कृिष, वािनकी, िम�ी के बत�न, इको-टू�र� आिद म� काम करने 
वाली मिहलाएं। तािक समान अवसरो ं का िनमा�ण करके िलंग-
समानता कारको ं के तरीके और संभावनाएं �ापक हो।ं यिद िलंग 
असमानता बनी रहती है तो इससे समाज म� ब�त बड़ा शू� पैदा 
होगा, इसिलए 'िलंग उ�रदायी बजट' के मा�म से िलंग को 
मु�धारा म� लाया जा सकता है। 
अिभषेक (२०१९) ने अ�यन म� पाया िक उ�र प्रदेश म� २०१७-१८ म� 
बेिटयो ंके ज�दर २०१८-१९ के सापे� १०% वृ�� दज� की गई है। 
यह बात बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना के प्रभाव को दशा�ती है 
परंतु सरकारी योजनाओ ं के प्रभाव का प्रितशत ब�त कम है इस 
योजना का प्रभाव उ�र प्रदेश के िद�ी राजधानी �ेत्र के िजलो ंम� 
काफी सुधार िदखाई पड़ता है। �ूलो ंम� नामांकन वृ�� भी पाई गई 
है। बेिटयां उ� िश�ा को भी प्रा� कर रही है। अनेक �ेत्रो ंम� देश 
का नाम रोशन कर रही है बेटे और बेिटयो ंम� भेदभाव काफी मात्रा म� 
काम पाया गया है। अ�यन म� पाया गया िक मु��म समुदाय की 
ब��यो ं�ूलो ंम� सं�ा बढ़ रही है। उनका �झान भी बढा है। इस 
योजना का प्रभाव उ�र प्रदेश के अिधकतर िजलो ंम� अ�ा िदखाई 
दे रहा है। कानपुर, अलीगढ़, िबजनौर, िफरोजाबाद मुज�रनगर म� 
प्रभाव सामा� से कम पाया गया है। जबिक लखनऊ म� काफी 
अ�ा प्रभाव रहा है। अ�यन म� पाया गया िक उ�र प्रदेश के कुछ 
िजलो ंम� िपछले वष� के मुकाबले लड़िकयो ंकी सं�ा म� वृ�� �ई है, 
परंतु कुछ िजले लड़िकयो ंके िलए अिभशाप सािबत हो रहे ह�। 
 
शोध के उ�े� 
1. उ� प्राथिमक �र पर अ�यनरत ग्रामीण छात्राओ ं को 

अिभ�िच पर 'बेटी बचाओ ंबेटी पढ़ाओ'ं काय�क्रम के प्रभाव का 
अ�यन करना। 

2. उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम के 
प्रित छात्राओ ंएवं अ�ापको ंके �ि�कोण का अ�यन करना। 
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शोध प�रक�नाएँ 
1. उ� प्राथिमक �र पर अ�यनरत ग्रामीण छात्राओ ं की 

अिभ�िच पर बेटी बेटी पढ़ाओ ं काय�क्रम का कोई साथ�क 
प्रभाव नही ंहै। 

2. उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काय�क्रम के 
प्रित छात्राओ ंएवं अ�ापको ंके �ि�कोण म� कोई साथ�क अंतर 
नही ंहै। 

 
शोध प्रा�प  
अ�यन को �व�स्थत एवं सफल बनाने के िलए अनुसंधान प्ररचना 
का िनमा�ण करना आव�क हो जाता है। प्र�ुत शोध काय�, �ेत्र 
अ�यन सव��ण पर आधा�रत है। अनुसंधान संरचना म�, त�ो ंको 
एकित्रत करने के स्रोतो ंको कई भागो ंम� िवभािजत िकया गया है 
िजनम� उ� प्राथिमक �ूल, समाज, समुदाय, योजना को प्रभािवत 
एवं िक्रया��त करने वाले कारको ं को स��िलत िकया गया है। 
छात्राओ की अिभ�िच का अ�यन भी अिभ�िच प्र�ावली के �ारा 
िकया गया।  
प्रितदश�- शोधकता� ने सरल या���क नमूनाकरण तकनीक का 
इ�ेमाल िकया। यह आबादी से नमूना चुनने के िलए संभा�ता 
नमूनाकरण िविध है। मुज�रनगर िजले के ग्रामीण �ेत्रो ं से उ� 
प्राथिमक िव�ालयो ंकी कुल ४०० छात्राओ ंका चयन िकया गया है।  
 
त� संकलन के उपकरण  
1. अिभ�िच के मापन के िलए डॉ एस पी कुलशे्र� �ारा िनिम�त 

शैि�क अिभ�िच अिभलेख (EIR)  
2. शोध सव��ण प्र�ावली  
 
अ�यन का सीमांकन- शोधकाय�, शोध अ�यन मे िनधा��रत चरो,ं 
�ेत्र, �ादश�, शोध उपकरण तथा शोध प्रा�प तक सीिमत है। 
 
आंकड़ो का िव�ेषण  
ग्रामीण छात्राओ ंकी अिभ�िच पर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 
काय�क्रम के प्रभाव की �स्थित 
 

 
 
उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम के 
प्रित अ�ापको ंका �ि�कोण 
  

 
 

उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम के 
प्रित अ�ापको ंका �ि�कोण 
 

 
 

िन�ष�: 
शोधकता� ने उ� प्राथिमक िव�ालयो ंम� अ�नरत ग्रामीण छात्राओ ं
की अिभ�िच �स्थित का अ�यन और िव�ेषण िकया। िजससे यह 
पता चलता है िक योजना का प्रभाव बेिटयो ंकी अिभ�िच पर पड़ा है 
इससे प�रक�ना की असाथ�क �प से पुि� होती है। और काय�क्रम 
का छात्राओ ंकी अिभ�िच पर प्रभाव पडा है। अतः  योजना का बेिटयो ं
की अिभ�िचयो ंपर साथ�क एवं सकारा�क प्रभाव है। 
शोधकता� ने िन�ष� म� पाया िक उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ ंकाय�क्रम के प्रित छात्राओ ंएवं अ�ापको ंका साथ�क एवं 
सकारा�क �ि�कोण है। उ� प्राथिमक �र पर बेटी बचाओ बेटी 
पढ़ाओ ं काय�क्रम के प्रित छात्राओ ं का साथ�क एवं सकारा�क 
�ि�कोण है। 
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