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सारांश: 
भारतीय �ान पर�रा के आलोक म� दश�न, सािह� और सं�ृित का गहरा प्रभाव प�रलि�त होता है। 
वा�व म� भारतीय �ान पर�रा एक समृ� और �ापक प्रणाली है िजसने स�ूण� ब्र�ा� को एक नई 
िदशा देने का काय� िकया है। यिद बात दश�न की कर�  तो इसम� �ाय, वैशेिषक, सां�, योग, मीमांसा 
तथा वैिदक आिद एक प्राचीन और �ापक प्रणाली है जो िविवध दाश�िनक �ि�कोण और �ान को 
िववेिचत करता है । वही ं दूसरी ओर सािह� एवं सं�ृित दोनो ंही भारतीय �ान पर�रा म� अपनी 
महनीय भूिमका का िनव�हन करती है । सािह� को समाज का दप�ण कहा जाता है अतएव समाज म� जो 
कुछ भी घिटत होता है सािह�कार उसे श�ो ंम� �पाियत कर उसकी िववेचना करता है । भारतीय 
सािह� िवशेषकर िहंदी भाषा और सािह� वैिदक एवं लौिकक सं�ृत, पािल, प्राकृत, अपभं्रश और 
आधुिनक िहंदी भाषा और सािह� की यात्रा करते �ए भारतीय �ान पर�रा को अपने म� समेटे �ए है । 
वा�व म� वेद और सं�ृत सािह� भारतीय �ान पर�रा के मे�द� ह� । इ�ी ंकी भावभूिम से 
भारतीय �ान पर�रा, भारतीय सं�ृित के जीवन मू�, पंच महाय�, षोड्स सं�ार, आयुव�द, 
िचिक�ा िव�ान, िश�ा प�ित तथा �ावहा�रक �ान प्र�ुिटत होता है जो भारतीय �ान पर�रा को 
समृ� करता है । जबिक दूसरी ओर सं�ृित का सीधा स�� जनसामा� के लोकजीवन, लोक 
सं�ृित, पर�राओ,ं रीित-�रवाजो ंऔर लोकाचार से होता है िजसके मा�म से जनसामा� की जीवन 
प�ित का स�ूण� �ान प्रा� होता है । अतएव कहा जा सकता है िक भारतीय �ान पर�रा म� भारतीय 
दश�न, सािह� और सं�ृित का योगदान मह�पूण� है। 
 
मु� श�: भारतीय �ान पर�रा, दश�न, सािह�, सं�ृित, वेद, जीवन मू� 

 
 

प्र�ावना: 
दश�न, सािह� और सं�ृित भारतीय �ान पर�रा के मूलाधार ह� । 
इनका स�क अवलोकन करने से �ावहा�रक �प से भारतीय �ान 
पर�रा के िद�श�न होते ह� । अतएव इसम� कोई अित�ो�� नही ंहै 
िक भारतीय �ान पर�रा म� दश�न, सािह� और सं�ृित की 
भूिमकाएँ अ�ंत मह�पूण� और गहराई से जुड़ी �ई ह�। इन तीनो ंने 
िमलकर न केवल भारतीय समाज की बौ��क और आ�ा��क 
संरचना को आकार िदया है, ब�� िव� �र पर भी अपनी िविश� 
पहचान बनाई है।  
 
िवषय िव�ार  
1. भारतीय �ान पर�रा म� दश�न का योगदान 
भारतीय दश�न का इितहास हजारो ंवष� पुराना है और यह जीवन, 
ब्र�ांड, आ�ा, मो�, धम� आिद िवषयो ंपर गहन िचंतन प्र�ुत करता 
है। वा�व म� भारतीय �ान पर�रा के आधारभूत त�ो ंम� दश�न ने 
अपनी महती भूिमका का िनव�हन िकया है । भारतीय दश�न के तीन 
प� त� मीमांसा, �ान मीमांसा और मू� मीमांसा के सतह-साथ 

तक�  मीमांसा को भी स��िलत िकया गया है । पुरातन काल म� 
गु�कुल िश�ा प�ित ने भारतवष� के लोगो ं को 18 िवधाओ,ं छः  
वेदांग, चार वेद, उपवेद, आयुव�द, धनुव�द, गंधव�वेद, िश�वेद 
मीमांसा तथा धम�शा� का �ान प्रा� कर गु� के िनद�शन म� �ान 
अिज�त करते थे जो भारतीय दश�न के आधारभूत �� रहे ह� िजसके 
प�रणाम��प भारतीय �ान पर�रा के िद�श�न प्र�ुिटत होते ह�।  
भारतीय दश�न की भावभूिम म� मु� �प से षड्दश�न (छः  प्रमुख 
दश�न) सां�, योग, �ाय, वैशेिषक, मीमांसा और वेदा� आिद 
उ�ेखनीय ह�। इनका उ�े� स� की खोज, आ�ा और परमा�ा 
के संबंध की �ा�ा तथा मो� की प्रा�� के साधनो ंकी िववेचना है। 
यिद सार �प से कह� तो इनके मा�म से भारतवष� के �ान पर�रा 
का बोध होता है ।  
भारतीय �ान पर�रा के क्रम म� बौ� एवं जैन दश�न का प्रभाव 
��तः  से प�रलि�त होता है । बौ� और जैन दश�न िवशेष �प से 
अिहंसा, क�णा और आ�संयम पर आधा�रत है । अतएव इ�ोनें 
भारतीय जीवन �ि� को गहराई से प्रभािवत िकया तथा भारत की �ान 
प्रणाली को स�ूण� िव� पर प्रचा�रत एवं प्रसा�रत करने का महनीय 
काय� िकया है । 
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यिद सार �प से कहा जाए तो भारतीय दश�न गहन िव�े�ा�क 
पर�रा का �ोतक है जो तक� , प्रमाण, प्र��ा और अनुभूित के 
मा�म से स� की खोज करवाता है । यह गहन िव�े�ा�क 
पर�रा आ�ा��कता पर बल देती है जो िव� को भौितक जगत से 
परे आ��क उ�ित की ओर प�रिनवृ� करती है। 
 
2. सािह� का योगदान  
भारतीय सािह� का प्रार� वैिदक सं�ृत से होता है । वैिदक 
सािह� म� भारतीय �ान पर�रा के िद�श�न होते ह� जसम� िसंधु 
घाटी स�ता से लेकर वैिदक सं�ृित, महाजनपद काल आिद म� 
भारतीय सं�ृित के िनमायक त� लोक धम�, लोकाचार, लोको�व 
आिद के मा�म से �ान, भावनाओ,ं मू�ो ंऔर सां�ृितक आदश� 
को प्रसा�रत करने का काय� िकया है। इस प्रवाह के �ोत वेद और 
उपिनषद ही ह� । वैिदक सािह� की मह�ा को प्रमािणत करते �ए 
प्रो. सरोज शमा� अपनी पु�क म� िलखी ह� – “वेद की प्रभा से न 
केवल वेद �यं प्रकािशत होता है अिपतु उसकी प्रभा से सम� 
भारतीय वाड़्मय प्रकािशत होता है ।” [1] वेदो ंम� जहाँ आचारिश�ा, 
नीितशा�, आ�ा�, दश�न, मनोिव�ान, आयुव�द आिद की �ि� से 
अनंत भ�ार िव�मान है, वही ंका�शा� की सृि� से भी िवपुल 
सामग्री उपल� है । वेद व�ुतः  दैवी का� ह� । इनम� का� के प्रायः  
सभी त� प्रचुर मात्रा म� उपल� ह� ।” [2] वैिदक सािह� के उपरांत 
भारतीय �ान पर�रा के पोषक त�ो ंम� भारतवष� के दो महाका� 
रामायण और महाभारत म� भारतीय �ान पर�रा के िद�श�न होते 
ह�। ये केवल धािम�क या सािह��क गं्रथ नही ं ह�, ब�� इनम� 
सामािजक, नैितक और राजनीितक संरचनाओ ंका िवश्लेषण अ�ंत 
सशक्त �प म� प्र�ुत िकया गया है। ये गं्रथ रा�, शासन, धम�, �ाय 
और नैितकता की गूढ़ अवधारणाओ ंको सामने लाते ह�, जो भारतीय 
राजनीितक िचंतन की आधारिशला ह�।  
इन दोनो ंमहाका�ो ंम� राजा को न केवल शासक, ब�� धम� और 
नीित का संर�क माना गया है। इस प्रकार रामायण और महाभारत 
भारतीय राजनीितक दश�न को धािम�कता, नैितकता, और लोकिहत 
से जोड़ते �ए एक समग्र �ि�कोण प्रदान करते ह�, जो आज भी 
भारतीय राजनीित और प्रशासिनक आदश� की पे्ररणा बने �ए ह�। 
इसके अित�र� का� और नाटक िवशेषकर कािलदास, भास, 
भवभूित आिद रचनाकारो ं ने पे्रम, क�णा, वीरता और सौदंय� के 
उ�तम �पो ंको सािह� म� िपरोया है जो कही-ंन-कही ंभारतीय 
�ान पर�रा को उद्घािटत करते ह�। 
वैिदक सािह� के उपरांत िहंदी सािह� के आिदकाल म� भी भारतीय 
�ान पर�रा का प्रकटीकरण सहज भाव से �आ है । आिदकाल का 
धािम�क सािह� (िस�, नाथ, जैन), लौिकक सािह� और िवशेषकर 
िव�ापित की पदावली म� भ�� भावना के साथ-साथ लोकत� 
घनीभूत �आ है िजसके आलोक म� भारतीय की �ान प्रणाली मुख�रत 
�ई है । वही ंदूसरी ओर भ��काल को िहंदी सािह� का �ण�काल 
कहा जाता है िजसम� उ�र भारत से लेकर दि�ण भारत तक भ�� 
की लौ जली। िहंदी सािह� के सगुण एवं िनगु�ण किवयो ं ने समाज 
सुधार, समाज दश�न, लोकमंगल की भावना के साथ-साथ सामािसक 
सं�ृित को पुनः  संगिठत करने का महनीय काय� िकया जो भारतीय 
�ान प्रणाली के िनयामक त�ो ंम� से एक माने जाते ह�। 
िहंदी सािह� के रीितकाल म� भारतीय �ान पर�रा के अंतग�त ल�ण 
गं्रथ िलखने की पर�रा, का�-कला का उ�ष�, आचाय�� की 
अवधारणा के साथ-साथ का�शा�ीय �ि�कोण एवं नीित, धम�, 
िन�ाथ� पे्रम, समप�ण और िहंदी भाषा के सािह��क उ�ेष का काल 
रहा िजसम� भारतीय �ान पर�रा का �ान संिचत है। वही ं िहंदी 
सािह� के आधुिनक काल म� रा��  का पुनजा�गरण, नवजागरण, 
रा�� ीय चेतना, �देशानुराग, िहंदी भाषा का प�र�ार, वेदांत दश�न, 
कामा�ा�, शैव दश�न सिहत ऐसे अनेको ंप्रवृितयाँ िनिहत ह� िजसम� 
भारतीय िच�न की समृ� पर�रा का िवकास प�रलि�त होता है।  

कुलिमलाकर कहा जाए तो भारतीय �ान पर�रा म� सािह� का 
योगदान अ�ंत मह�पूण� और �ापक है। भारतीय सािह� ने न 
केवल �ान, दश�न और सं�ृित के संर�ण और प्रसार म� योगदान 
िदया, ब�� समाज, नैितकता, धम� और जीवनशैली को भी िदशा देने 
का काय� िकया है। 
 
भाषा, कला और सं�ृित का संवध�न 
भारतीय �ान पर�रा म� सािह� के साथ-साथ भाषाओ ं का 
मह�पूण� स्थान है । भारत एक ऐितहािसक देश रहा है िजसकी �ान 
पर�रा उसके िविवध भाषाओ ंके संयु� योगदान का प�रणाम है । 
भारतीय �ान पर�रा का मौिलक �ान उसकी समृ� भाषाओ ंम� 
सि�िहत है । भारतीय भाषाओ ंम� न केवल सािह��क धरोहर अिपतु 
वै�ािनक, तकनीकी और दाश�िनक �ान भी समािहत है । समुिचत 
�प से कहा जाए तो भारतीय �ान पर�रा म� वैिदक सं�ृत, 
लौिकक सं�ृत, पािल, प्राकृत, अपभं्रश, आधुिनक आय� भाषा के 
साथ-साथ द्रिवड़ प�रवार की भाषाएँ प्रमुख ह� िज�ोनें भारत की �ान 
प्रणाली को सािह� और लोक सािह� के मा�म से िशि�त और 
अिशि�त लोगो ंतक प�ँचाने का काय� िकया । भारतीय �ान पर�रा 
का यह िविवधतापूण� संगम सां�ृितक, धािम�क और भौगोिलक 
प�रपे्र�ो ंसे उ�� �आ है । इसका प�रणाम यह है िक एक अनुपम 
और �ान का खजाना जो भारत को एक अि�तीय सां�ृितक और 
भौगोिलक गहनता के साथ अलग करता है, �ोिंक भारतीय स�त, 
सं�ृित और �ान पर�रा की �ि� से अ�ंत प्राचीन है ।  
प्राचीन काल से ही भारतीय स�ता म� भाषाओ ंका मह�पूण� स्थान 
रहा है । वेदो ंउपिनषदो,ं पुराणो ंऔर अ� ग्र�ो ंम� �ेत्रीय भाषाओ ं
का उ�ेख िमलता है, जो उसकी मह�ा का प्रमािणत करता है । 
सं�ृत, पािल, प्राकृत, अपभं्रश, अवधी, ब्रज, तिमल, तेलगु, बंगला, 
क�ड़, मलयालम, गुजरती, मराठी, उिड़या और असिमया जैसी 
भाषाएँ भारतीय स�ता और सं�ृित के िविभ� पहलुओ ंको उजागर 
करती ह� ।  
 
3. भारतीय �ान पर�रा म� सं�ृित का योगदान 
सं�ृित को प�रभािषत करते �ए िलखा गया है- “सं�ृित िकसी एक 
समाज म� पाई जाने वाली उ�तम मू�ो ं की वह चेतना है, जो 
सामािजक प्रथाओ,ं ���यो ंकी िच�वृि�यो,ं भावनाओ,ं मनोवृितयो,ं 
आचरण के साथ-साथ, उसके �ारा भौितक पदाथ� को िविश� 
��प िदए जाने म� अिभ�� होती है ।” [3] भारतीय सं�ृित �ान, 
आस्था, रीित-�रवाज, कला और जीवन शैली का एक अद्भुत संगम 
है। भारतीय सं�ृित को िव� की सबसे प्राचीनतम सं�ृितयो ंम� से 
एक माना जाता है । “भारत की एकता का आधार सं�ृित है । भारत 
के उ�ास, आन� और सह-अ��� का आधार भी सं�ृित है । 
हम सबके प्रित पे्रम और स��ो ंके प्रवाह िभ सां�ृितक है । भारत 
के रा��  �प म� बने रहने के कारण भी सं�ृित है । भारत की दुग�ित 
और अवनित का कारण सां�ृितक प्रवाह की म��म गित है । 
ऋ�ैिदक समाज का गठन और िवकास का एक प�रपूण� सां�ृितक 
वातावरण म� ही स�व �आ । यजुव�द का समय और समाज अ� 
देशो ंकी भांित ऋ�ैिदक सां�ृितक वातावरण का िव�ार है।” [4] 
भारत के सां�ृितक इितहास को मु�तः  तीन भागो ंम� िवभािजत 
िकया जा सकता है- प्राचीन, म�कालीन तथा वत�मान । िक�ु यह 
�रण रखना अप�रहाय� है िक भारतीय इितहास के इन तीन काल 
खंडो ंका समय की �ि� से यूरोपीय काल खंडो ंसे िमलान नही ंहोता । 
भारत का प्राचीन इितहास 5000 ई. पू. म� प्रार� �आ और 10वी ं
शता�ी के अंत तक चलता रहा । वाबजूद इसके इसका प्रभाव 
वत�मान म� भी प�रलि�त होता है।  
भारतीय समाज और �ान प्रणाली म� सं�ृित की मह�ा को रेखांिकत 
करते �ए डॉ. ह्रदय नारायण दीि�त अपनी पु�क म� िलखते ह� िक- 
“भारतीय जनजीवन का हर प� सं�ृित से स���त है । सं�ृित 
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ही ��� को बाहर और भीतर से संचािलत करती है । ��� की 
सां�ृितक चेतना उस के आचरण और �वहार को िनयंित्रत करती 
है । ��� की िवचारधारा बदलने से उसका सां�ृितक प� नही ं
बदलता । हजारो ंसाल पुरानी सं�ृित हर भारतीय की चेतना का वह 
त�ु है िजससे उसका ���� िनिम�त होता है ।” [5]  
तथािप भारतीय �ान पर�रा म� सं�ार और धम� का िवशेष योगदान 
रहा है । ज� से मृ�ु तक के सोलह सं�ार, धम� के चार पु�षाथ� 
धम�, अथ�, काम, मो� सं�ृित के आधार �� रहे ह�। भारतीय 
जीवन म� सोलह सं�ार न केवल ��� के जीवन से लेकर मृ�ु तक 
के िक्रयाकलापो ंका वण�न करते ह� अिपतु भारतीय जनमानस की 
लोकपर�रा, लोकाचार, रीित-�रवाजो ं और पर�राओ ं को भी 
प�रलि�त करते ह� िजसके मा�म से �ावहा�रक �ि� से भारतीय 
जनमानस म� संिचत �ान पर�रा का अवलोकन िकया जा सकता है।  
इसके साथ-साथ कला और स्थाप� कला उदाहरणतः  भरतना�म, 
कथक, िहंदु�ानी संगीत, िचत्रकला और वा�ुकला (मंिदर, �ूप) 
आिद भारतीय सं�ृित की धरोहर ह�। िववे� कलाएँ भारत की 
समृ� सां�ृितक धरोहर ह� िजसम� भारत की समृ� �ान प्रणाली 
प्र�ुिटत होती है। कला एवं स्थाप� कला के अित�र� भारतीय 
जनमानस म� �ा� िविवध प्रकार के उ�व और परंपराएँ सामािजक 
एकता, भ�� और सां�ृितक पहचान को सश� करते ह�।  
 
िन�ष�:  
अ�तोग�ा उपयु�� िववरण का स�क अवलोकन करने के 
उपरांत िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक यिद भारतीय �ान पर�रा 
के �वहा�रक प� को देखना हो तो दश�न, सािह� और सं�ृित से 
उपयुक्त अ�त्र कोई साधन नही ंहै। भारतीय �ान परंपरा म� दश�न 
ने हम� सोचने की गहराई दी, सािह� ने भावनाओ ंऔर िवचारो ंको 
अिभ��� दी और सं�ृित ने उसे जीवन म� ढालने का माग� प्रश� 
िकया। इन तीनो ंका सम�य ही भारतीय स�ता की िविश�ता और 
शा�तता का आधार है। 
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