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सारांश: 
मानव का एक स्थान से दूसरे स्थान पर स्थानांतरण ‘प्रवास’ कहलाता है। प्रवसन का अ�यन ब�त 
मह�पूण� है �ोिंक यह िकसी भी �ेत्र की सामािजक, आिथ�क और सां�ृितक �स्थित पर मह�पूण� 
प्रभाव डालता है। प्र�ुत शोध पत्र म� ि�तीयक स्रोतो ं से आंकड़ो ंका संकलन िकया गया है। प्र�ुत 
अ�यन म� प्रवास के कारणो ंव प�रणामो ंका िव�ेषण िकया गया है, साथ ही भारत व राजस्थान के 
प्रवास कारणो ंका तुलना�क अ�यन िकया है। जनगणना 2011 के अनुसार भारत के कुल प्रवास म� 
राजस्थान प्रवसन की िह�ेदारी 4.84% रही। राजस्थान म� सवा�िधक प्रवास िववाह (64%) के कारण 
�आ है, िजसम� मूलतः  भागीदारी मिहलाओ ं(99%) की रही, वही ंपु�षो ं�ारा सवा�िधक प्रवास रोजगार 
(85%) के कारण िकया गया। प्रवसन से जहाँ जनसं�ा असंतुलन, शहरीकरण, शहरो ं म� बढ़ता 
जनसं�ा-संसाधन दबाव एवं पया�वरण प्रदूषण जैसी नकारा�क �स्थितयां देखने को िमलती है, वही ं
िमिश्रत सं�ृित व धन पे्रषण से आिथ�क सश��करण जैसी सकारा�क �स्थितयां भी देखने को िमलती 
है। यह अ�यन राजस्थान म� प्रवासन के कारणो ंएवं प�रणामो ंकी िव�ृत समझ प्रदान करता है, जो 
रा� सरकार की िविभ� सामािजक-आिथ�क नीित िनमा�ण म� सहायक िस� हो सकता है।  
 
 
 
मु� श�: जनसां��की, आप्रवासन, पु�ष-मिहला अनुपात, सामािजक-आिथ�क कारण 

 
 

प्र�ावना: 
िकसी भी स्थान की जनसं�ा प�रवत�न के िलए मूलतः  तीन कारक 
उ�रदायी होते ह�, ज�दर, मृ�ुदर एवं प्रवास। िकसी स्थान की 
जनसं�ा वृ�� दो प्रकार से हो सकती है प्रथम वहाँ ज� लेने वाले 
���यो ंसे (उ� ज� दर), दूसरा बाहर से आकर उस स्थान पर 
बसने या रहने वाले लोगो ंसे। वत�मान समय म� तीव्र गित से बदलती 
जनसं�ा ��प का गहराई से अ�यन करने हेतु प्रवास का 
अ�यन करना परम आव�क है। हाल ही के प�रपे्र� म� प्रवास 
एक साव�भौिमक घटना बन गई है। तीव्र औ�ोगीकरण, बढ़ते 
शहरीकरण व आिथ�क िवकास के साथ साथ लोगो ंम� वृहद �र पर 
पलायन की प्रिक्रया देखी गई। यह पलायन मु�तः  गांवो ं से नगरो ं
तथा नगरो ंसे महानगरो ंकी ओर �आ है। इस प्रिक्रया से शहरीकरण 
की प्रिक्रया म� तेजी से वृ�� �ई है। 
 
प�रभाषाए 
प्रवास मानवीय गितशीलता का प�रणाम है। प्रवास को िविभ� 
िव�ानो ंने अलग अलग प्रकार से प�रभािषत िकया है।  

प्रवास सामा�तः  िनवास स्थान को बदलते �ए एक भौगोिलक इकाई 
से दूसरी भोगौिलक इकाई के िलए भोगौिलक गितशीलता का एक 
�प है। (संयु� रा��  संघ) प्रवास सां�ृितक िवतरण तथा सामािजक 
एकता का उपकरण है। (बोग,1959) जनसं�ा प्रवास मात्र स्थान 
प�रवत�न ही नही ं ब�� िकसी प्रदेश के �ेत्रीय त� और �ेत्रीय 
संबंधो ंको समझने का प्रमुख आधार भी है। (गोसल,1961) प्रवासी 
वह ��� है, जो अपने सामा� िनवास स्थान को छोड़कर 
अंतररा�� ीय सीमा के पार या िकसी रा� के भीतर स्थानांत�रत हो 
रहा है या स्थानांत�रत हो चुका है (इंटरनेशनल आग�नाईजेशनफॉर 
फॉर माइगे्रशन) 
 
अ�यन �ेत्र 
राजस्थान, िजसे ‘राजपूताना’ के नाम से भी जाना जाता है, का 
भौगोिलक �ेत्रफल 3,42,239 वग� िकलोमीटर है जो िक 7 संभागो ं33 
िजलो ं(वत�मान म� 41 िजले) म� िवभ� है। यह देश के कुल भौगोिलक 
�ेत्र का 10.41% है। �ा� और प�रवार क�ाण मंत्रालय, भारत 
सरकार के अनुसार 1 माच� 2024 म� राजस्थान की जनसं�ा लगभग 
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8.19 करोड़ अनुमािनत है। जनसं�ा के आधार पर यह देश का 
सातवाँ बड़ा रा� है। यह देश के उ�र-पि�मी भाग म� �स्थत है। 
पंजाब, ह�रयाणा, उ�रप्रदेश, म� प्रदेश एवं गुजरात रा� इसकी 
अंतरा��ीय सीमा बनाते है। पािक�ान के साथ 1070 िकलोमीटर 
लंबी अंतररा�� ीय सीमा रेखा बनाता है।  
2011 की जनगणना के अनुसार राजस्थान की जनसं�ा 6.85 करोड़ 
ह�। 2001 से 2011 के म� राजस्थान की जनसं�ा म� 12041249 की 
वृ�� �ई है। यह भारत की कुल जनसं�ा का 5.65% है। जयपुर 
6626178 के साथ राजस्थान का सवा�िधक आबादी वाला िजला है। 
6.85 करोड़ लोगो ंम� से 5.15 करोड़ (75.12%) ग्रामीण �ेत्र म� तथा 
1.70 करोड़ (24.9%) शहरी �ेत्रो ं म� िनवास करते ह�। प्रदेश की 
दशकीय वृ�� दर 21.3% है, जो रा�� ीय दशकीय वृ�� दर (17.7%) 
से अिधक है। यहाँ िलंगानुपात(प्रित 1000 पु�षो ंपर मिहलाओ ंकी 
सं�ा) 928 है जो िक रा�� ीय िलंगानुपात 943 से कम है। रा� म� 
सा�रता 66.1% है, िजसम� पु�ष सा�रता दर 79.2% तथा मिहला 
सा�रता दर 64.6% है। रा�� ीय सा�रता औसत से तुलना करने पर 
यह �ात होता है िक रा� म� औसत सा�रता व मिहला सा�रता की 
�स्थित अ�ंत िपछड़ी है।  
 
उ�े�  
1. अ�यन �ेत्र म� प्रवास के कारणो ंका अ�यन करना।  
2. अ�यन �ेत्र म� प्रवास के प�रणामो ंका अ�यन करना।  
 
शोध िविध  
प्र�ुत शोध पत्र ि�तीय �ोतो ं से प्रा� आंकड़ो ंपर आधा�रत है। 
इस हेतु िविभ� प्रकार के पु�को,ं जनरल व आिट�क�, �रपोट्�स, 
वेबसाइट्स और भारतीय जनगणना के आंकड़ो ंका उपयोग िकया 
गया है। प्रवास के जनसां��कीय आंकड़ो ंहेतु जनगणना 2011 की 
डी सीरीज की तािलकाओ ंका प्रयोग िकया गया है। इन तािलकाओ ं
से �ु�� तािलकाय� का िनिम�त की त��ात अंितम तािलकाओ ंका 
िनमा�ण िकया गया� शोध पत्र लेखन हेतु एम.एस.वड� सॉ�वेयर का 
उपयोग िकया गया है, वही ं तािलकाओ ं एवं िविभ� प्रकार के 
लेखािचत्र एवं रेखािचत्र हेतु एम.एस.ए�ेल सॉ�वेयर का उपयोग 
िकया गया है।  
 

प्रवास के कारण 
प्रवास के कारणो ंका हम िन� प्रकार से िव�ेषण कर सकते ह�- 
 
भौितक कारक 
प्राकृितक आपदाओ ंयथा बाढ़, सूखा, भूकंप, �ालामुखी आिद के 
कारण लोग अपने उ�म �ेत्र को �ाग कर अ�त्र स्थानो ंपर प्रवास 
करते ह�। वही ंजलवायु प�रवत�न के कारण यिद िकसी �ेत्र िवशेष म� 
जीवनयापन हेतु प्रितकूल दशाय� उ�� हो जाए तो लोग बेहतर 
जीवनयापन की तलाश म� पलायन करते ह�। इसके अलावा अ� 
प्राकृितक संसाधनो ंयथा जल, कृिष यो� भूिम म� कमी होना प्रवास 
का प्रमुख कारण ह�। 
 
आिथ�क कारण 
प्रवास का सबसे मूल एवं प्राथिमक कारण आिथ�क ही माना जाता है। 
मानव अपने मूलभूत से लेकर उ� आव�कताओ ंकी पूित� के िलए 
अपना मूल स्थान �ाग कर अ�त्र पलायन करता है। इस हेतु वह 
ऐसे �ेत्रो ंपर प्रवास करता है जहाँ उपजाऊ भूिम, खिनज संसाधन, 
औ�ोिगक इकाइयां व अ� रोजगार के साधन पया�� मात्रा म� 
उपल� हो। वत�मान प�रपे्र� म� बढ़ते अंतररा�� ीय प्रवास का मु� 
कारण भी आिथ�क ही है। िन� आय वग� से लेकर उ� आय वग� तक 
सभी म� अंतररा�� ीय प्रवास का मु� कारण अथा�ज�न करना ही है।  
 
सामािजक और सां�ृितक कारण 
प्राचीन काल म� धम� प्रचार हेतु अंतरा��ीय से लेकर अंतररा�� ीय 
प्रवास तक िकया जाता था। प्राचीन काल से लेकर वत�मान समय तक 
िववाह (मिहलाओ ंम�) प्रवास का मु� कारण रहा है। इसके अलावा 
लोग उ� िश�ा प्रा�� व बेहतर �ा� सुिवधाओ ंका लाभ प्रा� 
करने के िलए भी प्रवास करते ह�। कभी-कभी जाित व धम� के दबाव 
के कारण भी लोग एकल या सामूिहक प्रवास करते ह�।(कुलधरा ग्राम 
से पालीवाल ब्रा�णो ं�ारा िकया गया सामूिहक प्रवास)  
 
राजनीितक कारण  
यु�, िहंसा, आतंकवादी गितिविधयाँ, राजनीितक अ�स्थरता, सरकारो ं
�ारा िकसी िवशेष वग� हेतु अपनाई गई दमनकारी व भेदभावपूण� 
नीितयां आिद प्रवास के प्रमुख राजनीितक कारण ह�। 

 
सारणी सं�ा 1.1: राजस्थान म� प्रवास के कारण 2011 

 

कारण कुल कुल% पु�ष पु�ष% मिहला मिहला% 

काय� या रोजगार 17,09,602 100 14,45,847 85 2,63,755 15 

�वसाय 75,006 100 46,717 62 28,289 38 

िश�ा 1,62,998 100 1,05,260 65 57,738 35 

िववाह 1,40,89,571 100 1,32,288 1 1,39,57,283 99 

ज� के बाद प्रवास 9,76,558 100 5,80,440 59 3,96,118 41 

प�रवार सिहत प्रवास 26,47,776 100 11,35,712 43 15,12,064 57 

अ� 24,09,971 100 11,56,658 48 12,53,313 52 
�ोत- भारतीय जनगणना 2011 
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िचत्र सं�ा 1.1: राजस्थान म� प्रवास के कारण 2011 
 

भारतीय जनगणना म� रोजगार, �वसाय, िश�ा, िववाह, ज� के बाद 
प्रवास, प�रवार सिहत प्रवास, प्राकृितक आपदाओ ंव अ� को प्रमुख 
प्रवास के कारण माना है। जनगणना 2011 के अनुसार कुल प्रवास म� 
रोजगार की 8%, �वसाय की 0.33%, िश�ा की 1%, िववाह की 
64%, ज� के बाद प्रवास की 4%, प�रवार सिहत प्रवास की 12% व 
अ� की 11% िह�ेदारी है। उपयु�� तािलका के िव�ेषण अनुसार 
सवा�िधक प्रवास िववाह के कारण �आ है, िजसम� पु�ष 1% व 

मिहलाएं 99% है। इसके बाद दूसरा प्रमुख कारण प�रवार सिहत 
प्रवास 12% रहा है। ल�िगक िव�ेषण से �ात होता है िक कुल प्रवास 
म� रोजगार के कारण सवा�िधक प्रवास (85%) पु�षो ं�ारा िकया गया 
एवं दूसरा प्रमुख कारण िश�ा (65%) रहा। वही ंमिहलाओ ंम� प्रवास 
का प्राथिमक कारण िववाह (99%) रहा, जबिक दूसरा प्रमुख कारण 
प�रवार सिहत प्रवास (57%) रहा। 

 
सारणी सं�ा: 1.2: भारत व राजस्थान म� प्रवास के कारण 2011 

 

 भारत राजस्थान 
कारण कुल % कुल % 

काय� या रोजगार 41422917 9-09 17,09,602 8 

�वसाय 3590487 0-79 75,006 0-34 

िश�ा 5457556 1-20 1]62]998 1 

िववाह 211186431 46-33 1,40,89,571 64 

ज� के बाद प्रवास 33855865 7-43 9,76,558 4 

प�रवार सिहत प्रवास 65959915 14-47 26,47,776 12 

अ� 94314450 20-69 24,09,971 11 

कुल 455787621 100-00 2,20,71,482 100 
स्रोत-भारतीय जनगणना 2011 
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िचत्रसं�ा 1.2: भारत व राजस्थान म� प्रवास के कारण (2011) 
 

भारत व राजस्थान म� प्रवास के कारणो ंके तुलना�क अ�यन से �ात 
होता है िक कुल भारतीय प्रवास म� राजस्थान प्रवास म� 4.84% की 
भागीदारी रखता है । प्रवास का सव�प्रमुख कारण ‘िववाह’ है। भारत म� 
कुल प्रवास म� िववाह की िह�ेदारी 46.33% है जो प्रवािसयो ं के 
लगभग आधे से थोडा ही कम है वही ं दूसरी ओर राजस्थान के कुल 
प्रवास म� िववाह की िह�ेदारी 64% है, जो कुल प्रवास का आधे से भी 
अिधक भाग है। प्रवास का दूसरा प्रमुख कारण ‘प�रवार सिहत प्रवास’ 
है, जो भारत म� 14.47% तथा राजस्थान म� 11% है। रोजगार, 
�वसाय एवं िश�ा के �ेत्र म� भारत और राजस्थान दोनो ं म� ही 
प्रितशत लगभग समान है। 
 
प्रवास के प�रणाम  
प्रवास िकसी भी स्थान के जनसां��कीय संरचना बदलने म� 
मह�पूण� उ�रदायी कारक है। प्रवास उ�म �ेत्र व गंत� �ेत्र दोनो ं
ही स्थानो ंको प्रभािवत करता है प्रवास की प्रभावो ंको हम िन� प्रकार 
से िव�ेिषत कर सकते ह�।  
1. आिथ�क प्रभाव: प्रवास से जनसं�ा-संसाधन अनुपात प�रवित�त 

होता है। यिद लोग जनािध� वाले �ेत्र से जनसं�ा कमी वाले 
�ेत्रो ंम� प्रवास करते ह� तो उस �ेत्र म� जनसं�ा संसाधन अनुपात 
संतुिलत हो जाता है। प्रवास से गंत� �ेत्रो ंम� पया�� मात्रा म� श्रम 
आपूित� हो जाती है। प्रवास से कुछ �ेत्रो ंम� िनवेश और �ापार 
का प्रवाह बढ़ता है, जो आिथ�क समृ�� के �प म� प�रलि�त 
होता है। धनाज�न करने हेतु ही कुशल, अध�कुशल श्रिमक 
अंतररा�� ीय प्रवास करते ह� तथा अपने संिचत पंूजी को पे्रषण के 
�प म� पुनः  अपने देश म� भेजते ह�। म��� प्रवाह भी आिथ�क 
प्रभाव का ही एक �प है। िवकिसत एवं िवकासशील देशो ंके 
अित कुशल, उ� प्रिशि�त लोग अपने उ� आव�कताओ ंकी 
पूित� के िलए िवकिसत देशो ंम� प्रवास कर जाते ह�।  

2. सामािजक और सां�ृितक प्रभाव: प्रवास के कारण दो िभ� 
सं�ृितयो ंके लोग आपस म� िमलते ह�, िजनम� भाषायी, खानपान, 
वेशभूषा आिद संबंधी अनेक िविवधताएं पाई जाती है। प्रवास के 

कारण िविभ� सं�ृितयो ंका िमश्रण होता है। कभी-कभी िकसी 
एक समुदाय के लोगो ं�ारा अपनी सं�ृित को बचाए रखने के 
िलए िकए गए प्रयासो ंसे �ेत्र म� सामािजक तनाव की �स्थित भी 
उ�� हो जाती है। यह भी माना जाता है िक शहरो ंम� प्रवास 
करके आये िन� आय वग� के लोगो ंम� आशानु�प रोजगार न 
िमलने के अभाव म� �ख�ता एवं अवसाद की �स्थित पाई जाती है, 
िजसके प�रणाम��प ये लोग नशाखोरी व आपरािधक काय� म� 
िल� हो जाते ह�। 

3. जनसां��कीय प्रभाव: प्रवािसयो ं �ारा उ�म स्थान पर 
जनसं�ा की कमी तथा गंत� स्थान पर जनसं�ा की 
अिधकता कर दी जाती है। इससे आयु संघटन व िलंग संघटन भी 
प�रवित�त होता है। �ात� है िक प्रवास उ� आयुवग� के 
���यो ंकी अपे�ा युवा वग� म� अिधक पाया जाता है। वही ं
मिहलाओ ंकी अपे�ा पु�षो ंम� प्रवास की प्रवृि� अिधक पाई 
जाती है। अतः  उ�म �ेत्र म� वृ�, मिहलाओ ं एवं ब�ो ं की 
जनसं�ा म� वृ�� हो जाती है अथात्� आिश्रत जनसं�ा की 
अिधकता हो जाती है, वही ंकाय�शील जनसं�ा की कमी हो 
जाती है। दूसरी ओर गंत� �ेत्र म� काय�शील व युवा जनसं�ा 
की अिधकता हो जाती है एवं मु�तया पु�षो ं�ारा प्रवास करने 
से िलंगानुपात की �स्थित िगर जाती है।  

4. पया�वरणीय प्रभाव: लोगो ं �ारा रोजगार, उ� िश�ा प्रा��, 
अ� सुख-सुिवधाओ ंकी प्रा�� हेतु नगरो ंएवं महानगरो ंकी ओर 
पलायन िकया जाता है। नगरो ंम� िवशाल जनसं�ा के िनवास 
की सुिवधा न होने के कारण िन� आय वग� के लोगो ं�ारा झु�ी 
झोपिड़यां िवकिसत कर ली जाती है। इन �ेत्रो ंम� िबजली, पानी व 
अ� मूलभूत सुिवधाओ ंकी आव�कताओ ंकी पूित� भी ठीक 
प्रकार से नही ं हो पाती है। चारो ं ओर फैली गंदगी के 
प�रणाम��प अनेक प्रकार के पया�वरणीय सम�ाएं ज� 
लेती ह� यथा- जल प्रदूषण, वायु प्रदूषण, भूिम प्रदूषण और ठोस 
कचरा प्रबंधन आिद। 
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िन�ष�: 
प्रवास लोगो ं के एक स्थान से दूसरे स्थान पर के स्थानांतरण की 
प्रिक्रया है। रोजगार प्रा��, उ� िश�ा के अवसर, अ�ी �ा� 
सुिवधाएं व अ� सुिवधाओ ंकी प्रा�� के िलए प्रवास िकया जाता है। 
राजस्थान म� पु�षो ं के प्रवास का प्रमुख कारण ‘रोजगार’ है, वही ं
मिहलाएं मु�तः  िकसी न िकसी �प म� पु�षो ंके साथ प्रवास करती 
है यथा- िववाह एवं प�रवार सिहत प्रवास। प्रवास से गंत� �ेत्र म� 
जनािध� की �स्थित उ�� हो जाती है, प�रणामतः  िविभ� प्रकार की 
पया�वरणीय सम�ाएं ज� लेती ह� यथा जल प्रदूषण, वायु प्रदूषण, 
भूिम प्रदूषण आिद। य�िप राजस्थान सरकार �ारा प्रवािसयो ं की 
मदद करने हेतु अनेक प्रकार की योजना एवं काय�क्रम चलाए जा रहे 
ह� यथा-िनमा�ण श्रिमको ं को हेतु िनमा�ण श्रिमक िश�ा व कौशल 
िवकास योजना, ‘इ-श्रम पोट�ल’ (असंगिठत श्रिमको ं का रा�� ीय 
डेटाबेस), राजस्थान कौशल एवं आजीिवका िवकास िनगम �ारा 
‘प्रवासन सहायता क� द्र’, ‘ओवरसीज �ेसम�ट �ूरो एवं राजस्थान 
प्रवासी श्रिमक क�ाण प्रको�’, ‘प्रस्थान पूव� िदशा-िनद�श प्रिश�ण 
काय�क्रम’ आिद (आिथ�क सव��ण 2023-24 के अनुसार)। िफर भी 
ग्रामीण �ेत्रो ं से शहरी �ेत्रो ंम� प्रवास की तीव्र प्रिक्रया को रोकने के 
िलए आव�क है िक सरकारो ं �ारा ग्रामीण �ेत्रो ं म� रोजगार के 
अवसरो ंकी बढ़ोतरी की जाए। ग्रामीण �ेत्रो ंम� सभी मूलभूत सुिवधाएं 
यथा प�रवहन सुिवधा और सड़क� , शु� पेयजल, पया�� �ा� 
सुिवधाएं, �वसाय व सेवा �ेत्र म� रोजगार के अवसर उपल� कराए 
जाने चािहए। प्रवासन के स्थायी समाधान के िलए दीघ�कािलक 
योजनाएं बनानी होगंी तािक प्रवािसयो ंको वापस अपनी भूिम पर रहने 
के िलए प्रो�ािहत िकया जा सके। 
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