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सारांश: 
मिहला एवम् पु�ष दोनो ं ही समाज के सद� है, पर�ु हमारे समाज की िश�ा, सं�ृित, धम�नीित 
इ�ािद ने मिहला का िव�ेषण िकया है। नारी को हमारे समाज म� स�ानजनक स्थान िदया है। प�रवार 
की धुरी नारी है, युग चाहे जो भी रहा हो, समाज का िवकास नारी के िवकास पर ही आधा�रत रहा है। 
मनु �ृित म� नारी की मह�ा का िववेचन इस प्रकार िकया गया है:- 
 

‘‘यत्र नाय��ु पूजय�े रम�े तत्र देवताः , 
यतै्रत्रा�ु नपूजय�े सवा��त्रा फलाः  िक्रयाः ।” 

 
प्र�ुत अ�यन म� सव��ण िविध का प्रयोग िकया गया है और आंकड़ो ंके एकत्रीकरण हेतु प्र�ावली का 
प्रयोग िकया गया है। �ादश� के �प म� राजस्थान रा� के जयपुर िजले के 100 �ातक महािव�ालयो ं
की छात्राओ ंको स��िलत िकया गया है। 
 
 
मु�े श�: �ातक �र, मिहला उ�ीड़न, जाग�कता, िक्रया�यन, कानूनी प्रावधान, प्रादुभा�व, 
अनुपल�ता 

 
 

प्र�ावना: 
िकसी भी स� समाज की �स्थित उस समाज म� ��यो ं की दशा 
देखकर �ात की जा सकती है। मिहलाओ ंकी �स्थित म� समय-समय 
पर देश काल के अनुसार प�रवत�न होता रहा है। समय के साथ 
भारतीय समाज म� अनेक प�रवत�न �ये, िजसम� मिहलाओ ंकी �स्थित 
म� िदन-प्रितिदन िगरावट आती गयी। समाज के िनमा�ण म� मिहलाओ ं
की भूिमका उतनी ही प्रमुख है, िजतनी की शरीर को जीिवत रखने के 
िलए वायु, जल और भोजन की है। ��याँ ही पालन-पोषण की 
पर�रा म� मु� भूिमका िनभाती है, िफर भी प्राचीन समाज से लेकर 
आधुिनक कहे जाने वाले समाज तक ��याँ उपेि�त ही रही है, उ�� 
कम से कम सुिवधाओ,ं अिधकारो ं और उ�ित के अवसरो ं म� रखा 
जाता है, इसी कारण मिहलाओ ंकी �स्थित अ�� िनचले �र पर है। 
वत�मान प�रप्ेर� म� देखे तो नारी को दहेज के नाम पर बला�ार 
का िशकार बनाकर, मारपीट करके अपना गुलाम बनाना आम बात 
हो चुकी है। इन सभी के िलए कानून बनाये गये है। यह िकतनी 
दुः खद �स्थित है िक मिहलाओ ंके संर�ण के पया�� कानून होने के 
बावजूद भी उनके िव�� अपराधो ंम� िनर�र वृ�� होती जा रही है। 
अपहरण, दहेज ह�ा मिहला उ�ीड़न एवम् यौन शेषण से जुड़े 
मामलो ंकी सं�ा म� वृ�� होती जा रही है।  
 

अतः  यह अ�यन इस िदशा म� एक छोटा सा प्रयास है, िजससे हम 
समाज मे �ा� असमानता, असामािजकता एवम् मिहलाओ ं की 
सम�ाओ ंको समाज के सामने प्र�ुत कर उनको उनके अिधकारो ं
के प्रित जाग�क कर पाय�गे। इस अ�यन का औिच� इस �ि� से 
साथ�क होगा िक मिहलाऐ ं म� अ�यन के �ारा प्रा� िन�ष� के 
आधार पर नव-चेतना का प्रादूभा�व अपने अ��� के प्रित िवकिसत 
कर सकेगी। मिहलाय� अपने अ��� को समझ सकेगी, उनम� 
साहस की वृ�� होगी, उनका नैितक, चा�रित्रक एवम् सामािजक 
िवकास हो सकेगा। इ�ी ं सभी कारणो ं को �ान म� रखते �ए 
उपयु�� िवषय म� अ�यन के िलए �ातक �र की छात्राओ ं और 
िशि�काओ ंका चयन िकया है, �ोिंक �ातक �र की छात्राएँ भावी 
जीवन की सूत्रधार है और उ�� अपने अिधकारो ंका �ान व उनकी 
सुर�ा के िलए बनाये गये कानूनो ंके प्रित जाग�क होना आव�क 
है। इ�ी ंबातो ंको प्रकाश म� लाने की �ि� से इस सम�ा को यु�� 
संगत समझा और अपने अ�यन का मु� िवषय बनाया। 
 
सम�ा कथन 
‘‘�ातक �र पर अ�यनरत छात्राओ ं म� मिहला उ�ीड़न से 
स���त कानूनी सावधानो ं के प्रित जाग�कता एवम् िक्रया�यन 
का अ�यन‘‘ 
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तकनीकी श�ो ंका प�रभाषीकरण 
1. �ातक �र:- �ातक �र से ता�य� है िक जब िव�ाथ� 102 

की परी�ा को पास करने के प�ात् तीन वष�य पाठयक्रम म� 
प्रवेश लेता है। 

2. जाग�कता:- जाग�कता से ता�य� िकसी काय� या �स्थित के 
प्रित जाग�क सचेतना की आव�कता से है। इसम� अमुक को 
िकसी काय� के प्रित या �स्थित के प्रित िकतनी जानकारी है, 
उसके प्रित �ा �ि�कोण है, को जानना ही जाग�कता है। 

3. मिहला उ�ीड़न:- मिहला उ�ीड़न से ता�य� है िक ऐसी 
आक्रामक प्रकृित या �वहार है, िजसके अ�ग�त मिहलाओ ंके 
साथ भेदभाव व शोषण तथा अवांछिनय �वहार िकया जाता है। 

4. कानूनी प्रावधान:- कानूनी प्रावधान से ता�य� है िक वे प्रावधान 
जो मनु� के �वहार को िनयंित्रत व संचािलत करने वाले 
िनयमो,ं िहदायतो ंऔर पाबंिदयो ंऔर अिधकारो ंकी संिहता होते 
है। ये वे िनयम होते है, जो रा� �ारा �ीकृत और लागू िकये 
जाते है, िजनका पालन अिनवाय� होता है। पालन न करने पर 
�ायपािलका �ारा द� िदया जाता है। 

 
सम�ा से उभरने वाले प्र� 
1. �ा �ातक �र की छात्राय� मिहला उ�ीड़न से स���त 

कानूनी प्रावधानो ंके प्रित जाग�क है? 
2. �ा �ातक �र की छात्राय� मिहला उ�ीड़न से स���त 

कानूनी प्रावधानो ंके िक्रया�यन के प्रित जाग�क है? 
 
अ�यन के उ�े� 
1. �ातक �र पर अ�यनरत छात्राओ ं म� उ�ीड़न (यौन 

उ�ीड़न, शारी�रक उ�ीड़न, सामािजक उ�ीड़न, आिथ�क 
उ�ीड़न और सांव�ि◌गक उ�ीड़न) से स���त कानूनी 
प्रावधानो ंके प्रित जाग�क का अ�यन करना।  

2. �ातक �र पर अ�यनरत छात्राओ ंसे मिहला उ�ीड़न (यौन 
उ�ीड़न, शारी�रक उ�ीड़न, सामािजक उ�ीड़न, आिथ�क 
उ�ीड़न और सांवेिगक उ�ीड़न) से स���त कानूनी 
प्रावधानो ंके िक्रया�यन का अ�यन करना। 

 
शोध अ�यन म� प्रयु� प�रक�नाय� 
1. �ातक �र पर अ�यनरत शहरी एवम् ग्रामीण छात्राओ ं म� 

मिहला उ�ीड़न (यौन उ�ीड़न, शारी�रक उ�ीड़न, सामािजक 
उ�ीड़न, आिथ�क उ�ीड़न और सांवेिगक उ�ीड़न) से 
स���त कानूनी प्रावधानो ं के प्रित जाग�कता म� साथ�क 
अ�र नही ंपाया जाता है। 

2. �ातक �र पर अ�यनरत शहरी एवम् ग्रामीण छात्राओ ं म� 
मिहला उ�ीड़न (यौन उ�ीड़न, शारी�रक उ�ीड़न, सामािजक 
उ�ीड़न, आिथ�क उ�ीड़न और सांवेिगक उ�ीड़न) से 
स���त कानूनी प्रावधानो ंके प्रित िक्रया�यन म� साथ�क अ�र 
नही ंपाया जाता है। 

 
जनसं�ा 
प्र�ुत शोध काय� म� जनसं�ा म� राजस्थान रा� के जयपुर िजले की 
�ातक महािव�ालयो ं म� अ�यनरत छात्राओ ं को स��िलत िकया 
गया है। 
 
शोध म� चयिनत �ादश� 
प्र�ुत शोध के िलए �ादश� के �प म� राजस्थान रा� के जयपुर 
िजले की 100 छात्राओ ंको स��िलत िकया गया है। िजसम� 50 शहरी 
�ेत्र की छात्राय� एवम् 50 ग्रामीण �ेत्र की छात्राय� है। 
 

�ादश� चयन िविध 
प्र�ुत शोध अ�यन म� �ादश� चयन के िलए या���क �ादश� 
िविध का प्रयोग िकया गया है। 
 
शोध अ�यन के चर 
प्र�ुत शोध अ�यन म� दो चर है, जो िन� प्रकार है:- 
(अ) �तंत्र चर:- मिहला उ�ीड़न से स���त कानूनी प्रावधान है। 
(ब) आिश्रत चर:- जाग�कता एवम् िक्रया�यन है। 
 
शोध उपकरण 
प्र�ुत शोध अ�यन म� शोध उपकरण के �प म� �िनिम�त प्र�ावली 
का प्रयोग िकया गया है। 
 
शोध अ�यन िविध 
प्र�ुत शोध अ�यन म� सव��ण िविध का प्रयोग िकया गया है। 
 
शोध अ�यन म� प्रयु� सां��की 
प्र�ुत शोध काय� म� प्रद�ो ंका िव�ेषण करने हेतु म�मान प्रमाप 
िवचलन व सी.आर. परी�ण का प्रयोग िकया गया है। 
 
शोध अ�यन का सीमांकरण (प�रसीमन) 
1. �ेत्र:- यह अ�यन जयपुर िजले के शहरी व ग्रामीण �ेत्र तक ही 

सीिमत रखा गया है। 
2. िलंग:- यह अ�यन �ातक �र की छात्राओ ंपर िकया गया है। 
3. �ादेश:- इस अ�यन के िलये चयिनत �ातक �र पर 

अ�यनरत 100 छात्राओ ंको �ादश� के �प म� चुना गया है। 
 
िन�ष�: 
�ातक �र पर अ�यनरत शहरी और ग्रामीण छात्राओ ंम� मिहला 
उ�ीड़न (यौन उ�ीड़न, शारी�रक उ�ीड़न, सामािजक उ�ीड़न, 
आिथ�क उ�ीड़न और सांवेिगक उ�ीड़न) से स���त कानूनी 
प्रावधानो ंके प्रित जाग�कता म� साथ�क अ�र नही ंपाया जाता है, 
जबिक �ातक �र पर अ�यनरत शहरी और ग्रामीण छात्राओ ंम� 
मिहला उ�ीड़न के आयाम, आिथ�क उ�ीड़न से स���त कानूनी 
प्रावधानो ंके प्रित जाग�कता म� साथ�क अ�र पाया गया है। इसका 
कारण स�वतः  ग्रामीण छात्राओ ंके पास सूचना के पया�� स्रोत की 
अनुपल�ता, संस्थानो ं की अनुपल�ता तकनीकी उपकरणो ं का 
उपयोग करने की �तंत्रता न होना हो सकता है। 
�ातक �र पर अ�यनरत शहरी और ग्रामीण छात्राओ ंम� मिहला 
उ�ीड़न के आयाम सामािजक उ�ीड़न और आिथ�क उ�ीड़न से 
स���त कानूनी प्रावधानो ंके प्रित िक्रया�यन म� साथ�क अ�र है, 
इसका कारण स�वतः  ग्रामीण छात्राय� नवीन एवम् अघतन सूचनाओ ं
और जानका�रयो ंको प्रा� करने म� �चीशील नही ंहै। 
 
सुझाव: 
1. महािव�ालयो ंएवम् िव�ालयो ंम� मिहला उ�ीड़न से स���त 

प्रावधानो ंकी जानकारी समय-समय पर िव�ाथ�यो ंको उपल� 
करवानी चािहये। 

2. िश�ण संस्थानो ं म� सामाचार पत्र, पत्र-पित्रकाओ ं की �वस्था 
होनी चािहये, तािक समसामियक घटनाओ ंकी जानकारी प्रा� 
हो सके। 

3. िश�ण संस्थानो ंम� मिहला उ�ीड़न से स���त प्रावधानो ंपर 
आधा�रत सेमीनार, काय�शाला एवम् संगोि�यो ं का आयोजन 
िकया जाना चािहये। 

4. पाठयक्रम म� भी सभी प्रावधानो ं और धाराओ ं के साथ कानूनी 
कृ�ो ंपर एक िवषय के �प म� स��िलत िकया जाना चािहये। 
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