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सारांश: 
देश का शायद ही ऐसा कोई प्रदेश होगा िजसम� म�प्रदेश की तरह 46 आिदम जाितयां और 9 िवशेष 
िपछड़ी जनजाितयां िनवास करती हो।ं प्रदेश की कुल आबादी म� भी उनका लगभग एक चैथाई िह�ा 
है। आबादी के इस बड़े िह�े को उनके शै�िणक और आिथ�क िवकास की मु� धारा म� लाना एक 
चुनौतीपूण� दािय� है। आजादी के बाद प�र�� बदला भारत के संिवधान म� �� सामािजक �ाय के 
संकल्प ने अनुसूिचत जनजाितयो ंको ‘समता के अिधकार‘ से स�� करते �ए उनकी प्रगित के रा�े 
खोल िदये है। इनसाय�ोिपिडया श�कोश के अनुसार इस अंगे्रज़ी श� ‘ट� ाईब के पांच अलग-अलग 
अथ� ह�, जो िन� ह�:- इनकी प्रमुख पहचान के अंतग�त आिदवािसयो ंके समूहो ंका बर्बर कबीले के �प 
म� होना। यह श� रोमन इितहास से संबंिधत है अथा�त रोमंस के कबीले िजनको जनजाित श� के �प 
म� जाना जाता है। यह श� समान िवभाजन को दशा�ता है, जो या तो प्राकृितक या राजनैितक हो। यह 
वग�करण की एक इकाई से संबंिधत है। यह श� बड़ी (�ादा) सं�ा के िलए उपयोग िकया जाता है। 
अथ��वस्था के आधार पर ही समाज म� आिथ�क गितिविधयो ंका संचालन होता ह�। जनजाितयो ंका 
अपना समाज होता ह�। उनकी अपनी सं�ृित तथा ijEijk, होती ह�। इस सं�ृित तथा पर�रा के 
आधार पर उनकी अथ��वस्था होती ह�। समाज की जैसी आिथ�क �वस्था होगी, उसी के आधार पर 
समाज की सं�ृित तथा पर�रा का िनमा�ण तथा िवकास होगा। 
 
 
मु� श�: आिदम जाितयां, भारत का संिवधान, अथ��वस्था, सं�ृित एवं परंपराएं 

 
 

प्र�ावना: 
जनजाितयो ं के आिथ�क िवभाजन का सीधा ता�य� जनजाितयो ंकी 
उन िविभ� आिथ�क अवस्थाओ ं से है िजसे होकर मानव समाज का 
उि�कास �आ है। जनजाितयो ंकी अथ��वस्था अपने आप म� एक 
िविश�ता िलए �ए ह�। इसी िविश�ता के कारण जनजाितय समाज 
का आिथ�क िवभाजन िकया जाता ह�। भील आिदवािसयो ं के गांव 
जनसं�ा म� छोटे तथा आकार म� बड़े होते है िजनम� घर अिनयिमत 
�प से दूर-दूर बसे होते है। ये गांव फिलया म� बंटे होते है। एक 
फिलया के घर अपे�ाकृत पास-पास होते है परंतु एक फिलया दूसरे 
फिलया से दूर होता है। सामा�तः  आिदवासी अपने घर अपने-अपने 
खेतो ंम� बनाते है तािक खेती का काम आसानी से हो सके और फसल 
की रखवाली भी की जा सके। एक फिलया िजसम� पटेल रहता है 
कुछ घना बसा �आ होता है। अिधकतर गांव 100 से 500 की 
आबादी वाले पाये जाते है। तड़वी या पटेल जो गांव का मु�खया होता 
है, सरकारी कम�चा�रयो ं से स�क�  रखता है और उनकी सहायता 
करता है तथा गांव वालो ंकी सम�ाएं सुलझाता है। गांव म� नत (गौत्र) 
पटेल भी होता है जो उस गौत्र के सद�ो ंके आपसी मामले िनपटाता 
है।  

आिथ�क �र के आधार पर जनजाितयो ंको ikWp भागो म� िवभािजत 
िकया जा सकता है- 
(अ) खानाबदोश - भोजन संग्राहक तथा चरवाहा 
(ब) पहाड़ी ढ़ालो ंम� स्थाना��रत खेती करने वाले कृषक 
(स) पठार तथा पहाड़ की तलहटी म� हल से खेती करने वाले कृषक 
(द) िहन्दू आिथ�क �वस्था के साथ िमल जुलकर काय� करने वाले 

कृषक 
(इ) वे जनजाितय समूह िज�ोन� पूरी तरह से िहन्दुओ ंकी उ� �स्थित 

के साथ अपने को आ�सात कर िलया।  
 
जनजाितय वग� की उपजाितयाँ: पि�म िनमाड़ म� मु�तः  
जनजाितय समाज म� िन�िल�खत उपजाितयो ंका समावेश िमलता 
है:- 
1. भील: भील देश की तीसरी सबसे बड़ी जनजाित ह�। म�प्रदेश 

म� भील जनजाित का दूसरा स्थान है। भीलो ंका मु� िनवास 
प्रदेश के पि�मी िह�े धार, झाबुआ, बड़वानी तथा खरगोन 
िजले है। म�प्रदेश का पि�मी िह�ा भीलो ं के कारण जाना 
जाता ह�। धार, झाबुआ म� भीलो ं की 85 प्रितशत जनसं�ा 
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िनवास करती ह�। सन् 2001 की जनगणना के अनुसार झाबुआ 
म� 11,99,413 धार म� 9,10,464 तथा खरगोन (बड़वानी) म� 
12,25,252 भील िनवास करते ह�। भीलो ंकी अथ��वस्था का 
आधार कृिष है। वत�मान समय म� भील लोगो ं ने स�ता के 
िवकास के साथ-साथ अपने आप को आधुिनकता के <+kWp म� 
ढाल िलया ह�। 

2. िभलाला: िभलाला मु�तः  म�प्रदेश की पि�मी तथा म�वत� 
जनजाितय �ेत्र म� िनवास करते है। सामा�तः  यह वही �ेत्र है 
जहा भील जनजाती पाई जाती है। िभलाला मु�तः  झाबुआ, 
अिलराजपुर, बड़वानी, पाटी, जोबट, धार, ओकंारे�र, मा�व 
आिद �ेत्रो ंम� पाये जाते है। इनकी अ�र tkfr;k - डमोर, 
सा�ले, बडौले, सोलंकी, कनासे, तड़ावले, चैहान, भारीये आिद 
है। 

3. बारेला: यह भील एवं भीलाले के समान ही एक जाती है। बारेला 
जाित के अिधकांश लोग पि�मी िनमाड़ के बड़वानी िजले के 
पाटी िवकासख� म� सवा�िधक पाये जाते है। इसके अित�र� 
िनवाली परसेमल, वझर, िसलावद,पलसुद आिद इलाको म� पाये 
जाते है। इस जाित के लोग अ�िधक �प से िपछड़े �ए ह� 
�ोिकं ये लोग अिशि�त व गरीब होते ह�। 

 
िव� की अनुसूिचत जनजाित जनसं�ा म� भारत का 
स्थान 
अफ्रीका के बाद भारत दुिनया म� ‘‘दूसरा सबसे बड़ा‘‘ आिदवासी 
जनसं�ा वाला देश है। भारत की कुल जनसं�ा का 8.08 प्रितशत 
अनुसूिचत जनजाित है। आिदवासी जनसं�ा म�प्रदेश के पि�मी 
भाग म� पुरातन समय से कई गैर आिदवासी समुदायो ंके साथ रह रही 
है। मु�तः  खरगोन, धार, झाबुआ व बड़वानी िजलो ं म� भील, 
िभलाला, बारेला, पटिलया एवं कई अ� समूहो ं को भारत के 
जनगणना संगठन के �ारा भील जनसं�ा के अंतग�त रखा गया है, 
िभलाला म� िववाह, होली के एक माह पूव� से होने लगते ह�, इसके 
अलावा गणगौर (माच�-अपे्रल) म� मनाई जाती है इसके बाद से िववाह 
प्रारंभ होते है जो बैषाख के महीने म� आखातीज (अपे्रल-मई) तक 
जारी रहते ह� इनके साथ पौस (िदस�र-जनवरी) एवं जनवरी-फरवरी 
महीने भी िववाह के िलए पसंद करते ह�। परंतु होली के जलने के बाद 
से लेकर गणगौर तक िववाह होना समा� हो जाता है। भीलाला, 
बारेला और भील के िववाह के बीच एक �� अंतर, यह है िक बारेला 
और भील म� होली के माह म� िववाह होना बंद नही ं होते ह�। इस 
िपछड़े़पन मे िजलो की भौगोिलक �स्थित एंव गावो की िबखरी 
बसाहट भी एक प्रमुख कारण है। ग्रामीण आिदवासी परंपरागत �प 
से जड़़ी बुिटयो ं एवं झाड़ फुक से उपचार करने वाले आिदवासी 
बड़़वो-भुपो मे प्रथम आस्था रखते है, यह यथाथ� है िक इनकी परंपरा 
मे आज भी �ा� संबंधी परेषानी िनपटाने का सष� मा�म यही 
बड़़वे बने �ए है। शासन �र से दी जा रही �ा� सुिवधाओ का 
नेटवक�  लगभग सभी गावो मे फैला �आ है लेिकन िचिक�को का 
ग्रामीण �ेत्रो से अभाव इनम� अ�िच उ�� कर देती है। ऐसी �स्थित 
म� आिदवािसयो �ारा परंपराओ के अनु�प �ा� सुिवधाओ ंका 
उपयोग िकया जाता है। िजले के आिदवासी लोगो ं के जीवन मे 
पुरातन से चली आ रही आयु�वेद औषिधयो की संगित आज भी जीवंत 
बनी �ई है।  
भील जनजाित म� रोग या अ�स्थता के संबंध म� अवधारणा है िक यह 
एक दैवीय या अलौिकक घटना ह�, इनका मानना है िक ��� जब 
रोगग्र� होता है, तब उसकी दैिनक काय��मता प्रभािवत होती है। 
और वह धीरे-धीरे शारी�रक �प से �यं को पूव� अवस्था से 
प�रवित�त महसूस करता ह� उसे लगता है िक उसके भोजन ग्रहण 
करने की �मता म� कमी आ रही है, इस हेतु वह मु� रोग नैदािनक 
प्रिविधयो ंका उपयोग रोग को पहचानने के िलए करता है। जैसे- 

1. जादुई-धिम�क Áfof/k;kW: देव पीढ़ा, चावल/धन का दान, 
कांसा-थाली िविध, सूपा झाड़ना। 

2. नाड़ी तंत्र प्रिविध: म��� से नीचे की ओर व प्रवाह गित 
सामा� से अिधक हो तो आंत�रक रोग प्रिवधी होती ह�। 

3. ला�िणक प्रिविध: र� प्रवाह म��� की ओर या िवपरीत 
िदषा म� हो, तो बा� रोग होता है। 

 
रोग की जानकारी हो जाने के बाद रोग उपचार हेतु भीलो ं�ारा देवी-
देवताओ ंसे संपक�  करने के साथ, जादू-मंत्र, झाड़- फ़ंूक, वनौषधीय 
उपचार, प्रािणज एवं खिनज, आिद िकसी भी प्रकार से उपचार करना 
प्रारंभ कर देते ह�। यह भील जनजाित रोग या अ�स्थता के मु� दो 
कारण मानते ह�- (1) वातावरणीय कारक, (2) सामािजक- 
सां�ृितक कारक िजसम� देवी-देवताओ ंका प्रकोप, टोटका-जादुई 
िक्रया या नजर लगना, गोत्रा िच� को हािन प�ंचाना, पूव�जो ं का 
नाराज होना, भूत-पे्रत लगना,, िनयमो/ंिनषेधो ं का उ�ंघन आिद 
शािमल होते ह�। अतः  �यं �ारा की गई भूलो ंको �ीकार कर भुल 
सुधारने के िलए पार��रक लोक िचिक�ा प्रारंभ कर देते ह�, जैसे- 
जादू धम� आधा�रत िसरहा के पास जाना, वनौषिध आधा�रत गुिनया 
या दवाई, दा�, िबता का उपयोग, ह�ी जोड़ने वाला हाड़जोर 
औषिध या प्रसव काय� हेतु दाई/सुईन आिद के पास जाते ह� जो रोग 
या अ�स्थता के आधार पर उपचार प्रारंभ कर देते ह�।  
वनौषिध संग्रहण तथा औषधीय खुराक एवं मात्रा के स�� म� भी 
इनके बड़े रोचक त� है इनके �ारा वष� म� एक बार हरेली �ौहार के 
िदन जंगलदेव को पीला चावल व म�आ की दा� भ�ट कर आमंत्रण 
िदया जाता ह�, तािक औषिधयां लाभप्रद हो एवं उनकी उपलब्ध्ता वन 
म� हमेशा बनी रही ह�। यह जंगलो ं से वनौषिधयो ंको प्रायः  सुबह के 
समय पर एवं आव�कतानुसार मात्रा म� ही लेते ह� तािक और 
ज�रत पड़ने पर उपल� हो। मा�ता है िक जंगल देव, कुलदेव 
आिद �� म� आकर कभी-कभी िविष� वनौषिध तथा उसके स्थान 
आिद का भी बोध कराते ह�। कुछ प्रमुख वनौषिधयाँ जो दुल�भ है या 
दूर-दराज के �ेत्रा म� उपल� है,उसे कपड़े म� बांधकर संग्रहण िकया 
जाता ह�। औषिधयो ंकी खुराक एवं मात्रा आयु वगा�नुसार अनुभव व 
अनुमान पर आधा�रत होती है। 
आिदवािसयो का परंपरागत आहार देखने मे शहरी �ेत्रो से िब�ुल 
अलग एवं �ास्थवध�क नजर आता है एवं स्थानीय �र पर होने वाली 
बीमा�रयो के बचाव मे भी लाभप्रद होता है उनके आहार मे प्रयु� 
होने वाली िविभ� जड़ी-बुिटयो का इसमे िवशेष मह� देखाा जा 
सकता है।  
 
आिदवािसयो के आहार मे खाई जाने वाली वन�ितया 
1. आछाती - पतो की भाजी  
2. गोदंी- प�े फुल और फल खाते है 
3. राजिगरी - भाजी और फली   
4. रजान- भाजी और फेली  
5. झरकेली - भाजी  
6. कडवाडूडी - प�े मोगरा  
7. कुलयार - प�े मोगरा  
8. स�गला - प�े मोगरा   
9. वालम ककड़ी - फल  
10. पुवािडया - प�े की भाजी  
11. फाफाड़ा (अबेया) - फली  
12. कटला (ककोडा) - फल  
13. कुल�ा - दाल  
14. भांजवेल - भाजी 
15. घटबुरी - फल  
16. कु�� - फल  
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17. तेन्दु - फल  
18. काचरा - फल  
19. काचरी - फल  
20. चैलाई - भाजी  
21. खरवडीया - भाजी     
22. लालखाटी िभंडी - फल, दाल 
23. सफेद खाटी िभंडी - फल, दाल  
24. कुन्जरा - भाजी  
25. केिनया - भाजी    
26. सेव�रया - जड  
27. पोपिटया - फल  
28. कोयडा - भाजी     
29. म�आ - ते ल, फुल  
30. िचल भाभरा (बथुआ) - भाजी  
31. सेमल - फुल  
32. धोिलया - भाजी  
33. ckWl - कोपल एवं फुल जैसा भाग  
34. दुधी - भाजी 
35. छीरी - फुल फल 
 
फल: मकोई, बेल, करोदंा, घटबुरी, तेदु जामुन, सीताफल, आलडा, 
धमिनया उिमया, अकिल, ताड़, सेमल का बीज एवं खजुर के फल 
खाते है  
कंद मूल: बाज, (सुरण क�) �ीर वाला, खड़बोस की बेल का क�  
रस: ताड खजुर का रस जब तक िमलता है तब तक िपते है नीम का 
रस िवषेष िदनो मे  
अनाज: बाजरा, �ार, म�ा, कोदरी, वही, राला (बाजरा जैसा) गेहूॅ 
पहले नही खाते थे  
दाले: मंूग, चैला, उड़द, कुल�ा, मठ, मंूग, चना, तूअर (कम)  
आिदवािसयो ं के भोजन म� प्रयु� होने वाली वनोषिधयो ं पाए जाने 
वाले रासायिनक त�ो ंका उपयोग गंभीर बीमारीयो ंके उपचार हेतु 
होता है पारंप�रक आहार का सेवन करने से आिदवािसयो ं म� 
रोगप्रितरोधन �मता सामा� से अिधक होती है। 
 
िन�ष�: 
आबादी के इस बड़े िह�े को उनके शै�िणक और आिथ�क िवकास 
की मु� धारा म� लाना एक चुनौतीपूण� दािय� है। आजादी के बाद 
प�र�� बदला भारत के संिवधान म� �� सामािजक �ाय के 
संक� ने अनुसूिचत जनजाितयो ंको ‘समता के अिधकार‘ से स�� 
करते �ए उनकी प्रगित के रा�े खोल िदये है। उनके शै�िणक, 
i©s"kf.kd एवं आिथ�क उ�ित की योजनाऐ ं बनाई गई िवशेषकर 
मिहलाओ,ं िकशो�रयो ंएवं ब�ो ंके िलए, साथ ही िकशोरावस्था को 
अित मह�पूण� मानते �ए िकषोर लड़िकयो ं को �ा� संबंधी 
सूचनाएँ प्रसा�रत करने की आव�कता का अनुभव िव� �र पर 
िकया जाने लगा है। ड�ू एच ओ के अनुसार िव� म� 80 प्रितषत से 
अिधक जनसं�ा भारतीय को िमलाकर िविभ� प्रकार के पारंप�रक 
आयु�वेिदक जड़ी बूिटयो ंका उपयोग अपने रोगो ंके इलाज के िलए 
करती है। आिदवासी बड़वो को अपने �ेत्र मे पाई जाने वाली जड़ी 
बुिटयो तथा औषिध पौधो का न िसफ�  पया�� �ान होता है, ब�� 
आयु�वेद की मा�ाताओ के अनु�प ही वे इन वन�ितयो को 
औषिधयो के �प मे रोगो पर कुषलता पुव�क उपयोग भी करते आ 
रहे। प्रकृित �ारा प्रद� ouks"kf/k;kWa उस �ेत्र िवषेष मे होने वाले रोगो 
के अनुसार उपचार के िलए उसी �ेत्र मे उपल� होती है अथा�त िजस 
�ेत्र मे जो रोग प्रायः  होते है। उन रोगो की ठीक करने के िलए उ�ी 
�ेत्रो मे वह औषिध पया�� मात्रा मे पाई जाित है। इ�ीसवी सदी म� 
िनरंतर सष� और आ�िनभ�र श��पंुज के �प म� भारत देष 

संपूण� िव� पटल पर अपने को स्थािपत करने की मनसा तो रखता 
है। परंतु जब हम मानवता के सम� प्र�ुत असं� चुनौितयो ंपर �ि� 
डालते ह� तो सबसे अिधक प्र��, सवा�िधक स्थायी और िफर भी 
शायद सवा�िधक उपेि�त चुनौती ग्रामीण जनजाितय िवकास की 
िदखती है। िजसके िवकास के बगैर भारत देष का िवकास होना 
असंभव है। 
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