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सारांश: 
िव� के िकसी भी लोकतांित्रक देश की संवैधािनक प्रावधानो ंम� नाग�रको ंऔर ���यो ं के स�ूण� 
िवकास के िलए संिवधान म� मौिलक अिधकार प्रदान िकया गया है। �तंत्रता से पहले औपिनवेिशक 
शासन पहले भारत के लोगो ं के साथ िकया गया दुय��हार, शोषण और भारत म� जाित �वस्था के 
अ�ग�त समािहत भेदभाव और �तंत्रता काल म� होने वाले धािम�क, स�दाियक उथल पुथल न 
मानवीय प्रित�ा और ग�रमा को िततर-िबतर कर िदया था। सभी ��� एक-दूसरे को अिव�ास की 
िनगाह से देखने लगे थे और ऐसी �स्थित म� संिवधान िनमा�ताओ के स�ुख देश की एकता अख�ता, 
मानवीय गरीमा को बनाये रखना और सभी लोगो ंम� िव�ास बनाने जैसी चुनौितया थी। इस चुनौती को 
मंजूर करते �ए संिवधान िनमा�ताओ ंने साव�भौिमक अिधकारो का प्रब� िकया 1.संिवधान के भाग -3 म� 
अनु�ेद 12-35 तक मूल अिधकारो ंका उ�ेख िकया गया। जो नाग�रको के उ�ान म� अहम योगदान 
िदया है। आर� म� संिवधान म� नाग�रको को के िलए मूल कत��ो ंका प्रब�ा नही ंथा, पर�ु समय के 
साथ समाज म� असामािजक और देश अिवरोधी त�ो ंम� बढ़ो�री �ई, नतीजन ऐसी गितिविधयो के प्रित 
नाग�रको को सचेत करने और कत�� की भावना जगाने व प्रसार के िलए सन 1976 म� संिवधान के 
भाग-4क म� अनु�ेद 51क’ के अ�ग�त मूल कत��ो का प्रब� िकया गया है। 2. हाल ही म� नई िद�ी 
म� स�� अ�रा��� ीय �ाियक स�ेलन-2020 म� सुप्रीम कोट� के मु� �ायाधीश मूल कत��ो पर सभी 
का �ान �खंचा और इसे के�ीय धारा म� ला िदया है। 
 
मु� श�: मूल अिधकार, मूल कत��, िवशेषता व मह�, प्रासंिगकता, आलोचाना

 
 

प्र�ावना: 
वह अिधकार जो ��� को जीवन जीने के िलए मौिलक और 
आवश्यक होने के कारण संिवधान �ारा नाग�रको को प्रदान िकया 
जाता है और िजसमे रा� �ारा छेड़छाड़ नही ंिकया जा सकता. मूल 
अिधकार है अिधकार मनु� के ज�री और औिच�पूण� 
आव�कताएं है िजसके िबना वह समाज म� न तो पूरा पूरा लाभ ले 
सकता है और न ही वह समाज के िलए िहतकारी हो सकता है, सभी 
��� के सामािजक अ���’ के िलए कुछ मांगे है िजसे अिधकार 
कहा गया है। ��� के सवा�गीण िवकास के िलए अिधकार 
आव�क है, िजसके िबना ���, समाज और रा��  का उिचत 
िवकास स�व नही ंहो सकता है, अिधकारो के स�भ� म� ला�ी ने 
कहा � “अिधकार सामािजक जीवन की वे शत� है िजसके िबना कोई 
��� सामा�तः  अपने उ�म का प्रदश�न नही ंकर सकता है” इसी 
स�भ� म� हाबहाउस ने कहा - “अिधकार नही है जैसा िक हम अ� 
से अपने प्रित आशा करते ह� और अ� हमसे आशा करते ह��” रा� 
ने कहा - “उदारवादी लोकतंत्रो ं के सभी नाग�रक समान बुिनयादी 
�तंत्रताओ ंकी एक पूण� और �ापक योजना के हकदार है” इसी 

प्रकार 1776 के बाद से �तंत्रता की घोषणा म� जेफरसन ने कहा िक 
“सभी मनु� समान बनाये गये ह�” अतः  इस प्रकार व��ो ंसे �ात 
होता है िक अिधकार मानवीय जीवन के िलए आव�क है।  
भारतीय संिवधान �ारा नाग�रको का मूल अिधकार प्रदान िकया गया 
है, इसे मूल अिधकार इसिलए कहा जाता है �ोिंक इसके िबना 
��� का समग्र िवकास ख् भौितक, बौ��क, नैितक और 
आ�ा��क, हो सकता है। सबसे पहले फ्रांस �ारा अपने नाग�रको 
को मौिलक अिधकार िदया गया है लेिकन अमे�रका �ारा सव�प्रथम 
मौिलक अिधकारो ंको संवैधािनक मा�ता िदया गया है, और भारत 
ने मौिलक अिधकार स��ी प्रवधान अमे�रका से िलया।  
भारत म� मूल अिधकारी की इ�ा सबसे पहले ‘�राज िवधेयक’ 
1895 के मा�म से �� िकया गया, लेिकन 1931 म� कांगे्रस के 
कराची अिधवेशन म� कहा गया िक ‘�ाधीन भारत के िकसी भी 
संिवधान म� गौिलक अिधकारो की गार�ी होनी चािहए िजसे कैिबनेट 
िमशन (1946) ने �ीकार कर िलया। मूल अिधकारो ंको संिवधान म� 
‘मूल अिधकार’ शीष�क से स��िलत करने की िसफा�रश मोतीलाल 
नेह� सिमित ने की।  
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22 जनवरी 1947 को संिवधान सभा ने ‘उ�े� प्र�ाव’ को ग्रहण 
िकया और उसके बाद संिवधान सभा म� अ�सं�को को मौिलक 
अिधकारी तथा कबाइली �ेत्रो म� जांच के िलए �रपोट� देने के िलए 
‘सलाहकार सिमित’ 27 फरवरी 1947 की िनयु�� िकया गया। 
संिवधान सभा ने मूल अिधकारो ंम� िनण�य लेने म� 38 िदन लगाये और 
अंितम म� संिवधान सभा ने मूल अिधकारो को सात प्रकारो ंम� �ीकार 
िकया। अतः  अब नाग�रको को कुल छः  मूल अिधकार प्रा� है, 
िकया। स�ि� का अिधकार अनु० 300 ‘क’ म� कानूनी अिधकार है।  
 

मूल अिधकार 
मूल अिधकारो से अिभप्राय राजनीितक लोकतंत्र के आदश� के प्रगित 
से है। यह अिधकार देश म� प्रबंध रखने के साथ रा� के कठोर 
िनयमो के िव�� नाग�रको को �तंत्रता प्रदान करते ह�, यह 
िवधानम�ल �ारा पा�रत कानून के संचालन पर तानाशाही को 
सीिमत करते ह�। इसके प्रावधानो ंका अिभप्राय कानून का शासन 
बनाये रखना न िक ���यो ं का । संिवधान �ारा िबना िकसी 
भेदभाव िकए प्र�ेक ��� के िलए मूल अिधकार की गार�ी दी गई 
है, और सभी ���यो ं के िलए समानता, समता, स�ान, रा�� िहत 
और रा�� ीय एकता को �व�स्थत िकया गया है। 
 

संिवधान म� विण�त मूल अिधकार 
• समता का अिधकार (अनु०14-18) 
• �तंत्रता का अिधकार (अनु०19-22) 
• शोषण के िव�� अिधकार (अनु०23-24) 
• धािम�क �तंत्रता का अिधकार (अनु०25-28) 
• सं�ृित व िश�ा स��ी अिधकार (अनु०29-30) 
• संवैधािनक उपचारो का अिधकार (अनु०32) 
 

मौिलक अिधकार की िवशेषताएं 
• मौिलक अिधकार वाद यो� है और रा� उन पर उिचत 

प्रितबंध लगा सकता है। हालांिक प्रितबंधो ंका उिचत िनधा�रण 
�ायालय करता है 

• यह सरकार के एक तरफा सुनवाई के �खलाफ है हालांिक 
उनम� से कुछ िनजी ���यो के �खलाफ है। 

• मौिलक अिधकार कुछ नकारा�क िवशेषताओ ंको इंिगत करते 
है जैसे रा� के प्रािधकारी को सीिमत करना और साथ ही कुछ 
सकारा�क होते ह� जैसे िक ���यो को िवशेष सुिवधा प्रदान 
करना। 

• यह अिधकार स्थायी नही ंहै, संसद संिवधान संशोधन के मा�म 
से इनम� कमी कर सकती है और रा�� ीय आपातकाल के दौरान 
(अनु० 20, 21) को छोड़कर िनल��त िकया जा सकता है। 

• यह अ�सं�क एवं समाज के सबसे कमजोर वग� के िहतो की 
र�ा करता है।  

 

आलोचना�क िबन्दु  
• मौिलक अिधकार अनिगनत अपवादो, प्रित�ो एवं �ा�ाओ 

का स�े� है। 
• इस अिधकार म� राजनीितक अिधकारो का चचा� िकया गया है, 

सामािजक, आिथ�क अिधकारी का सीिमत �प है �ोिक 
सामािजक सुर�ा का अिधकार - काम पाने का अिधकार 
अवकाश एवं सुिवधा का अिधकार जैसे उपल� शािमल नही 
िकया गया है। 

• मौिलक अिधकारी की �ा�ा अ�� और अिनि�त है जैसे 
लोक �वस्था, अ�सं�क, उिचत प्रबंध आिद ।  

• मौिलक अिधकारो म� अ�स्थरता है �ोिंक संसद इसमे कमी कर 
सकती है। 

• आलोचको का कहना है िक यह अपने मूल भावना से दूर है और 
रा� को मनमानी करने की श��प्रदान करता है।  

• मूल अिधकारो ं के संचालन म� आम जनता को महगी �ाियक 
प्रिक्रयाओ का सामना करना पड़ता है। 

 
मौिलक कत��  
कत�� से ता�य� उन काय� से होता है िजसे करने के िलए ��� 
नैितक �प से �ढ संक� होता है, इस श� का अथ� इससे लगाते है 
िक ��� िकसी काम को अपनी इ�ा अनुसार से ह�, िसफ�  बाहरी 
दबाव के कारण नही करता है ब�� आ��रक नैितकता के प्रभाव 
म� करता है। अतः  कत�� के पा�� म� उ�े� के पे्ररणा से है।  
कत�� मनु� के िकसी काय� को करने या न करने के उ�रदािय� 
के िलए दूसरा श� है। मौिलक कत�� रा� और नाग�रको के बीच 
एक सामािजक जोड़ है िजसे िकसी संिवधान के �ारा वैधता प्रा� 
होती है। अिधकारो के स�ान यह भी आव�क िक सभी ��� 
समाज और रा� के प्रित अपने दािय�ो को िनभाने म� ईमानदार 
रह�। कौिट� के ‘अथ�शा�’ ने रा�ो के प्रित ��� के कत��ो ंका 
वण�न िमलता है। 
मौिलक कत��ो ंका उ�ेख संिवधान म� नही ंया �ण� िसंह सिमित के 
िसका�रशो ंपर 42 व� संिवधान संशोधन (1976) �ारा जोड़ा गया था। 
मूल�प से मौिलक कत��ो ंकी सं�ा 10 थी लेिकन 86व� संिवधान 
संशोधन (२००२) �ारा इनकी सं�ा 11 हो गई है। मूल कत��ो ंको 
संिवधान के भाग -4-क म� शािमल िकया गया है यह �स के संिवधान 
से िलया गया है । 
 
मौिलक कत�� 
• संिवधान का पालन कर�  और उसके आदश�, संस्थाओ रा���ज 

और रा�� गान का आदर कर�। 
• �तंत्रता के िलए रा�� ीय आ�ोलन को पे्र�रत करने वाले उ� 

आदश� को �दय म� संजोए रखे और उनका पालन कर�। 
• भारत की स�भुता, एकता और अख�ता की र�ा कर�  तथा 

उसे अ�ु� रख�। 
• देश की र�ा कर�  और आ�ान िकए जाने पर रा��  की सेवा कर�। 
• भारत के सभी लोगो म� समरसता और समान भ्रातृ� भावना का 

िनमा�ण कर�  जो धम� भाषा और प्रदेश या वग� आधा�रत सभी 
प्रकार के भेदभाव से परे हो ऐसी प्रथाओ का �ाग कर�  जो 
��यो के स�ान के िव�� हो।  

• हमारी सामािजक सं�ृित की गौरवशाली पर�रा का मह� 
समझे और उसका परी�ण करे।  

• प्राकृितक पया�वरण के अ�ग�त वन, झील, नदी और व�जीव 
आते ह� की र�ा करे और संव��न करे तथा प्राणी मात्र के िलए 
दया भाव रखे।  

• वै�ािनक मानववाद और �ानाज�न तथा सुधार की भावना का 
िवकास कर�। 4 साव�जिनक स�ि� को सुरि�त रखे और िहंसा 
से दूर रहे।  

• ���गत और सामूिहक गितिविधयो के सभी �ेत्रो ंम� उ�ष� 
की ओर बढ़ने का सतत प्रयास करे िजससे रा��  प्रगित की ओर 
िन�र बढ़ते �ए उपल�ता की नई ऊँचाइयो ंको छू ल�।  

• 6-19 वष� तक की आयु के बीच के अपने ब�ो को िश�ा के 
अिधकार व अवसर उपल� कराना। यह कत�� 86 व� संिवधान 
संशोधन अिधिनयम (२००२) �ारा जोड़ा गया। 

 
मौिलक कत�� की िवशेषताएं 
• मूल कत��ो ं म� नैितक और नाग�रक दोनो प्रकार के कत�� 

शािमल ह� जैसे �तंत्रता के िलए रा�� ीय संघष� को संदिभ�त महान 
आदश� को पालन करना एक मोरल �ूटी है जबिक संिवधान 
का पालन उसके आदश�, संस्थाओ रा���जो, रा�� गान आिद का 
पालन नाग�रक कत�� म� शािमल है।  
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• यह मू� भारतीय पर�रा, पौरािणक कथाओ, धम� एवं �रवाजो 
से जुड़े �ए ह�। 

• �ान देने यो� बात है िक मूल अिधकार भारतीय नाग�रको के 
साथ - साथ िवदेशी नाग�रको को प्रा� है लेिकन मूल कत�� 
िसफ�  भारतीय नाग�रको के िलए है। 

• मूल कत�� वाद यो� नही है और गैर प्रवत�नीय है। इसके 
उ�घन पर कोई कानूनी प्रितबंध नही लागू िकया जाता है है।  

 
मौिलक कत��ो का मह�  
• यह असामािजक काय� जैसे झ�ा जलाना, साव�जिनक स�ित 

को नुकसान प�चाना या साव�जिनक शांित भंग करना आिद के 
िव�� नाग�रको के िलए जाग�कता के �प म� काय� करता है।  

• मौिलक कत�व्य नाग�रको ं के िलए एक िवचार है जो उनमे 
अनुशासन बनाये रखता है, वह इस िवचार से उ�व होते ह� िक 
अब नाग�रक िसफ�  एक दश�क नही ंहै ब�� रा�� ीय ल�ो ंको 
प्रा�� के िलए सिक्रय है। 

• अपने अिधकारो ंका प्रयोग के समय नाग�रको को अपने देश के 
प्रित कत�� की याद िदलाते है, शा� को अपने देश, समाज 
और (दो�ो)ं सगे-स��ी नाग�रको के प्रित कत��ो ं से 
स���त जानकारी रखते है।  

 
मौिलक कत�� के आलोचना�क िबन्दु  
• मूल कत��ो की सूची पूण� नही है �ोिक इसम� कुछ अ� 

आव�क िवषय जैसे मतदान, कर अदायगी और प�रवार 
िनयोजन शािमल नही िकया गया है। 

• मूल कत�� को सही मायने म� प�रभािषत नही िकया गया है । 
एक आम ��� के िलए मूल कत�� म� शािमल किठन श� 
जैसे समग्र सं�ृित, उ� आदश�, वै�ािनक �ि�कोण को 
समझना किठन है।  

• मौिलक कत��ो ंको कानून �ारा लागू नही ं िकया जा सकता है 
इसीिलए आलोचक मानते है िक संिवधान म� इसे होने से कोई 
फायदा नही ंहै।  

• संिवधान के भाग चार क म� इसे शािमल िकया गया है जो 
मौिलक कत��ो ंके मह� को कम करती है इसे भाग तीन के 
बाद जोड़ा जाना चािहए तािक ये मौिलक अिधकारो के सम� 
रहे। 

 
मौिलक अिधकारी और कत��ो ंका �वहार म� संतुलन  
• जहा एक तरफ नाग�रको को िश�ा, �ा�, सड़क, प�रवहन 

जैसी सुिवधाओ ंका इ�ेमाल का अिधकार प्रा� है वही दूसरी 
तरफ उनके अ�े रख - रखाव का कत�� भी स्थािपत है। 

• य�िप संिवधान म� शांित �प से िवरोध प्रदश�न का अिधकार 
िदया गया है तो वही साव�जिनक स�ित को नुकसान न करने के 
कत�� का उ�ेख है। 

• संिवधान म� ग�रमामयी जीवन का अिधकार है तो कत�� म� 
पया�वरण के संर�ण का दािय� भी है िजससे जीवन म� संतुलन 
बना रहता है जैसे - शु� जल, हवा । 

• 6-14 वष� के ब�ो ंको िश�ा प्रा� का मौिलक अिधकार है तो 
वही ंसंर�को का कत�� भी है िक वह अपने ब�ो को मौिलक 
प्राथिमक िश�ा िदलवाय� । 

• मौिलक अिधकारो म� अिभ��� की �तंत्रता का अिधकार है 
तो, भारत की स�भुता, एकता और अख�ता को बनाये रखना 
भी कत�� है।  

• संिवधान म� धािम�क �तंत्रता का अिधकार है तो वही कत�� म� 
सभी धम� के प्रित स�ाव और सं�ृित की गौरवशाली पर�रा 
की र�ा भी शािमल है।  
 

• जहां एक तरफ सूचना पाने का अिधकार है तो वही दूसरी तरफ 
समाज िवरोधी व देश िवरोधी त�ो ंके बारे म� पांच एज�िसयो को 
सूचना प्रदान करने का कत�� है। 

 
िन�ष�: 
अिधकारो से अिभप्राय है िक मानव को कुछ �तंत्रता प्रा� होनी 
चािहए, जबिक कत��ो ंसे अिभप्राय ‘��� पर समाज के कुछ कज� 
ह�।’ समाज का ल� िकसी एक ��� का िवकास करना नही होता 
है। ब�� सभी ���यो ंका सवा�गीण िवकास होता है। इसीिलए 
सभी ��� के अिधकार और कत�� एक दूसरे से जुड़े है िजसे पूरा 
करने के िलए सभी ���यो को अपनी िज�ेदारी समझना चािहए, 
मौिलक अिधकार जहां हम� �तंत्र �प से घूमने, रहने, िनवास की 
�तंत्रता देता है तो वही मूल कत�� हमारे देश के प्रित उ�रदािय�ो ं
के िनव�हन की बात करता है। िबजी इमोनमूल बनाम केरल रा� 
(1987) के िनण�य म� कोट� ने कहा रा�� गान गाने के िलए िकसी को 
बा� नही िकया जा सकता है लेिकन इसका उिचत स�ान करना 
आव�क है। 
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