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सारांश: 
सािह� मनु� की �दयगत् अनुभूितयो ंका प्रितिबंब होता है। यही कारण है िक िकसी किव अथवा 
लेखक की रचना स�दय को अपनी और सहज ही आकृ� कर लेती है। सािह� की िविश�ता है िक वह 
स�दय को लोको�र भावभूिम पर प्रिति�त कर रस की अनुभूित कराता है, इस रसानुभूित की प्रिक्रया 
को सं�ृत, िह�ी एवं पा�ा� का� शा��यो ंजैसे भरत मुिन, महलो�ट, शंकुक, भ�नायक वामन 
आचाय� शु�, केशव प्रसाद िमश्र, आचाय� नंद दुलारे बाजपेयी, नागे�, �ेटो,ं अर�ु, वदसवथ�, 
लौजाइनस, इिलयट, फ्रायड आिद प्रमुख है, िज�ोनें िभ�-िभ� स्थापनाओ ंके मा�म से इस त�् का 
समथ�न िकया है िक रसानुभूित, अथवा अनंदानुभूित हेतु साधारणीकरण आव�क है, िजसम� प्रमाता 
का सामािजक, आश्रय के साथ तादा� स्थािपत कर अपन� और परख के भावो ंसे ऊपर उठ जाता 
है। 
 
 
 
मु� श�: आ�ादन, आलंबन, प्रमाता, भावक�, संसग�ता, आ�ादन, तादा�, संवे�, 
आनंदाितरेक, प�रहार, उदा�ीकृत, एकांितक, िदवा��, उ�लन। 

 
 

प्र�ावना: 
सृि� की रचना �ई और उसम� ई�र की सव��म कृित के �प म� 
मानव ही अवतरण �आ। मानव, िजसे इंिद्रयो ंके ऐसे आभूषण प्रा� 
�ए जो अव� ही उसकी संुदरता म� चार चाँद लगाते ह�। उसे व� 
स्थल म� धड़कता कोमल �दय भी िमला और उसम� भावो ंकी िवशाल 
झील भी, जो प्र�� को ग्रहण कर दो उ�वल नेत्रो ंसे �� के �प 
म� या दो संुदर कण� से श्र� के �प म� आलंबन की भंिगमा �पी 
छोटी से छोटी कंकरी के छू जाने मात्र से अपने शांत संत से म� 
��प को लह�रयो ंम� बदल लेती है।  
प्रकृित को मनु� ने ज�ते ही देखा है, या यो ंकह� िक अपने आपको 
उसी की सुर� गोद म� सुख पाते देखा है। कभी बरवस मन सरोवर 
के िकनारे खड़े वृ�ो ं को देखकर �ान लीन तप��यो ं का आभास 
देता है, कभी फलो ं से लदी शाखाओ ं को देखकर उनका झुकना 
िकसी �ानी स�म के िवनम्र होने की बात बताता है, िफर उनके फलो ं
को भी लाठी, प�र मारकर तोड़ा जाना यह भी अनुभव करवाता सा 
लगता है, िक संसार म� िवनम्रता और िन�लता का ऐसा हश्र भी 
होता है। यह �दय ही है जो इस सकल ��प की ओर उसम� 
अंतिन�िहत भावो ंकी सहजता है, कभी ठहाके लगवाता है, तो कभी 
आँसुओ ंम� डूबो देता है और कभी जड़ता शू�ता की अंध कंदरा म� 
जा बैठता है। अथा�त् कभी सुख भाव तो कभी दुः ख भाव या िफर भाव 
के प�ाघात की �स्थित िनिम�त हो जाती है। �दयगत भावो ंके �ारा ही 

��प बनता है, कभी ��प का अवलोकन कर �दयगत भावो ंका 
सं�ेषण होता है, जैसे र�ी को lkWi समझकर बचना या उसे मारने 
का प्रयास करना अथवा lkWi को र�ी मानकर िनि�त बने रहना। 
�दय म� यह िवल�णता तो पायी जाती है िक वह रस का आ�ादन 
कर सके लेिकन यह ठीक वैसा ही है िक लोहे पर पानी सोखने की 
कोिशश की जावे पर उस �स्थित म� जब उसम� अित सू� िछद्र हो। 
�दय म� भी उसी प्रकार भाव िछद्रो ंका होना आव�क हो जाता है, 
अ�था आ�ादन की वहाँ बात ही नही ंकी जा सकती। 
िकसी नाटक को देखकर, या का� को पढ़, सुनकर स�दय द्रिवत 
भावो ं म� त�ंबंधी रस का अिधग्रहण कर, उसे घोलकर आ�सात् 
कर लेता है, तथा �यं को उस पात्र के स्थान पर खड़ा पाता है। 
मनु� की इसी िवचारशील जमीन की संवेदनशीलता उसे संसार के 
सम� प्राणी जगत म� शे्र�ता के आसन पर प्रिति�त िकये �ए ह�। 
हमारे �दय म� कुछ भाव ऐसे भी होते ह� जो सुसु�ावस्था म� बने रहते 
ह�, लेिकन समयानुसार उसी तरह जाग्रत भी हो जाते ह� िजस तरह 
जाल म� कंपन होते ही मकड़ी सिक्रय हो जाती है। 
 
साधारणीकरण 
ऐसे मूलतः  �दय प� से ही संबंिधत है तथा साधारणीकरण रस से 
घिन� �प से संबंिधत है। यह प्र� बार-बार मन वीणा को झंकृत 
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करता है िक आ�खर का� म� विण�त राम, दु�ंत आिद पात्रो ं के 
‘भाव’ हम� �ो ं प्रभािवत करते ह�, �ो ं और िकस प्रकार से हमारे 
आ�ा� बन जाते ह�? तब इन सभी प्र�ो ं का एक ही समाधान 
�ि�गोचर होता है, और यह है ‘साधारीकरण’। 
भरत के रस सूत्र (िवभावानुभाव �िभचारी संयोगाद्रस िन�ितः ) के 
प्राथिमक �ा�ाकार भ� लो�ट तथा शंकुक ने ��तया 
साधारणीकरण को विण�त नही ं िकया अिपतु उसके कुछ िनकट ही 
बने रहे। उनके अनुसार अनुकता� म� अनुकाय� की प्रतीित होती है, 
िजससे सामािजक को का� रस का आनंद अव� िमलता है। 
साधारणीकरण क्रमशः  अ�ा� िव�ानो ंका िचंतन िवषय बनता गया। 
 
भ�नायक का साधारणीकरण 
भ� नायक ने सहानुभूिम या संवेदना को ही साधारणीकरण का मु� 
प्रा�प िववेिचत िकया है। वे िवभावािद का साधारणीकरण �ीकार 
करते ह�, और साधारणीकरण को प्राण ��प स्थान देते है। इस 
प्रकार कह� िक िवभािवद ही साधारणीकृत होकर सामािजक के 
स�ुख उप�स्थत होते ह� जबिक भाव िकसी ��� िवशेष से उठकर 
िकसी सामा� धम� के �प म� उप�स्थत हो एवं स्थायी भावो ंका भी 
ऐसा साधारण ��प हो उठे िक वे भी सामािजक या प्रमाता के 
भोगाथ� उप�स्थत हो सके। �ोिंक ‘���गत अपन�’ की भावना 
को �ागकर रजो व तमो ं गुणो ंसे उठकर सा��क �ेत्र म� प�ँचकर 
ही आलौिकक इ�ािद भावो ंका भोग संभव है। यथा - 
 

‘‘त�ा�ा�े दोषाभावगुणालंकारमय�ेल�णेन 
 
ना� चतुिव�घािभनय�पेण िनिवड़िनज मोह संकटका�रणा 
िवभावािदसाधारणीकरणा�नाडिमधातो ं ि�तीयांशेन भावक� 
�ापारेण भा�मानो ं रसोडनुभव �ृ�ािद िवल�णेन रज� 
मोडतुवेध वैिचत्रयबलाद् दु्रित िव�ार िवकास ल�णेन स�ोद्ेरक 
प्रकाशानंदमय िनजसंिवि�श्रांित ल�णेन परब्र�ा�ादिवधेन भोगेन 
परं भु�ते।’’ [1] 
�� है िक भ� नायक अिभधा �ापार से अथ� त� का, भाव क� से 
रस का तथा भोजक� से स�दय का संबंध �ीकार करते ह�। का� 
का अथ� बोध करने के प�ात् भावक� �ापार का�गत् पात्रो ं का 
अनुभावािद का साधारणीकरण होता है। 
वामन झलकीकार के अनुसार का� म� िजन राम और सीतािद पात्रो ं
का उ�ेख होता है वे अपना ‘राम�’तथा ‘सीता�’ �ागकर 
सामा� पु�ष पात्र तथा �ी पात्र के �प म� हमारे सम� उप�स्थत 
होते ह� तथा उनके रित स्थायी भाव को हम साधारण रित स्थायी भाव 
�प म� ग्रहण करते ह�। यथा - 
‘‘का�थ� बाधो�र मेव तत्राधेन भावक� �ापारेण िवभावािद �प 
सीतादयो राम संबंिधनी रित� सीता� राम� संबंधांरामपहाय 
सामा�तः  कामनी�रित�ािदनैबनोपस्था�ते।’’ [2] 
‘का�प्रकाश’ के टीकाकार गोिवंद ठाकुर ने भ� नायक के 
साधारणीकरण को �� करते �ए कहा िक - ‘‘भावक�’’ का अथ� 
है साधारणीकरण। इस �ापार के �ारा िवभावािद का और स्थायी 
भावो ंका साधारणीकरण होता है। साधारणीकरण का अथ� है सीतािद 
िवशेष पात्रो ं का कािमनी आिद सामा� �पो ं म� उप�स्थत होना। 
स्थायी भाव और अनुभाव के साधारणीकरण का आशय है िविश� 
संबंधो ंसे मु�� यथा - 
‘‘भावक�ं साधारणीकरणम्। तेन् िह �ापारेण िवभावदयः  स्थायी च 
साधारणी िक्रयंते। साधारणीकरण चैतदेव य�ीतािदिवशेषाणां 
कािमनी�ािदसामा�ेनोप�स्थितः । स्था�यनुभावादीनां च 
संबंिधतिवशेषानव����ेन।’’ [3] 
 
 
 

अिभनवगु� का साधारणीकरण 
अिभनव गु� ने साधारणीकरण िवषयक अपने मत को रखते �ए 
कहा है - ‘‘सव�षामनािद वासना िचत्रीकृत चेत सां वासनासंवादात्।’’ 
[4] उ�ोनें इितहास, कथा, श्र� का� तथा �� का� आिद 
साधारणीकरण के चार भेद माने ह�। वैसे अिभनव गु� ने भ� नायक 
के िवचारो ंकी पृ�भूिम म� ही अपने िवचार �� िकये ह�। अिभनव 
गु� मानते ह� िक साधारणीकरण केवल िवभावािद का ही नही ंब�� 
स्थायी भाव का भी होता है। जबिक देशकाल का बंधन टूट जाता है, 
��� संसग�ता से मु�� िमल जाती है, �ोिंक ऐसी सुख दुखािदहीन 
प्रतीित होने लगती है िक वह स्थायी भाव साव�देिशक तथा 
साव�कािलक �प म� �ीकार कर िलया जाता है। इस प्रकार- 
‘‘त�ां च यो मृगपोत कािदभा�ित त� िवशेष�प�ाभावादभीत, 
इित, त्रास क�ापारमािथ�क�ाद, भयमेव परं 
देशकाला�नािलंिगतम्।’’ [5] 
डॉ. गुलाब राय अिभनव गु� के साधारणीकरण का अथ� - ‘‘संबंधो ं
का साधारणीकरण मानते ह�।’’ [6] िजस प्रकार तक� शा� म� धूप और 
अि� को साथ-साथ देखकर उस साहचय� को देशकाल के संबंध से 
मु� करके साव�कािलक बना िलया जाता है। उसी प्रकार 
साधारणीकरण म� भय आिद संबंध ��� संबंध से मु� कर िदये 
जाते ह� तथा साव�देिशक एवं साव�कािलक बना िदये जाते ह�।’’ [7] 
आचाय� म�ट ने अिभनव गु� के मत को �ीकार करते �ए अपना 
मत �� करते �ए कहा है िक ‘अप�रिमत प्रभातृ� की अवस्था म� 
न तो िकसी प्रमुख या िवशेष संबंध की �ीकारो�� ही दी जा सकती 
है और न ही उसको समा� ही िकया जा सकता है अथा�त् उनका 
साधारणीकरण के प्रित मत हमारे सम� इस �प म� आता है िक 
साधारणीकरण की �स्थित म� हम� संबंध िवशेष की �ीकारो�� के 
प्रित अिन�य तथा उसके प�रहार के प्रित भी अिन�य बना रहता है। 
अथा�त् िवभावािद का साधारणीकरण होता है िजसका संबंध ��� 
िवशेष से न होकर सव�साधारण के आ�ादन से होता है यथा - 
‘‘.................. एवं त��रहार िनयमिनण�योदिप ना�ी �ंगी काय�म्। 
अ�था ‘तैत क�ािप’ इित संबध प�रहार िनयम िन�ये 
‘असंबंिधनोस�म्’ ग्ग्�् सामा�तः  ‘कामनीयम्’ इित कृ�ा 
कामनी�ािदता प्रतीतै�रित इित िववरणे ��म्।’’ [8] अथा�त् म�ट ने 
साधारणीकृत िवभावािद के संबंध म� मेरे ह�, या शतु्र के ह� अथवा 
उदासीन के ह� ऐसी संबंध �ीकृित नही ंरहती और न ही मेरे नही ंह�, 
शतु्र के नही ंह� या उदासीन के नही ंह�, ऐसे संबंध की अ�ीकृित रहती 
है, इस िवचार को �� िकया है।  
 
आचाय� िव�नाथ का साधारणीकरण 
सं�ृत के परवत� िव�ानो ंम� आचाय� िव�नाथ ने साधारणीकरण के 
िवषय म� अपने मत को �� करते �ए कहा है िक स्थायी भाव एवं 
िवभावािद का साधारणीकरण होता है तथा साथ ही उ�ोनें पाठक का 
आश्रय के साथ तादा� भी �ीकार िकया है यथा - 
 

�ापारोड�� िवभावदेना��ा साधारणीकृितः । 
प्रभाता त�ेदेन �ा�ानं प्रितप�ते।।’’ [9] 

 
इसी प्रकार रस की अनुभूित के समय यह भाव िक ‘मेरा है, मेरा नही ं
है, अ� का है, अ� का नही ंहै, नही ंहोता, यथा - 
 

‘‘पर� न पर�ेित ममेित न ममेित च। 
तदा�ादे िवभावादेः  प�र�ेदो न िव�ते।।’’ [10] 

 
सं�ेप म� िव�नाथ आलबंन, पाठक और आश्रय सभी का 
साधारणीकरण मानते है। 
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पं. राज जग�ाथ का साधारणीकरण 
इसी मत मता�र के क्रम को आगे बढ़ाते �ए अगले सोपान पर पं. 
राज जग�ाथ के साधारणीकरण िवषयक िवचार है। वे ‘भावना दोष’ 
अथा�त् ‘भ्रम’ को अपने मत के मूल म� प्रिति�त करते ह�। उनका मत 
है िक जब हम शंकुतला, दु�ं�ािद पात्रो ंव उनके िवभावािद के �ान 
को ना� या का�ािद के �ारा ग्रहण करते ह� तो हम उसम� (दु�ंत 
म�) �यं को लीन पाते है और अपने �दय म� हम� �यं को शकंुतला 
का पे्रमी समझने म� कोई किठनता नही ं होती। सामािजक के 
���� पर आश्रय के आ�ादन का प्रमुख कारण सामािजक �ारा 
िनरंतर दु��ािद के िवषय म� िचंतन मनन करना ही है य�िप हम� 
शकंुतला से वा�िवक �प म� रित नही ंहोती तथािप उसका भ्रम हो 
जाता है। यथा - 
 

‘‘का� ना�े च किवना नटेन च प्रकािशतेषु िवभावािदषु, 
 
�ंजन �ापारेण दु�ांतादौ शकंुतलािदरतो ं गृहीतायामन�र च 
स�दयतो�ािसत� भावना िवशेष �प� दोष�, मिह�ा, क��त 
दु�ंत�ाव�ािदते �ा���ानाव���े भु��काशकल इव 
रजतख�ः  ग्�् साि�भा� शकंुतलािद िवषयक र�ािद रेव 
रसः ।’’[11] 
 
िह�ी के आचाय� एवं साधारणीकरण 
सं�ृत के आचाय� �ारा ‘साधारणीकरण’ के िवषय म� िदये गये मतो ं
का अवलोकन करने के प�ात् �ाभािवक �प से िज�ासा बलवती 
होती है िक आ�खर िह�ी सािह�ाकाश के न�त्रो ं ने कहाँ तक इसे 
प्रकािशत िकया है, िह�ी के िजन िव�ानो ं ने साधारणीकरण के 
��प िन�पण म� उ�ेखनीय भूिमका िनभाई है उनके मतो ं का 
हम क्रमशः  िन� प्रकार अवलोकन कर� गे - 
 
आचाय� शु� का साधारणीकरण 
िह�ी जगत म� ‘साधारणीकरण’ िवषय पर सव�प्रथम िचंतन का शे्रय 
आचाय� शु� को प्रा� है आपने ‘साधारणीकरण एवं ��� 
वैिच�वाद’ नामक िनबंध ही इस िवषय पर िलखा है। सं�ेप म� 
आचाय� रामच� शु� की साधारणीकरण िवषयक मा�ता को इस 
प्रकार �� िकया जा सकता है - ‘‘का� का िवषय सदा िवशेष होता 
है सामा� नही,ं वह ���-िवशेष सामने लाता है जाित नही।ं यह 
��� िवशेष (आलंबन) स�दय के मन म� वह मूित� केवल ��� 
िवशेष की ही होगी, पर वह मूित� ऐसी होगी जो प्र�ुत भाव का 
आलंबन हो सके जो उसी भाव को स�दय म� भी जगाये िजसकी 
�ंजना आश्रय अथवा किव करता है इससे िस� �आ िक 
साधारणीकरण आलंबन� धम� का होता है’’ 
इस प्रकार साधारणीकरण मूलतः  आलंबन के उन गुणो ंका होता है 
जो संब� भाव की जाग्रित म� कारण है व�ुतः  सीता का सीता� न� 
नही ंहोता, लेिकन वे अपने ऐसे सामा� गुणो ंके कारण केवल राग 
की ही नही ं वरन् संपूण� स�दय समाज के अनुराग की भाजन बन 
जाती है। व�ुतः  सीता के उन गुणो ंके कारण स�दय अपने प्रणय 
पात्र को वहां आरोिपत कर देता है। ‘सीता’ वहां आलंबन न रहकर 
‘आलंबन धम�’ रह जाती ह�।  
 
पं. केशव प्रसाद िमश्र का साधारणीकरण 
पं. केशव प्रसाद िमश्र की साधारणीकरण िवषयक मा�ता का 
उ�ेख बाबू �ाम laqnj दास ने ‘सािह�ालोचन’ म� िन� प्रकार 
िकया - 
‘किव के समान �दयालु स�दय भी जब उसी भूिमका मधुमित, 
भूिमका, जहाँ प�ँचा किव का मन उ�े�खत होककर नवीन सृि� का 
आरंभ करता है, और अपनी ही सृि� की laqnjrk पर मु� होकर 

रीझता है एवं िजसम� उसकी सम� वृि�याँ एक तान एक लय हो 
जाती है का �श� करता है, तब उसकी वृि�याँ उसी प्रकार एकतान, 
एक लय हो जाती है। िजसके िलए पा�रभािषक शब्द साधारणीकरण 
है। 
 
आचाय� बाजपेयी का साधारणीकरण 
आचाय� नंद दुलारे बाजपेयी जी ने बाबू �ाम दास की साधारणीकरण 
िवषयक मा�ता को �ीकार करते �ए उसम� कुछ प�र�ार िकया 
है। उनका मत है िक - 
‘साधारणीकरण वा�व म� किव क��त सम� �ापार का होता है 
केवल िकसी पात्र िवशेष का नही ं साधारणीकरण का अथ� रचियता 
और उपभो�ा के म� भावना�क तादा� ही है।’’ 
 
डॉ. नगे� का साधारणीकरण 
डॉ. नगे� अपनी पु�को ं ‘रीितका� की भूिमका’ तथा ‘रस 
िस�ांत’ म� िन�ष� �प म� पं. केशव िमश्र तथा बाबू �ाम संुदर दास 
का अनुशरण करते ह� तथा श� भेद के साथ किव के भाव तादा� 
के स्थान पर किव की अनुभूित के साधारणीकरण का नारा बुलंद 
करते ह�। डॉ. नागे� ने साधारणीकरण िवषयक अपना मत िन� 
प्रकार �� िकया है - 
‘‘अतएव िन�ष� यही िनकला िक साधारणीकरण किव की अपनी 
अनुभूित का होता है अथा�त् जब कोई ��� अपनी अनुभूित को इस 
प्रकार अिभ�� करता है िक वह सभी के �दयो ंम� समान अनुभूित 
जगा सके तो पा�रभािषक श�ावली म� हम कहते ह� िक उसम� 
साधारणीकरण की श�� वत�मान है।’’ [12] िजसे हम आलंबन कहते 
ह� वह किव की अनुभूित का संवेद्य �प है उसके साधारणीकरण 
का अथ� है किव की अनुभूित का साधारणीकरण अथा�त् किव की 
अनुभूित के �र पर ही उसका साधारणीकरण हो जाता है। 
 
साधारणीकरण के समतु� अ� पा�ा� िस�ांत 
साधारणीकरण के �ेत्र म� न िसफ�  भारतीय का� शा�ीय िस�ांत 
ब�� पा�ात्य का� िस�ांत भी सम�य करते प्रतीत होते ह�। 
साधारणीकरण के संदभ� को लेकर िविभ� पा�ा� िस�ांतो ंका यहाँ 
उ�ेख िकया जा रहा है - 
 
अनुकृितवाद 
कला म� अनुकृितवाद के प्रित�ापक आचाय� �ेटो के अनुसार उनके 
िस�ांत म� जो िवशेष है वह यह है िक किव ही सव�प्रथम अपने का� 
म� िनिहत पात्रो ंके साथ तादा� स्थािपत करता है, िफर वही अपने 
पाठको ं या प्रमाताओ ं को उसी प्रिक्रयागत तादा� को आ�सात 
करने की पे्ररणा देता है। 
इसी प्रकार कहा जाता है िक का� स� के सव�मा� �प का 
िव�ेषण करते समय अर�ु ने प्रकारांतर से भारतीय का�शा� के 
प्रिस� िस�ांत, ‘साधारणीकरण’ का संकेत िकया है। व�ुतः  
साधारणीकरण की सम�ा यही है िक एक की भावािभ��� 
सव�साधारण के िलए अ�ा� िकस प्रकार बन जाती है। अर�ु ने भी 
का� ल� िवशेष की अनुभूित को सव�साधारण की अनुभूित बना 
देना ही माना है। इिफगोितआ की कथा का उदाहरण देते �ए �� 
िकया है िक किव को इस कथा के िविश� नाम एवं ���यो ं को 
पृ�भूिम म� रखकर सहज मानव अनुभूित के िवषयो ं को उभारना 
चािहए जो साव�कािलक एवं साव�देिशक होने के कारण सव�संब� हो 
सकते ह�। इस प्रकार अर�ु ने किव कत�� को िववेिचत करते �ए 
साधारणीकरण का समथ�न िकया है। 
लौजाइनस ने उदा�ता को का� की आ�ा �ीकार िकया है उ�ोनें 
‘उदा�ता’ को अिभ�ंजना की शे्र�ता तथा िविश�ता माना है, िजसके 
कारण महानतम किव एवं इितहास वे�ा की उपािध प्रा� कर अमर 
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यश के भागी बने ह�। ‘उदा�’ का ल� केवल श्रोताओ ं को आनंद 
प्रदान करना नही ंहै अिपतु उ�� िकसी मंत्र श�� की भांित अिनवाय� 
�प से अपने से उठाकर अनंदाितरेक की अवस्था म� प�ँचा देना है, 
�� है िक लोजंाइनस उदा� त� को सामािजक या स�दय म� 
पे्रषणीय बताते ह�, उनका मत है िक ‘उदा�’ त� म� अप�रिमत श�� 
होती है जो श्रोताओ ंको मंत्र मु� कर देती है - ‘‘जो उिचत समय म� 
प्रयु� त� की झलक की चमक की भांित प्र�ेक व�ु को अपने 
स�ुख िछतरा देती है तथा एक ही प्रहार म� व�ा की सम� श�� 
को खोलकर रख देती है।’’ [13] अतएव लोजाइनस भी किव की 
अनुभूित का ��� के साथ सामािजक के तादा� पर बल देकर 
साधारणीकरण िस�ांत का समथ�न करते ह�। वे सािह� की उ�ृ�ता 
की एक मात्र कसौटी सव�युगीन आनंदा�ता को मानते ह�। 
िविलयम वड्�सवथ� ���तावादी या रोमानी का� युग के प्रव�तक 
के �प म� प्रिस� ह�। का� को पा�रभािषत करते �ए वड्�सवथ� ने 
उसकी सहजता के साथ िचंतन एवं मननशीलता को पया�� 
मह�पूण� माना है।’’ किव मानवीय मनोभावो ंके अनु�प ही सोचता 
है और अनुभव करता है ...... लेिकन किव किवयो ं के िलए नही ं
िलखते, जन साधारण के िलए िलखते ह�। प्रारंभ म� किव को िकसी 
व�ु का इ��य बोध होता है, तदुपरांत व�ु के अप्र�� होने पर, 
शांित के �णो ंम� वह उस भाव पर िवचार करता है जो व�ु को देखने 
पर उसके, मन म� जाग्रत �आ था और िवचार करने पर धीरे-धीरे उस 
मूल भाव के स�श भाव जाग्रत होता है। इसे ही किव �� करता है 
और किवता का ज� होता है। जब किव का� रचना करता है तो 
वह �ण उसके जीवन का चरम �ण होता है। ऐसे ही �ण म� जब वह 
अपने तीन भावो ंका उ�लन का� के मा�म से करता है, तो वह 
पाठक को वही अनुभूित प्रदान करता है, उसे भी उस �स्थित म� ले 
जाता है, िजसका अनुभव वह �यं कर चुका होता है और इसी म� 
उसकी सफलता का रह� है।’’ [14] अतएव oM~Zसवथ� भी किव तथा 
सामािजक या स�दय के तादा� की बात करते ह� जो 
साधारणीकरण का मूलाधार है। 
प्रिस� आलोचक, किव एवं नाटककार टी.एस. इिलयट सािह� को 
सव�प�रता प्रदान करते �ए कला को ‘िनव�य��क’ घोिषत करते ह� 
वे किव को एक मा�म के �प म� �ीकार करते ह� तथा उसके 
म��� को एक ऐसा ग्रहण यंत्र मानते ह� जो अगिणत अनुभूितयो,ं 
okD;ka'kkas तथा िबंबो ं को जमा करता है। उनका मत है िक 
‘‘कलाकार की प्रगित िनरंतर आ� �ाग एवं ���� का बिह�ार 
है, अिभप्राय यह है िक परंपरा के िवकास म� योग देते समय किव 
अपने ���� का प�र�ाग करता जाता है और अपने ���� को 
का� म� से बिह�ृत करता है, कला ���� की अिभ��� नही ं
ब�� उससे पलायन है, परंतु वा�व म� िजनके पास ���� एवं 
भाव है, वे ही जान सकते ह� िक उनसे पलायन करने का �ा अथ� 
होता है।’’ [15] यहाँ इिलयट का मत भ� नायक के ��� िवशेषांश 
के प�रहार का प्रितिबंब िदखायी देता है। 
फ्रायड कला के उदा�ीकृत �प को एक मह�पूण� उपल�� मानते 
ह�। ‘‘व�ुतः  अचेतन पापानुभूित, उसका प्रकाशन और समान भूिम 
पर आधा�रत उसका भाव िविनयोग फ्रायडीय कला िस�ांत के प्रमुख 
त� ह�, तथा फ्रायड कला म� संपे्रषण को मह�पूण� मानकर 
साधारणीकरण की आव�कता पर बल देते ह�। इस प्रकार उनका 
िवचार है िक एकांितक िदवा�� कला की पे्रषणीयता म� बाधक है 
और कलाकार को उ�ी ंिदवा ��ो ंको अपनी रचना म� प्रयोग करना 
चािहए जो सभी ���यो ं म� सामा� होते है।’’ [16] फ्रायड के 
मतानुसार का� के �� �प को भोगता �आ सामािजक िवषय के 
साथ तादा� स्थािपत करता है और अपनी त�यता म� का�ाथ� के 
भीतर संिवभागी किव के साथ सव� सामा� तादा� दशा को प�ँचता 
है।’’ [17] 
 

इस प्रकार हम देखते ह� िक साधारणीकरण �ारा प्रमाता या 
सामािजक आश्रय के साथ अपना तादा� स्थािपत कर अपन� और 
पर� के भावो ं से ऊँचा उठ जाता है, और �यं को रस दशा के 
सागर म� डूबा �आ सा पाता है। चाहे वह भारतीय का�शा��यो ंकी 
साधारणीकरण प्रिक्रया हो या पा�ा� आचाय� की तादा� स्थापना 
दोनो ंही प�रणामतः  रस का, उसके भावो ंका सरलीकरण कर प्रमाता 
को उसम� िवभोर करने म� सव�था समथ� है। उनम� भले ही िचंतन या 
मनन की िभ� प्रिक्रयाय� अपनायी जाये, दोनो ंकी मंिजल एक ही है 
गंत� एक ही है। 
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