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सारांश: 
सं�ृत का� को दो शे्रिणयो ंम� िवभािजत िकया गया है- �� और श्र�। जब मंच पर अिभनेता और 
अिभनेित्रयाँ अिभनय प्र�ुत करते ह� और दश�क उसे देखकर रस का अनुभव करते ह�, तब उसे -
��का� कहा जाता है। यह -�का� �पक और उप�पक म� िवभािजत होता है। -��का� 
िकस प्रकार का होगा? िकसके �ारा इसका अिभनय िकया जाएगा? कैसे और िकस स्थान पर यह 
अिभनय होगा? इन सभी प्र�ो ंके उ�र देने के िलए ब्र�ा के िनद�श से भरतमुिन ने �ा�शा�श् की 
रचना की। यह गं्रथ 36 अ�ायो ंसे सम��त है और इसे श्पंचम-ना�वेदश् कहा जाता है। इसका सृजन 
ऋ�ेद से पाठ, सामवेद से संगीत, यजुव�द से अिभनय, और अथव�वेद से रस लेकर िकया गया। नाटक 
की िवषयव�ु अ�ंत आकष�क होती है। इसिलए -� और श्र� दोनो ंत� इनमे सम��त िकये गए ह�। 
िजसे प्र�� देखा जा सकता है, वह �दय म� प्रवेश करता है। आँखो ंके सामने घिटत होने वाली घटना 
को देखकर और सुनकर सामा� लोग भी उसके मम� को समझ सकते ह� और उससे िश�ा प्रा� कर 
सकते ह�। मु� बात यह है िक इस अिभनय कला को देखकर दश�को ंके मन म� एक अद्भुत आनंद 
की अनुभूित होती है। यहां ना�शा� की उ�ि�, रंगशाला का िनमा�ण, साज-स�ा, नृ�, गीत, रस 
िनधा�रण, भाव िनधा�रण, चार प्रकार की अिभनय कला की द�ता आिद कई चीजो ंपर चचा� की गई है, 
िजससे दश�क या पाठक इसे देखकर या सुनकर इसके साथ एका� हो सके। ना�शा� म� चतुिव�ध 
अिभनय की बात की गई है, िजसम� दश�क रस का अनुभव कर सकते ह�। भरतमुिन �ारा अपने 
ना�शा� म� शंृ्रगार, हा� आिद आठ प्रकार के रसो ंका भी उ�ेख िकया गया है। उनके अनुसार, 
जब स्थायी भाव िवभाव, अनुभाव और �िभचारी भावो ंके संपक�  म� आता है, तो वह रस म� प�रबित�त हो 
जाता है। महाकिव कािलदास ने इन सभी िनयमो ंका पालन करते �ए श्अिभ�ानशकंुतल�् की रचना 
की। िवशेष �प से उ�ोनें चतुिव�ध अिभनय की मधुरता को गहनता से प्रकािशत िकया है। वािचक 
अिभनय या संवादो ंके िबना नाटक का अिभनय पूण� नही ंहो सकता, यह बात महाकिव कािलदास ने 
कुशलतापूव�क िदखाया है। उ�ोनें अपने पात्रो ं के संवादो ं म� उपमा का कुशल प्रयोग कर वािचक 
अिभनय को अि�तीय बना िदया है। नाटक के पाँचव� अंक म� िवशेष �प से जो वािचक अिभनय प्र�ुत 
िकया गया है, वह अ�िधक अथ�पूण� हो गया है। इस वािचक अिभनय के मा�म से पात्रो ंके संवादो ंका 
सू� अ�यन िकया गया है। इस शोधपत्र म� यह प्र�ुत िकया है िक नाटक के घटनाक्रम को आगे 
बढ़ाने और उसम� नाटकीयता उ�� करने म� वािचक संवादो ंका अ�� मह�पूण� योगदान है। 
 
मु� श�: चतुिव�ध अिभनय - वािचक संवाद - हंसपिदका का संगीत - पाँचव� अंक म� शकंुतला की 
अ�ीकृित - दु�ंत का च�रत्र। 

 
 

प्र�ावना: 
महाकिव कािलदास का सबसे शे्र� नाटक है श्अिभ�ानशकंुतलम्ष्। 
इसिलए कहा जाता है - “कािलदास� सव��मिभ�ानशकंुतलम्”। 
इस नाटक की प्रमुख िवशेषता है इसकी ��ता। महाकिव 
कािलदास ने इस नाटक म� भरतमुिन �ारा उनके ना�शा� म� 

विण�त चार प्रकार के अिभनय की उ�ृ�ता को प्रदिश�त िकया है, जो 
दश�को ंऔर पाठको ंको मंत्रमु� कर देता है। पहले अंक म�, राजा 
दु�ंत �ारा तपोवन म� दौड़ते �ए िहरण का रथ म� पीछा करना -
��मान होता है। ऐसा प्रतीत होता है जैसे दौड़ते �ए िहरण को हम 
अपनी आंखो ं के सामने देख रहे हो।ं उसका डर, पीछे मुड़कर 
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देखना, हवा म� छलांग लगाना आिद - �� ब�त ही मनोहारी ह�। 
दौड़ते घोड़े का िव�ृत शरीर, �स्थर �चा, उठे �ए कान, उछलती 
धूल वाकई म� अद्भुत और जीव� है। महाकिव कािलदास ने यहां - 
��का� के अि�तीय अिभनय की संुदरता को प्रकट िकया है। 
िवदाई के समय जब िशशु मृग शकंुतला का आंचल खीचंकर मौन 
भाषा म� यह कहने लगता है- ष्तु�� जाने नही ंदंूगाष् तो ऐसा लगता है 
मानो िकसी कुशल िचत्रकार �ारा यह - �� िचित्रत िकया गया ह�। 
यहां मूक पशु के मा�म से िजस आि�क अिभनय और वािचक 
अिभनय का उदाहरण प्र�ुत िकया गया है, वह दश�को ंऔर पाठको ं
के िदल को छू जाता है। जल सीचंने म� लगी शकंुतला को पहली बार 
देखकर राजा दु�ंत के मन म� जो सा��क अिभनय जागृत होता है, 
वह अ�ंत आकर्षक बन जाता है। धम�शा�, अथ�शा� आिद 
शा�ो ं म� कहा गया है िक धम�, अथ� और काम इन तीन माग� की 
समान सेवा करनी चािहए। लेिकन यहां केवल काम की सेवा उपेि�त 
है। नाटक के नायक राजा दु�ंत अपने च�रत्र के मा�म से धम� का 
पालन करते ह� और रा� संचालन के मा�म से अथ� की भी उिचत 
मा�ता देते ह�। लेिकन उ�ोनें कामना को अिभनय के मा�म से 
िद� पिवत्रता म� ऊंचा िकया है। तीसरे अंक म� दु�ंत और शकंुतला 
के गु� पे्रम को स्थािपत करने और पे्रम पत्र िलखने म� उनकी 
सहेिलयां अनसूया और िप्रयंवदा का भी योगदान अ�ंत मनोहारी है। 
यहां भी इन दोनो ंसहेिलयो ंके बीच आि�क, वािचक, आहाय� और 
सा��क अिभनय का संुदर उदाहरण िमलता है। इसके अलावा, 
नाटक के ि��ंभकश् भाग म� दुवा�सा मुिन के श्राप का वण�न वािचक 
अिभनय का उदाहरण प्र�ुत करता है। िवशेष �प से, पांचव� अंक 
म� क� के िश� शाड�रव और शार�त, आश्रम की माता गौतमी, 
राजा दु�ंत और शकंुतला का वािचक अिभनय और संवाद 
अ�िधक प्रभावशाली और अद्भुत है। नाटक की गितशीलता बनाए 
रखने म� इन संवादो ंका मह�पूण� योगदान है। इस नाटक के पांचव� 
अंक के वािचक अिभनय या संवाद म� ऐसा प्रभाव िदखता है िक 
दश�को ं को अचानक आघात प�ंचता है और वे �� रह जाते ह�। 
दु�ंत-शकंुतला के संभािवत िमलन म� दरार डाल दी जाती है। इस 
अंक के वािचक संवाद से पाठको ंके मन म� अ�िधक िज�ासा और 
आ�य� उ�� होता है। इसके अलावा, नाटक म� प्र�ुत िविभ� पात्रो ं
का िवकास िकतनी कुशलता से संवादो ंके मा�म से िकया गया है, 
यह अ�ंत मह�पूण� बन जाता है। इन सभी �ेत्रो ंम�, �ांचव� अंक के 
वािचक अिभनयष् पर िवशेष �ान देने की आव�कता है। 
 
चतुिव�ध अिभनय 
रानुकरणम् अिभनयः  दूसरे का अनुकरण करके िकसी िवषय की 
प्र�ुित को अिभनय कहते ह�। यह अिभनय चार प्रकार का होता है 
आि�क, वािचक, आहाय� और सा��क। आचाय� भरत ने अपने 
ना�शा� म� कहा है - 
 

आि�को वािचक�ैव आहाय�ः  स��क�था। 
�ेय�िभनयो िवप्रा�तुधा� प�रक��तः ।। (1) 

 
1. आि�क अिभनय - अंग-प्र�ंग से िकया गया अिभनय आि�क 

अिभनय कहलाता है। 
2. वािचक अिभनय - पात्रो ं के पर�र संवादो ं के मा�म से जो 

अिभनय होता है, उसे वािचक अिभनय कहते ह�। 
3. सा��क अिभनय - सा��क अिभनय मन का िवषय है, अथा�त 

मन से उ�� भाव। जब अिभनेता अिभनय कला के साथ 
एका� हो जाते ह�, तब �ंभ, �ेद आिद आठ प्रकार के 
सा��क भाव उ�� होते ह�। यह उ�ेखनीय है िक सा��क 
अिभनय के उिचत उपयोग से ही दश�को ं के मन म� रस का 
संचार होता है। 
 

4. आहाय� अिभनय - वेशभूषा से संबंिधत अिभनय को आहाय� 
अिभनय कहते ह�। बाहर से एकित्रत व�, आभूषण आिद को 
नाटक म� प्रयु� िकया जाता है, इसिलए उ�� आहाय� कहा जाता 
है। उिचत वेशभूषा, आभूषण धारण करके, शंृ्रगार करके ही 
अिभनेता और अिभनेत्री रंगमंच पर अिभनय कला प्रदिश�त 
करते ह�। 

 
बािचक अिभनय की िवशेषता 
चार प्रकार के अिभनय म� बािचक अिभनय श्र� है। बािचक अिभनय 
वह अिभनय है जो वा� (संवाद) पर आधा�रत होता है। चारो ंप्रकार 
के अिभनयो ंम� बािचक अिभनय केवल एक मह�पूण� िह�ा ही नही ं
है, ब�� सव��म भी माना जाता है। कलाकारो ंके संवाद सुनकर ही 
दश�क नाटक के रस को अनुभव करते ह� और उसका मू�ांकन 
करते ह�। इस संदभ� म� यह उ�ेखनीय है िक अ� तीन प्रकार के 
अिभनय, अथा�त् आंिगक, आहाय� और सा��क अिभनय भी वा�ाथ� 
(संवाद के अथ�) को ही �� करते ह�। आचाय� भरत ने कहा है िक 
वा� पर �ान देना अ�ाव�क है। उ�ोनें वा� को नाटक का 
शरीर कहा है� 
 

वािच य��ु कत��ो ना��ेषा तनुः  �ृता। 
अ�नेप�स�ािन वा�ाथ� ��य�� िह।। (2), 

 
आचाय� भरत आगे कहते ह� िक इस संसार म� सभी शा� वाणी 
(बोलचाल) पर आधा�रत होते ह�। उनके अनुसार वा� से अिधक 
मह�पूण� कुछ भी नही ंहै, �ोिंक वा� ही सभी का आधार है: 
 

वा�यानीह शा�ािण वाङ्-िन�ािन तथैव च। 
त�ा�ाचः  परं ना�� वाग् िह सव�� कारणम्।। (3), 

 
ना�शा� म� बािचक अिभनय म� नाम, आ�ा, िनपात, उपसग�, 
समास, संिध और िवभ�� का समावेश होता है। अिभनय के समय 
कलाकारो ंको इन सभी िवषयो ंका �ान आव�क होता है। 
बािचक अिभनय के मा�म से किव या नाटककार एक कथा म� पात्रो ं
को एक काय� म� संल� करते ह�, और वे अपनी वाणी से संवाद के �प 
म� अपने िवचार �� करते ह�। यही प्रिक्रया नाटक का �प ले लेती 
है। यह संवाद ऐसा होना चािहए िक पात्रो ंके बीच प्रितिक्रया उ�� 
हो, और तभी वह एक संपूण� नाटक बनता है। िजतना अिधक संवाद 
मनोरम होगा, उतना ही दश�क या पाठक उस रस का आनंद ले 
सक� गे। यही कारण है िक बािचक अिभनय की मह� अ�िधक बढ़ 
जाती है। 
अब हम महाकिव कािलदास के श्अिभ�ानशकंुतल�् नाटक के 
पंचम अंक म� बािचक अिभनय या शा�� रव, शार�त, दु��-
शकंुतला, गौतमी आिद पात्रो ं के पार��रक संवादो ं के मह� और 
उनके नाटक की प्रगित म� योगदान हम इसी सौधपत्र म� िवचार 
कर� गे। 
नाटक के पंचम अंक की शु�आत म� हम नेप� से महाराज दु�� 
की दूसरी प�ी हंसपिदका का क�ण मधुर गीत सुनते ह�, जो महाराज 
को अ�िधक उ�ेिजत कर देता है। वा�व म� महाकिव कािलदास ने 
इस गीत को बािचक संवाद के साथ जोड़कर िविभ� अथ� से प�रपूण� 
कर िदया है। यह गीत एक अद्भुत नाटकीय तकनीक के �प म� 
माना गया है। गीत इस प्रकार है: 
 

अिभनवमधुलोलुप�ं तथा प�रचुम्� चूतम�रीम्। 
कमलवसितमात्रिनवृ�तो मधुकर िव�ृतोऽ�ेनां कथम् ।। (4), 

 
ना� संगीत, एक ओर, तीव्र घटनाओ ंके बीच राहत या शांित प्रदान 
करने का साधन होता है, तो दूसरी ओर, यह पात्रो ंके आंत�रक भावो ं
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को �� करता है। इसिलए इसे एक प्रकार की �गतभाषण कहा 
जा सकता है। �गतभाषण की तरह, यह भी गहरे और गूढ़ भावो ंको 
दश�को ंके सामने प्रकट करता है, और पात्रो ंके आ��क भावो ंको 
उजागर करता है। 
इस गीत म� एक ओर जहां हंसपिदका का तीव्र अिभमान �� �आ 
है, वही ं दूसरी ओर, यह राजा के मन म� एक अ�ात िचंता उ�� 
करता है, िजसका समाधान वह अपने िप्रयजन के िवयोग म� खोजने 
का प्रयास करते ह� - 
 

र�ािण वी� मधुरां� िनश� श�ान् 
पयु��ुको भवित य�ु�खतोऽिप ज�ुः  । 

त�ेतसा �रित नूनमबोधपूर्� वं 
भाव�स्थरािण जनना�रसौ�दािन ।। (5), 

 
इस प्रकार यह गीत महाराज दु�� की दबाई गई िकसी इ�ा को 
�श� करता है, िजसके प�रणाम��प वह इ�ा सभी बाधाओ ंको 
पार कर प्रकट होने की कोिशश करती है। इसके फल��प उनकी 
बाहरी उ�ेजना तीव्र हो जाती है। हंसपिदका �ारा गाया गया यह गीत 
शकंुतला के आगामी अ�ीकार का बीज बोता है। हम कह सकते ह� 
िक इस गीत के मा�म से जो बािचक अिभनय �आ है, उसने नाटक 
के पात्रो ंके च�रत्र और शकंुतला के अ�ीकार को �� �प से �� 
िकया है। अगर यह गीत�पी बािचक संवाद न होता, तो शायद 
नाटक का पंचम अंक पर ही समा� हो जाता और नाटकीय उ�े� 
अधूरा रह जाता। 
इसके बाद सम� पाठकवग� या दश�कगण अधीरता से प्रती�ा करने 
लगते ह�। वे सोचने लगते ह� िक �ा शकंुतला को रानी के �प म� 
�ीकृित िमलेगी या उसकी �स्थित हंसपिदका जैसी अ�ीकृत होने 
वाली होगी? जब शा�रव, शार�त और आश्रममाता गौतमी 
राजप्रासाद म� प्रवेश कर महाराज दु�ंत से कहते ह�, �ह शकंुतला 
आपकी प�ी है, आप इसे �ीकार कर� ,” तब तीव्र और भयंकर 
वा�ालाप शु� होता है। महाराज दु�ंत कहते ह�, �ा म�ने पूव� म� 
इस शकंुतला से िववाह िकया था?- ��ं चात्र भवती मया 
प�रणीतपूवा�?” (6), 
शकंुतला के िलए यह वा� जलती �ई अि� के समान प्रतीत होता है- 
“पावकः  खलु वचनोप�ासः । (7), 
शकंुतला, जो सरल �भाव की है और चतुराई नही ंसमझती, बार-
बार प्रमाण देकर अपनी बात �� करती है, लेिकन इसके बावजूद 
महाराज दु�ंत उसे अपनी पूव�िववािहता प�ी के �प म� पहचान नही ं
पाते। महाराज �ं�ा�क और तीव्र �र म� कहते ह�- “इदं 
त��ु��मित �ैणिमित यदु�ते।” (8), 
 
आश्रममाता गौतमी के प्रितउ�र म� महाराज आगे कहते ह� - 
 

“�ीणामिशि�तपटु�ममानुषीषु 
सं-��ते िकमुत याः  प्रितबोधव�ः । 

प्राग��र�गमना�मप�जात- 
म�ैि��जैः  परभृताः  खलु पोषय��।। (9), 

 
इस प्रकार पर�र संवाद के मा�म से महाराज दु�ंत ने शकंुतला 
को अ�ीकार कर िदया। 
इस अंक म� अ�ीकृत शकंुतला का च�रत्र िनमा�ण भी अ�िधक 
प्रशंसनीय है। इससे पहले हमने देखा िक शकंुतला िवनम्र और 
कोमल �भाव की थी, लेिकन यहाँ पंचम अंक म� अ�ीकृित के 
आघात से िवमष� होने पर भी वह कठोर प्रितरोध करने वाली हो जाती 
है। िम�ा और अ�ाय के िव�� उसने प्रबल िवरोध का �र उठाया 
और महाराज को तीव्र वा�ो ंसे िव� िकया। राजप्रासाद म� प्रवेश के 
बाद शा�� रव और शार�त के संवादो ंसे आश्रम और नगर जीवन की 

�� छिव िदखाई देती है। िबना दुः ख और पीड़ा के जीवन आगे नही ं
बढ़ सकता, यह कठोर यथाथ� पंचम अंक म� भली-भांित प्रकट �आ 
है। वा�व म�, दु�ंत, शकंुतला, शा�� रव और शार�त का बािचक 
संवाद पाठको ंको िव��त और मंत्रमु� कर देता है। 
 
िन�ष�: 
सबसे पहले इस नाटक के पंचम अंक की तीव्र वा�-िव�ास ने 
दु�ंत और शकंुतला के पार��रक िव�ेद के माग� को सुगम बना 
िदया है। ऐसा कहा जा सकता है िक यह िव�ेद िकतना मम��श� हो 
सकता है, इसका िचत्रण इसी पंचम अंक के संवादो ंम� िकया गया है 
और महाकिव कािलदास का महान उ�े� िस� �आ है। इसके 
साथ ही ना�शा� के िनयमो ंका भी पूरी तरह पालन िकया गया है। 
इन संवादो ंके मा�म से महाराज दु�ंत के महान च�रत्र का �प तो 
प्रकट होता है, लेिकन दु�ंत �ारा शकंुतला का �ाग िजस प्रकार 
नारी जाित को चोट प�ँचाता है, वह आज के युग म� भी प्रासंिगक है। 
नारी जाित की आश्रयहीनता और �तंत्रता को ब�त हद तक बािधत 
िकया गया है। िफर भी, सामािजक -��कोण से मिहलाओ ं को 
िविभ� �पो ंम� जाग�क और सिक्रय होने के िलए प्रयासरत होने के 
संदभ� म�, शकंुतला का अपमान या �ाग कई तरह से सहायक हो 
सकता है। इसिलए एक ओर जहां नाटक की प्रगित म� यह 
संवादा�क अिभनय अ�ंत मह�पूण� है, वही ं दूसरी ओर यह 
सामािजक -ि�कोण से सम� नारी जाित को प्रितरोध करने की 
पे्ररणा भी देता 
है।  
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