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सारांश 
जीवन कौशल को ���गत कौशल और सामािजक िवशेषताओ ंके समूह �प म� सं�ान िकया जाता 
है, जो ���यो ंको खुद के साथ या अ� लोगो ंऔर समुदाय के साथ आ�िव�ास और कुशलता से 
बातचीत करने के िलए आव�क है। प्र�ुत शोध म� कला एंव िव�ान वग� के �ातक �र के िव�ािथ�यो ं
के जीवन कौशल का उनके नैितक मू� पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�यन िकया गया है। �ादश� के 
�प म� 600 िव�ािथ�यो ंका चयन िकया गया है। आँकड़ो के संकलन हेतु अंजुम अहमद और सबा 
परवीन - जीवन कौशल मापनी और डॉ. सुरिभ अग्रवाल �ारा िनिम�त मोरल वै�ू इ�े�री। प्रमाणीकृत 
उपकरण का उपयोग िकया गया है। प�रक�नाओ ंके प्रकलन के प�ात् यह पाया गया िक �ातक 
�र के िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल का कला वग� के िव�ािथ�यो ंकी अपे�ा िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके 
नैितक मू� पर कम प्रभाव पड़ता ह�। 
 
 
 
 
 
 
 
मु� श�: िव�ाथ�, जीवन कौशल, आ�िव�ाास, नैितक मू�। 

 
 

प्र�ावना: 
जीवन कौशल को क�ा के अंदर और क�ा के बाहर के 
िक्रयाकलापो ं के मा�म से िविभ� तरीको ं से सीखा जाता है। इस 
प्रकार िव�ालय का संपूण� �स्थित की तंत्र जीवन कौशलो ंम� योगदान 
करता है। यह अनुकरण और अ�ास �ारा सीखे जा सकते ह�। 
जीवन कौशलो ं को घर िव�ालय और समाज म� �ावहा�रक 
िक्रयाकलापो ं �ारा अिज�त िकया जाता है। इ�� जीवन की अ� 
�स्थितयो ं म� स्थानांत�रत िकया जा सकता है, जीवन कौशलो ं का 
िवकास रचना�क सूचना पराक्रम और मु� िचंतन �ारा होता है। 
इसिलए िश�को ं �ारा िश�ािथ�यो ं के जीवन अनुभव पर आधा�रत 
रचना�क उपागम का उपयोग जीवन कौशलो ं के िवकास का 
सहजीकरण करता है।  
जीवन कौशल वे �मताएँ और यो�ताएँ होती ह� जो िकसी ��� को 
िविभ� जीवन �स्थितयो ंऔर चुनौितयो ं से सफलतापूव�क िनपटने म� 

मदद करती ह�। यह िसफ�  एक ��� की शै�िणक उपल��यो ंया 
पेशेवर �मताओ ं से संबंिधत नही ं है, ब�� इससे भी आगे जाकर 
उन �मताओ ं पर क� िद्रत होता है जो ��� को मानिसक, 
सामािजक, और भावना�क �प से मजबूत बनाती ह�। 
जीवन कौशल सकारा�क और अनुकूल अनुकूलन संबंधी के िलए 
यो�ताएं ह� यह ��� के जीवन म� आने वाली चुनौितयो ं का 
मुकाबला प्रभावी प्रभावशाली ढंग से करने की यो� बनाती ह� िव� 
�ा� संगठन �ारा िच��त 10 जीवन कौशलो ंका िव�ार पूव�क 
वण�न भी िकया गया है यह जीवन कौशल पुणे तीन प्रमुख वग� म� 
िवभािजत िकए गए ह� आलोचना�क िचंतन िनण�य लेना अंतर ��� 
संपे्रषण कौशल मुकाबला करना आ� प्रबंधन कौशल आव�क 
जीवन कौशल जो सामा� �प से सामा� जीवन कौशल के �प म� 
माने गए ह� उ�� िव�ालय �र पर िव�ालय पा�क्रम और िश�ण 
अिधगम प्रिक्रया म� स��िलत िकया गया है रा�� ीय शैि�क अनुसंधान 
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एवं प्रिश�ण प�रषद क� द्रीय मा�िमक िश�ा प�रषद और रा�ो ं ने 
अपने िव�ालय पा�क्रम म� जीवन कौशल को स��िलत िकया है 
जीवन कौशल काय�क्रम कर मूलभूत अंगो ं�ावहा�रक िक्रयाकलाप 
प्रितपुि� और मु� �ावहा�रक िक्रयाकलाप प्रितपु� और मु� 
िचंतन समीकरण और पुनब�लन तथा दैिनक जीवन की चुनौितयो ंके 
िलए �ावहा�रक यो�ता िचंतन समीकरण और पुनब�लन तथा 
दैिनक जीवन की चुनौितयो ं के िलए �ावहा�रक उपयोग के प्रयोग 
�ारा सहभागी अनुभावना�क अिधगम की सं�ुित करते ह� 
िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशलो ंको बढ़ावा देने के �ेत्र म� काय� िविभ� 
संगठनो ं �ारा कई िविधयां सजाई गई है इनम� स��िलत ह� क�ा 
क�ा चचा� बे्रन�ॉिम�ग प्रदश�न िनद� िशत अ�ास रोल �े लघु समूह 
काय� के सर अ�यन कहानी कहना वाद िववाद शैि�क खेल संगीत 
कला िथयेटर और नृ� आिद एक िक्रयाकलापो ं िव�ािथ�यो ंको �यं 
को अिभ�� करने �यं को दूसरो ंकी भावनाओ ंपर मु� िचंतन 
करने और �यं तथा दूसरो ंकी प�रपे्र� को समझने के अवसर 
प्रदान करते ह� िजससे एक भावना�क �प से संतुिलत ��� का 
िवकास सुिनि�त होता है। 
आ�िव�ास, आ�-अवधारणा के प्रित �यं का एक सकारा�क 
�ि�कोण है। आ�िव�ास, िकसी ��� की दूसरो ंकी मदद के िबना 
प�र�स्थितयो ं को सफलतापूव�क संभालने और सकारा�क आ�-
मू�ांकन करने की �मता को दशा�ता है। आ�िव�ासी ��� 
हंसमुख, सिक्रय और हमेशा काय� करने के िलए त�र रहता है। वह 
त�र और िचंता मु� होता है। वह हीन भावना या असफलता के 
भय से ग्र� नही ंहोता। एक आ�िव�ासी ��� हमेशा ऊँचाइयो ं
को प्रा� करता है। वह सामािजक �प से सिक्रय और प�रप� होता 
है, उसम� नेतृ� के गुण होते ह� और वह मह�ाकां�ी होता है। 
आ�िव�ास और सफलता के बीच एक सकारा�क संबंध है। 
आ�िव�ास का जीवन म� ब�त मह� है। यह हम� न केवल सफल 
होने म� सहायता करता है, ब�� असफलताओ ं से उबरने की भी 
श�� देता है। आ�िव�ास से भरपूर ��� अपने काय� म� बेहतर 
प्रदश�न करता है, और उसके भीतर िनण�य लेने की �मता और 
साहस भी बढ़ता है। आ�िव�ास की कमी से ��� खुद पर संदेह 
करता है और उसकी प्रगित म� �कावट आ सकती है। आ�िव�ास 
��� को नकारा�क सोच से दूर रखता है और सकारा�क ऊजा� 
प्रदान करता है। 
मू� मनु� की आंत�रक श�� है जो उसे िविश� काय� करने के 
िलए पे्र�रत करने के साथ ही उसके आचरण को शािसत करती है। 
िजससे ��� का उ�ष� होता है। जब मू� की बात िश�ा व समाज 
के संदभ� म� की जाती ह� तब वहां मू� से आशय उन आदश�, 
मा�ताओ ं व नैितकता से होता है िजससे समाज को एक िदशा 
िनद�श िमलता है। स�, अिहंसा, शांित, पे्रम, सौहाद्र, ईमानदारी, 
स�वहार, नैितकता, क�ाणका�रता इ�ािद हमारे साव�भौिमक व 
आधारभूत मू� ह�। मू� का िवकास समाज म� होता है सामािजक 
स�क�  के प�रणाम ��प मनु� का नैितक िवकास होता है। मनु� 
का जीवन नैितक मू�ो ं के िबना अधूरा है। नैितक मू� हम� सही 
और गलत के बीच अंतर करना िसखाते ह� और हम� समाज म� एक 
िज�ेदार ��� बनने के िलए पे्र�रत करते ह�। नैितकता का मह� न 
केवल ���गत �र पर ब�� सामािजक, रा�� ीय और अंतरा��� ीय 
�र पर भी ब�त मह�पूण� होता है। यह मू� हम� जीवन जीने का 
सही तरीका और दूसरो ं के साथ बेहतर संबंध बनाने की कला 
िसखाते ह�। नैितक मू� वे िस�ांत होते ह� जो िकसी ��� के 
आचरण और �वहार को सही िदशा म� माग�दिश�त करते ह�। यह वे 
आदश� ह�, जो हम� सचाई, ईमानदारी, सहयोग, सहानुभूित, पे्रम और 
�ाय जैसे गुणो ंका अनुसरण करने के िलए पे्र�रत करते ह�। यह 
��� के जीवन के हर �ेत्र म� एक माग�दश�क के �प म� काय� करते 
ह�। 
 

नैितक मू� ��� के आचरण तथा �वहार को �� करते ह�। 
नैितक मू� का संबंध हमारी अिभ�िचयो ंसे है, ये ��� को पिवत्र 
और सं�ारी बनाते ह�। इसम� ईमानदारी, �ाग, िन�ा, स� बोलना, 
क�णा दया, उ�रदािय� की भावना, नम्रता आिद मू� आते ह�। 
िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल का नैितक मू� पर प्रभाव का अ�यन 
के मह� को देखते �ए शोधाथ� की इनके पर�र स�� एवं 
पर�र पड़ने वाले प्रभाव को जानने म� �िच उ�� �ई। अतः  शोधाथ� 
�ारा शोध के िवषय का चयन िकया गया।  
 
सम�ा कथन 
िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल का आ�िव�ाास और नैितक मू� पर 
प्रभाव का अ�यन। 
 
अ�यन का औिच� 
अपने घर के अित�र� िव�ालय ही एक मात्र ऐसा स्थान है जहाँ 
िव�ािथ�यो ं सबसे अिधक समय �तीत करता है। वही िव�ािथ�यो ं
अपने �ान तथा कौशल का िवकास करता है। िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल का आ�िव�ास और नैितक मू� पर प्रभाव पड़ना 
�ाभािवक है। वा�व म� जीवन कौशल ब�त आव�क है। 
िव�ािथ�यो ं म� वे सभी आव�क गुण िनिहत होने चािहए, िजससे 
िव�ािथ�यो ं के अनुकूल वातावरण पठन-पाठन स�व हो सके। 
िश�क अपने आप को उस िव�ालय के िदशा-िनद�शो ं के अनुकूल 
ढाल सके तथा अपने पेशे के काय� को उ� कोिट तक ले जाने म� 
समथ� हो सके।  
 
प्र�ुत पदो ंकी िक्रया�क प�रभाषा 
1. जीवन कौशल: अनुकूल �वहार को वैचा�रक, सामािजक, 

�ावहा�रक कौशल संग्रह के �प म� प�रभािषत िकया है 
िजनका ��� को अपने दैिनक जीवन म� काय� करने हेतु 
आव�कता होती है।  

2. आ� िव�ास: एक प्रकार का Attitude है। जो �यं की �नर 
और यो�ताओ ं पर भरोसा िदलाता है। confidence (आ� 
िव�ास) ��� को �यं पर िव�ास और भरोसा िदलाता है। 

3. नैितक मू�: प्र�ेक ��� को समाज म� रहते �ए समाज के 
नैितक संबंधी िनयमो ंका पालन करना होता है। ये नैितक संबधी 
िनयम नैितक मू� कहलाते ह�।  

 
अ�यन का उ�े� 
• �ातक �र के कला वग� एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ं के जीवन 

कौशल और आ�िव�ास म� साथ�क सहस�� का अ�यन 
करना। 

• �ातक स्तर के कला वग� एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल नैितक मू� के म� साथ�क सहस�� का अ�यन 
करना। 

• उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग� 
एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास पर पड़ने वाले प्रभाव 
का अ�यन करना। 

• उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग� 
एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके नैितक मू� पर पड़ने वाले प्रभाव 
का अ�यन करना। 

 
अ�यन की प�रक�नाएँ  
Ho1. �ातक �र के कला वग� एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल और आ�िव�ास म� साथ�क सहस�न्ध नही पाया जायेगा। 
Ho2. �ातक �र के कला वग� एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल नैितक मू� के म� साथ�क सहस�� नही पाया जायेगा। 
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Ho3. उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग� 
एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास पर पड़ने वाले प्रभाव म� 
साथ�क अ�र नही पाया जायेगा।  
Ho4. उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग� 
एवं िव�ान वग� िव�ािथ�यो ंके नैितक  
मू� पर पड़ने वाले प्रभाव म� साथ�क अ�र नही पाया जायेगा।  
 
अनुसंधान प्रिविध 
शोध िविध 
िकसी भी अनुसंधान म� स� की प्रा�� के िलए एक शोध िविध को 
िनि�त करना होता है। वत�मान म� प्र�ुत शोध अ�यन म� सव��ण 
िविध का प्रयोग िकया जाएगा। इसे वणा�ना�क अनुसंधान के नाम से 
भी जाना जाता है। वण�ना�क अनुसंधान वह प्रिक्रया है िजसके 
अंत�गत प�र�स्थितयो ंका वण�न और िव�ेषण िकया जाता है।  
 
जनसं�ा एवं �ादश� 
‘‘जनसं�ा का अथ� इकाईयो ंके समूह से होता ह� अथा�त इकाईयो ंके 
पूण� समूह को िजसके िलए चर का मान िनकालना अभी� ह�, 
जनसं�ा कहलाता ह�।’’ प्र�ुत अ�यन िबलासपुर िजले के �ातक 
�र के िव�ािथ�यो ंको जनसं�ा के �प म� िलया जायेगा। प्र�ुत शोध 
म� शोधाथ� ने अपने अ�यन के िलए िबलासपुर िजले के �ातक �र 
के िव�ािथ�यो ं का चयन िकया जायेगा। �ादश� हेतु शोधाथ� ने 
‘‘या���त �ादश� िविध’’ (Randam Sampling Method) का 
प्रयोग िकया है।  
प्र�ुत अ�यन म� �ातक �र के ग्रामीण एवं शहरी िव�ािथ�यो ं के 
जीवन कौशल जाग�कता का आ�िव�ास एवं नैितक मू� पर 
प्रभाव के अ�यन हेतु िबलासपुर िजले का चयन िकया गया है। 

िजसम� कुल �ादश� सं�ा 600 है, िजसम� 300 कला तथा 300 िव�ान 
वग� के िव�ािथ�यो ंको चयिनत िकया गया है। 
 
अ�यन म� प्रयु� उपकरण 
िकसी सम�ा के अ�यन हेतु प्रद�ो ंप्रा�� �ा�ा िव�ेषण के 
िलए उपकरण की आव�कता होती है। 
उपकरण के नाम 
प्र�ुत शोध म� आकड़ो ं के संकलन हेतु िन�ांिकत उपकरणो ंका 
प्रयोग िकया जायेगा - 
1. अंजुम अहमद और सबा परवीन - जीवन कौशल मापनी। 
2. डॉ. सुरिभ अग्रवाल �ारा िनिम�त मोरल वै�ू इ��टरी। 
3. रेखा गु�ा �ारा िनिम�त से� कांफीडे� इ��टरी मापनी। 
 
अ�यन के चर 
प्र�ुत शोध अ�यन म� िन�िल�खत चर है -  
�तंत्र चर - जीवन कौशल। 
आिश्रत चर - आ�िव�ास और नैितक मू�। 
 
प्रयु� lakf[;dh; fof/k;k 
1. Mean (मा�) 
2. Standard Deviation (मानक िवचलन) 
3. Standard Error Deviation (मानक तु्रिट िवचलन)  
4. सह-सहस�� परी�ण 
 
आंकड़ो का िव�ेषण एवं �ा�ा 
HO-1 �ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल और आ�िव�ास साथ�क सहस�� नही ंपाया जायेगा।  

 
सारणी 1: �ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल और आ�िव�ास साथ�क सहस�� की सारणी 

 

िव�ािथ�यो ंका समूह सं�ा म�मान ∑x2 and ∑y2 ∑xy सहसंबंध 
गुणांक 

साथ�कता 
कोिट साथ�कता �र प�रणाम 

जीवन कौशल 600 131 470742 118437 0.74 1198 0.05=0.062 HO -1 
प�रक�ना अ�ीकृत �ई आ�िव�ास 600 28 54884 0.01=0.081 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा 
उपरो� सारणी क्र. 1 म� �ातक �र के कला और िव�ान के 600 
िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल और 600 िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास के 
बीच सहसंबंध की गणना िकया गया है। उपरो� आंकड़ो ंके आधार 
पर यह देखा गया है िक जीवन कौशन के िव�ािथ�यो ंका म�मान 
131 है तथा आ�िव�ास के िव�ािथ�यो ंका म�मान 28 है। दोनो ंके 
बीच संहसंबंध गुणांक r n ‘0.74 पाया गया, जो d.f1198 के साथ 
तािलका मान से .05 �र पर अथा�त् 0.062 और .01 �र पर अथा�त् 
0.081 दोनो ं पर अिधक है। अतः  ‘r’ का प�रमाण दशा�ता है िक 
�ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल 

और आ�िव�ास के बीच एक मह�पूण� उ� सकारा�क संबंध है। 
अतः  प�रक�ना -1 ’’�ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के 
िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल और आ�िव�ास साथ�क सहस�� 
नही ंपाया जायेगा।’’ अ�ीकृत की जाती है।  
िन�ष�:-यह पाया गया है िक �ातक �र के कला और िव�ान के 
िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल और आ�िव�ास के बीच मह�पूण� 
उ� सकारा�क सहसंबंध है। 
HO2. �ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके जीवन 
कौशल और नैितक मू� के म� साथ�क सहस�� नही ं पाया 
जायेगा। 

 
सारणी 2: �ातक �र के कला एवं िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल और नैितक मू� के म� साथ�क सहस�� की सारणी 

 

िव�ािथ�यो ंका समूह सं�ा म�मान ∑x2 and ∑y2 ∑xy सहसंबंध 
गुणांक 

साथ�कता 
कोिट 

साथ�कता �र प�रणाम 

जीवन कौशल 600 131 470742 
194485 0.48 1198 

0.05=0.062 HO -1 
प�रक�ना अ�ीकृत �ई नैितक मू� 600 144 351518 0.01=0.081 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा 
उपरो� सारणी क्र. 2 म� �ातक �र के कला और िव�ान के 600 
िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल और 600 िव�ािथ�यो ंके नैितक मू� के 
बीच सहस�� की गणना िकया गया है। उपरो� आँकड़ो के 
आधार पर यह देखा गया है िक जीवन कौशन के िव�ािथ�यां का 

म�मान 131 है तथा नैितक मू� के िव�ािथ�यो ंका म�मान 144 है। 
दोनो ंके बीच संहसंबंध गुणांक r - 0.48 पाया गया, जो d.f1198 के 
साथ तािलका मान से .05 �र पर अथा�त् 0.062 और .01 �र पर 
अथा�त् 0.081 दोनो ंपर अिधक है। अतः  ‘r’ का प�रमाण दशा�ता है िक 
�ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल 
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और नैितक मू� के बीच एक मह�पूण� उ� सकारा�क संबंध है। 
अतः  प�रक�ना -1 ’’�ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के 
िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल और नैितक मू� के म� साथ�क 
सहस�� नही ंपाया जायेगा।’’ अ�ीकृत की जाती है। 
िन�ष�:-यह पाया गया है िक �ातक �र के कला और िव�ान के 

िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल और नैितक मू� के बीच मह�पूण� 
उ� सकारा�क सहसंबंध है।  
HO3. उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला 
वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास पर पड़ने वाले प्रभाव म� 
साथ�क अ�र नही ंपाया जायेगा।  

 
सारणी 3: उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास की सारणी 

 

िव�ािथ�यो ंका समूह  सं�ा म�मान  मानक 
िवचलन 

प्रमािणक तु्रिट t- परी�ण साथ�कता कोिट साथ�कता �र प�रणाम 

उ� जीवन कौशल 145 38.5 7.85 
0.77 15.67 441 

0.05=1.97 HO -3 
प�रक�ना अ�ीकृत �ई औसत जीवन कौशल 298 26.43 7.14 0.01=2.59 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा  
उपरो� तािलका 3 म� �ातक �र के कला और िव�ान के कुल 600 
िव�ािथ�यो ंम� से 145 उ� जीवन कौशल के िव�ाथ� और 298 औसत 
जीवन कौशल के िव�ािथ�यो ं के बीच आ�िव�ास पर पड़ने वाले 
प्रभाव की गणना की गई है। िजसम� उ� जीवन कौशल के 
िव�ािथ�यो ं का म�मान 38.5 तथा मानक िवचलन 7.85 है और 
औसत जीवन कौशल के िव�ािथ�यो ंका म�मान 26.43 तथा मानक 
िवचलन 7.14 है। प्रा� आंकड़ो ंके गणना के प�ात् प्रमािणक तु्रिट 
0.77 एवं ‘t’ परी�ण का मान 15.67 पाया गया है। प्रा� मान 
साथ�कता �र-441 के साथ 0.05 �र 1.97 और 0.01 �र 2.59 पर 
तािलका मान से अिधक है। इसका अथ� है िक उ� और औसत 

जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ं
के आ�िव�ास म� मह�पूण� अंतर है। अतः  प�रक�ना सं�ा-3 
“उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला एवं 
िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास पर प्रभाव म� साथ�क अ�र 
नही ंपाया जायेगा। अ�ीकृत की जाती है। 
िन�ष�:- यह पाया गया है िक, उ� और औसत जीवन कौशल वाले 
�ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ंके बीच आ�िव�ास 
म� मह�पूण� अंतर है। यह िन�ष� म� पाया गया है। 
HO4. उ� एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला 
वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके नैितक मू� पर पड़ने वाले प्रभाव म� 
साथ�क अ�र नही पाया जायेगा।  

 
सारणी 4: उ� और औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके बीच नैितक मू� की सारणी 

 

िव�ािथ�यो ंका समूह  सं�ा म�मान  
मानक 
िवचलन 

प्रमािणक तु्रिट t- परी�ण साथ�कता कोिट साथ�कता �र प�रणाम 

उ� जीवन कौशल 145 157.3 17.67 
1.89 5.13 441 

0.05=1.97 HO -6 
प�रक�ना अ�ीकृत �ई औसत जीवन कौशल 298 147.6 20.65 0.01=2.59 

 
िव�ेषण एवं �ा�ा 
उपरो� तािलका क्र. 4 म� �ातक �र के कला और िव�ान के कुल 
600 िव�ािथ�यो ंम� से 145 उ� जीवन कौशल के िव�ाथ� और 298 
औसत जीवन कौशल के िव�ािथ�यो ंके बीच नैितक मू� पर पड़ने 
वाले प्रभाव की गणना की गई है। िजसम� उ� जीवन कौशल के 
िव�ािथ�यो ंका म�मान 157.3 तथा मानक िवचलन 17.67 है और 
औसत जीवन कौशल के िव�ािथ�यो ंका म�मान 147.6 तथा मानक 
िवचलन 20.65 है। प्रा� आंकड़ो ंके गणना के प�ात् प्रमािणक तु्रिट 
1.89 एवं ‘t’ परी�ण का मान 5.13 पाया गया है। प्रा� मान साथ�कता 
स्तर-441 के साथ 0.05 �र 1.97 और 0.01 �र 2.59 पर तािलका 
मान से अिधक है। इससे कहा जा सकता है िक उ� और औसत 
जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ं
के नैितक मू� म� साथ�क अंतर है। अतः  प�रक�ना सं�ा-6 ’’उ� 
एवं औसत जीवन कौशल वाले �ातक �र के कला वग�-िव�ान वग� 
के िव�ािथ�यो ंके नैितक मू� पर पड़ने वाले प्रभाव म� साथ�क अ�र 
नही ंपाया जायेगा।’’ अ�ीकृत की जाती है। 
िन�ष�:- यह पाया गया है िक, उ� और औसत जीवन कौशल वाले 
�ातक �र के कला और िव�ान के िव�ािथ�यो ंके बीच नैितक मू� 
म� मह�पूण� अंतर है। 
 
उपसंहार 
जीवन कौशल ��� के जीवन म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 
ये कौशल न केवल हमारे पेशेवर जीवन म�, ब�� ���गत जीवन 
म� भी आव�क होते ह�। जीवन कौशलो ं का िवकास ��� को 
मानिसक, सामािजक, और भावना�क �प से सश� बनाता है। 
जीवन म� चुनौितयो ंका सामना करने, िनण�य लेने, और संबंधो ंको 
बनाए रखने के िलए जीवन कौशलो ंकी आव�कता होती है।  

यह हम� एक सफल और संतुिलत जीवन जीने म� मदद करता है। 
जीवन कौशल सीखना और उनका सही उपयोग करना हर ��� के 
िलए आव�क है। चाहे वह कोई भी उम्र हो, जीवन कौशलो ंका 
मह� कभी कम नही ंहोता। िव�ािथ�यो ंका जीवन कौशल िजतना 
अिधक प्रभावशाली व िव�ािथ�यो ं के अनुकूल होगा, उसका उनके 
नैितक मू�ो ंका िवकास उतना अिधक प्रभावपूण� तरीके से होगा। 
जीवन कौशल िवकिसत होने की दशा म� िव�ािथ�यो ंके नैितक मू� 
अ�� उ� पर होगा। अतः  �ातक �र के िव�ािथ�यो ं के जीवन 
कौशल का िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ं की अपे�ा कला वग� के 
िव�ािथ�यो ं के नैितक मू� पर अिधक प्रभाव पड़ता ह�। जबिक 
�ातक �र के िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल का कला वर्ग के 
िव�ािथ�यो ंकी अपे�ा िव�ान वग� के िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास पर 
अिधक प्रभाव पड़ता ह�।  
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