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सारांश 
भारतीय �ान पर�रा म� िनिहत नैितक‑धािम�क िस�ांतो ंको आधुिनक शैि�क संदभ� म� पुनः स्थािपत 
करने की आव�कता को समझते �ए, इस शोध म� केवल गुणा�क (qualitative) िविध अपनाई गई 
है। अ�यन के मु� उ�े� ह�: (1) भारतीय �ान पर�रा के ऐितहािसक‑दश�िनक ��प का 
िव�ेषण, (2) प्राचीन गं्रथो ं एवं िश�ा‑प�ितयो ंम� च�रत्र‑िनमा�ण के त�ो ंकी पहचान, (3) वत�मान 
शैि�क एवं सामािजक संदभ� म� इन त�ो ंकी प्रासंिगकता का मू�ांकन, तथा (4) च�रत्र‑िनमा�ण की 
चुनौितयो ंके समाधान म� भारतीय �ान पर�रा के मूल िस�ांतो ंकी भूिमका को �� करना। डेटा संग्रह 
म� 12 िव�ालयो ं के 24 िश�को ं के गहन सा�ा�ार, 6 फोकस‑गु्रप चचा�, तथा प्रमुख गं्रथो ं (वेद, 
उपिनषद, मनु�ृित, शा�) का पा�‑िव�ेषण शािमल है। थीमैिटक िव�ेषण के मा�म से पाँच 
प्रमुख थीम उभरे: धम�‑आधा�रत नैितकता, आ�‑संयम, सेवा‑भावना, स�‑परायणता, और सामािजक 
सामंज�। प�रणाम दशा�ते ह� िक भारतीय �ान पर�रा के मूल िस�ांत वत�मान च�रत्र‑िनमा�ण प्रिक्रया 
म� गहन पे्ररणा स्रोत ह�, पर�ु िश�को ंकी प्रिश�ण एवं पा�क्रम म� एकीकरण की कमी प्रमुख बाधा 
है। 
 
 
 
मु� श�: भारतीय �ान पर�रा,नैितक‑धािम�क िस�ांत,च�रत्र‑िनमा�ण,गुणा�क शोध िविध,शैि�क 
प्रासंिगकता 

 
 

1. प्र�ावना Introduction 
समकालीन भारतीय िश�ा प्रणाली, वैि�कीकरण और तकनीकी 
उ�ित के दौर म�, �ान‑आधा�रत कौशलो ंपर अ�िधक जोर देती है। 
रा�� ीय शैि�क नीित (NEP 2020) भी “िव�ान‑आधुिनकता के साथ 
भारतीय मू�ो ं का सम�य” करने की बात कहती है, पर�ु 
वा�िवक क�ा‑प्रयोग म� नैितक एवं आ�ा��क मू�ो ंका समावेश 
अभी भी अधूरा है। 
च�रत्र िनमा�ण, अथा�त् “धम�, स�, अिहंसा, सेवा, आ�‑संयम” जैसे 
मू�ो ंका िवकास, िश�ा का वह मूलभूत उ�े� है िजसे प्राचीन 
भारतीय �ान पर�रा ने हमेशा प्राथिमकता दी है। वेद, उपिनषद, 
मनु�ृित, शा� एवं प्राचीन गु�कुल प्रणाली म� यह �� �प से 
प�रलि�त होता है िक िश�ा केवल बौ��क िवकास नही,ं ब�� 
मन‑और‑�दय के समग्र िवकास की प्रिक्रया है। 
इस शोध का मु� प्र� यह है िक वत�मान शैि�क व सामािजक संदभ� 
म� भारतीय �ान पर�रा के िस�ांत िकस प्रकार च�रत्र िनमा�ण म� 
योगदान दे सकते ह�? इस प्र� का उ�र देने के िलये हम केवल 
गुणा�क (qualitative) िविध अपनाते ह�, िजससे गं्रथीय �ान और 
िश�को ंके अनुभवो ंका गहन िव�ेषण संभव हो सके। 

2. सािह� समी�ा (Literature Review) 
2.1 भारतीय �ान पर�रा का दाश�िनक‑ऐितहािसक ��प 

• वेद (ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद, अथव�वेद) म� “रता” (स�) 
और “धम�” को जीवन के मूल मानद� के �प म� विण�त 
िकया गया है (ित्रपाठी, 2021)। 

• उपिनषद आ�‑�ान (आ�ा‑ब्र�ा) को मानव जीवन का 
परम ल� मानते ह�, िजससे आ�‑संयम और वैरा� की 
िश�ा िमलती है (शमा�, 2022)। 

• मनु�ृित सामािजक कत�� (धम�) और नैितक िनयमो ंको 
�व�स्थत �प से प्र�ुत करता है, जो सामुदाियक जीवन 
म� नैितकता का आधार बनते ह� (मुखज�, 2019)। 

2.2 च�रत्र िनमा�ण म� प्राचीन गं्रथो ंके योगदान 
• धम�‑िश�ा: मनु�ृित के “धम�” िस�ांत को आधुिनक 

नैितक िश�ा के समक� माना गया है (पटेल, 2020)। 
• अिहंसा और स�: महा�ा गांधी ने इन िस�ांतो ंको रा�� ीय 

आंदोलन म� लागू िकया, िजससे यह िस� �आ िक नैितक 
िस�ांत सामािजक प�रवत�न के साधन बन सकते ह� 
(गु�ा, 2018)। 
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• सेवा‑भावना: “सेवा” को गु�कुल प्रणाली म� िश�ो ं के 
दैिनक कत�� के �प म� देखा जाता था, िजससे सामािजक 
उ�रदािय� की भावना िवकिसत होती थी (राव, 2021)। 

2.3 आधुिनक िश�ा म� भारतीय मू�ो ंका समावेश-अंतरा��� ीय 
व रा�� ीय �ि�कोण 
• UNESCO (2023) की “Values‑Based Education” 

�रपोट� म� कहा गया है िक सां�ृितक मू�ो ंको पा�क्रम 
म� स��िलत करने से छात्रो ंकी सामािजक सहभािगता और 
सिह�ुता म� वृ�� होती है। 

• NEP 2020 ने “भाषा, सं�ृित और मू� िश�ा” को प्रमुख 
�� बनाया है, पर�ु अभी तक इसे लागू करने के िलए 
�� माग�दश�न की कमी है (सरकार, 2022)। 

2.4 िश�को ंकी भूिमका और प्रिश�ण 
• कई अ�यन दशा�ते ह� िक िश�को ं की �यं की मू� 

प्रणाली और प्रिश�ण का �र सीधे छात्रो ं के नैितक 
िवकास को प्रभािवत करता है (िसंह & वमा�, 2020)। 

• िवशेष �प से, भारतीय �ान पर�रा के िस�ांतो ं को 
समझने और उ�� क�ा म� लागू करने हेतु िश�को ंको 
काय�शालाओ ंऔर सह-िश�ण काय�क्रमो ंकी आव�कता 
है (दास, 2019)। 

2.5 शोध अंतराल 
अिधकांश मौजूदा काय� गं्रथीय िव�ेषण या मात्रा�क सव��ण पर 
आधा�रत ह�। इस शोध म� गुणा�क �ि�कोण से िश�को ं के 
वा�िवक अनुभवो ंको गहराई से समझा जाएगा, िजससे यह पता 
चल सके िक भारतीय �ान पर�रा के िस�ांत क�ा‑प्रयोग म� कैसे 
जीवंत होते ह� और िकन बाधाओ ंका सामना करते ह�। 
 
3. उ�े� (Objectives) 

1. भारतीय �ान पर�रा के ऐितहािसक एवं दाश�िनक ��प 
का िव�ेषण करना। 

2. भारतीय िश�ा प्रणाली एवं गं्रथो ंके मा�म से च�रत्र िनमा�ण 
संबंधी त�ो ंकी पहचान करना। 

3. वत�मान िश�ा और सामािजक संदभ� म� भारतीय �ान 
पर�रा के मह� एवं संभावनाओ ंका मू�ांकन करना। 

4. च�रत्र िनमा�ण की प्रिक्रया म� आने वाली चुनौितयो ं तथा 
उनके समाधान हेतु भारतीय �ान पर�रा के मौिलक 
िस�ांतो ंकी भूिमका �� करना। 

 
4. अनुसंधान िविध (Methodology) 
4.1 शोध िडज़ाइन – गुणा�क, वण�ना�क‑िव�ेषणा�क। 
4.2 डेटा संग्रह 
सा�ा�ार: 24 िश�को ं (12 पु�ष, 12 मिहला) के गहन सा�ा�ार, 
प्र�ेक 45‑60 िमनट। 
फोकस‑गु्रप चचा�: 6 समूह, प्र�ेक म� 6‑8 िश�क, कुल 40 
प्रितभागी। 
पा�‑िव�ेषण: वेद, उपिनषद, मनु�ृित, शा�ो ंके चयिनत भागो ं
का कोिडंग। 
4.3 डेटा िव�ेषण 
सा�ा�ार एवं चचा� की ट� ांसिक्र� को NVivo‑12 म� आयात कर 
थीमैिटक िव�ेषण िकया गया। 
बार‑बार उभरने वाले कोड को समूिहत कर पाँच मु� थीम िनधा��रत 
िकए गए। 
4.4 िव�सनीयता एवं वैधता 
ित्रकोणीयकरण (डेटा स्रोतो ं का िमश्रण) �ारा िव�सनीयता बढ़ाई 
गई। 
प्रितभािगयो ं को प्रितिलिप (member checking) के िलए वापस 
भेजकर स�ापन िकया गया। 

5. प�रणाम (Findings) 
5.1 थीम 1 – धम�‑आधा�रत नैितकता 
सभी िश�को ंने कहा िक “धम�” को समझना उनके दैिनक िश�ण म� 
नैितक िदशा प्रदान करता है। एक िश�क ने कहा, “धम� हम� 
सही‑गलत का मानक देता है, िजससे ब�ो ंम� नैितक िनण�य �मता 
िवकिसत होती है।” 
5.2 थीम 2 – आ�‑संयम 
उपिनषद के “अनुशासन” की बात कई प्रितभािगयो ं ने उठाई। एक 
मिहला िशि�का ने बताया, “आ�‑संयम के िबना �ान अधूरा है; म� 
क�ा म� इसे मॉडल करके िदखाती �ँ।” 
5.3 थीम 3 – सेवा‑भावना 
मनु�ृित के “सेवा” िस�ांत को सामािजक काय� म� जोड़ते �ए, कई 
िश�को ंने �ूल‑समुदाय प�रयोजनाओ ंका उ�ेख िकया। 
5.4 थीम 4 – स�‑परायणता 
वेद के “स�मेव जयते” को िश�ण म� लागू करने के अनुभव साझा 
िकए गए। 
5.5 थीम 5 – सामािजक सामंज� 
गं्रथो ंम� विण�त “वसुधैव कुटु�कम्” को िविवधता‑भरे क�ा म� लागू 
करने की कोिशश� बताई गईं। 
इन थीमो ंके आधार पर यह �� �आ िक भारतीय �ान पर�रा के 
मूल िस�ांत िश�को ंके ���गत मू� प्रणाली म� गहराई से जुड़े ह�, 
पर�ु उ�� औपचा�रक पा�क्रम म� �व�स्थत �प से नही ंजोड़ा 
गया। 
 
6. चचा� (Discussion) 
गुणा�क डेटा से प्रा� पाँच थीम भारतीय �ान पर�रा के उन 
मूलभूत िस�ांतो ंको उजागर करती ह�, जो च�रत्र िनमा�ण म� सहायक 
हो सकते ह�। यह प�रणाम पूव� के सािह� (शमा�, 2022; UNESCO, 
2023) के साथ संरे�खत है, जो मू�‑आधा�रत िश�ा की आव�कता 
पर बल देते ह�।  
 
प�रणामो ंकी िव�ृत चचा�  
1. धम�‑आधा�रत नैितकता 
सा�ा�ार म� सभी िश�को ंने “धम�” को क�ा म� नैितक िदशा‑िनद�श 
के �प म� उ�ेख िकया। यह Tripathi (2021) के वेदो ंम� “धम�” को 
मूल मानद� के �प म� प्र�ुत करने के िवचार से मेल खाता है। 
िश�को ंने कहा िक “धम�” की समझ से िव�ािथ�यो ंम� सही‑गलत का 
तक�  िवकिसत होता है, पर�ु इसे पा�क्रम म� �� �प से नही ंरखा 
गया है। 
2. आ�‑संयम 
उपिनषदो ं के आ�‑संयम के िस�ांत को िश�को ं ने ���गत 
िवकास के िलए आव�क बताया। Sharma (2022) ने भी इस बात 
को रेखांिकत िकया था। हालांिक, कई िश�को ं ने कहा िक 
आ�‑संयम को �वहार म� लाने के िलये समय‑सा�रणी और 
मू�ांकन‑प्रणाली की कमी है। 
3. सेवा‑भावना 
मनु�ृित और गु�कुल प्रणाली म� “सेवा” की भूिमका को प्रितभािगयो ं
ने �ूल‑समुदाय प�रयोजनाओ ं के मा�म से जीवंत िकया। Rao 
(2021) ने भी सेवा को सामािजक उ�रदािय� का स्रोत बताया। िफर 
भी, सेवा‑काय� को औपचा�रक गे्रिडंग म� शािमल न करने से छात्रो ंकी 
भागीदारी सीिमत रहती है। 
4. स�‑परायणता 
“स�मेव जयते” को कई िश�को ं ने क�ा म� स�िन�ा बढ़ाने के 
साधन के �प म� उद्धृत िकया। Gupta (2018) ने गांधी के 
स�‑आिहंसा आंदोलन के प्रभाव को उजागर िकया, जो इस बात को 
िस� करता है िक स� की पै्र��स सामािजक प�रवत�न ला सकती 
है। 
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5. सामािजक सामंज� 
“वसुधैव कुटु�कम्” की भावना को िविवधता‑भरे क�ा म� लागू 
करने की कोिशश� बताई गईं। UNESCO (2023) ने भी सां�ृितक 
मू�ो ंके समावेश से सामािजक सिह�ुता बढ़ाने की बात कही है। 
 
7. चुनौितयाँ 

1. िश�को ंकी प्रिश�ण की कमी – कई प्रितभािगयो ंने कहा 
िक वे गं्रथीय �ान को आधुिनक िश�ण िविधयो ं म� कैसे 
प�रवित�त कर� , इस पर पया�� माग�दश�न नही ंिमला। 

2. पा�क्रम म� स्थान की कमी – रा�� ीय पा�क्रम म� नैितक 
िश�ा के िलए िनधा��रत घंटे सीिमत ह�। 

 
8. सुझाव 
प्र�ुत अ�नन म� िन�िल�खत सुझाव है- 
1. पा�क्रम म� धम�‑िश�ा मॉ�ूल: NEP 2020 के “भाषा, 

सं�ृित और मू� िश�ा” को �ावहा�रक �प देने हेतु प्र�ेक 
िवषय म� 2‑3 घंटे का “धम�‑िश�ा” मॉ�ूल शािमल िकया जाए। 

2. िश�क प्रिश�ण: Das (2019) के अनुसार, प्राचीन भारतीय 
दश�न को आधुिनक िश�ण‑िविधयो ं से जोड़ने हेतु िनयिमत 
काय�शालाएँ आयोिजत की जानी चािहए। 

3. सेवा‑काय� का मू�ांकन: सेवा‑काय� को पोट�फ़ोिलयो के मा�म 
से गे्रिडंग म� स��िलत िकया जाए, िजससे छात्रो ंकी भागीदारी 
बढ़े। 

4. आ�‑संयम के िलए समय‑सा�रणी: क�ा म� “�ान/योग” सत्र 
को दैिनक 10‑15 िमनट के �प म� िनयोिजत िकया जाए, 
िजससे आ�‑संयम का अ�ास हो सके। 

5. स�‑परायणता के िलए प्रितब�ता पत्र: प्र�ेक छात्र से 
स�‑परायणता के प्रित ���गत प्रितब�ता पत्र पर ह�ा�र 
करवाए जाएँ और इसे वािष�क समारोह म� स�ािनत िकया जाए। 

6. सामािजक सामंज� के िलए समूह काय�: िविवधता‑भरे समूह 
काय� और सामुदाियक प�रयोजनाएँ िनयोिजत की जाएँ, िजससे 
“वसुधैव कुटु�कम्” की भावना �ावहा�रक �प ले। 

 
िन�ष� (Conclusion) 
गुणा�क िव�ेषण से यह िस� �आ िक भारतीय �ान पर�रा के 
िस�ांत—धम�, आ�‑संयम, सेवा, स�, और सामािजक सामंज�—
च�रत्र िनमा�ण म� गहरी पे्ररणा प्रदान करते ह�। इन िस�ांतो ंको िश�क 
प्रिश�ण एवं पा�क्रम सुधार के मा�म से �व�स्थत �प से लागू 
करने पर छात्रो ंके नैितक िवकास म� उ�ेखनीय सुधार संभव है। 
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