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Abstract 
অতীজেৰ পৰা মানৱ সমাজৰ লগত �কৃিতৰ এক এৰাব েনাৱাৰা স�ক� আেছ। এই �কৃিতৰ 
ৈসেত জিড়ত ৈহ আেছ সম� মানৱ জািতৰ জীৱনৰ আয়ুসেৰখা। সাধাৰণেত থলুৱা গছ-
গছিনৰ পাত, ফল-মূল, িশপা আিদৰ �াৰা িবিভ� েৰাগৰ িচিকৎসা কিৰ অহা ৈহেছ। এেন 
থলুৱা িচিকৎসা প�িত আমাৰ সমাজত পৰ�ৰাগতভােৱ ইজনৰ পৰা িসজনৈল মুখ বাগিৰ 
চিল অহা েদখা ৈগেছ। সাধাৰণেত �াকৃিতক প�িতেৰ েৰাগ িনৰাময় কৰা েলাকসকলক 
আমাৰ সমাজত েবজ বা ওজা নােমেৰ নামা��ত কৰা হয়। এেন েবজ বা ওজাসকলৰ বন 
দৰেৱ মানুহৰ জীৱনৈশলীেকা িনয়�ণ কিৰ আিহেছ। মানুহৰ জ�েৰ পৰা মতৃ� � পয �� িবিভ� 
েবমাৰ আজাৰ আিদেক ধিৰ �িতেটা িবষয়ৰ লগত িব�াস আ� অিভ �তাল� �ান জিড়ত 
ৈহ আেছ। অসম তথা পাহাৰীয়া �জলা কািব �ভূিমৰ জলবায়ু েসেমকা েহাৱাৰ পিৰে�ি�তত 
িবিভ� জলবায়ুত িবিভ� েৰােগ েদখা িদেয় আ� েতেনদেৰ ইয়াৰ �িতকাৰৰ বােব পব �ত-
ৈভয়ামত েপাৱা িবিভ� ত�-তৃণক েলাক ঔষধ িহচােপ ব�ৱহাৰ কিৰ আিহেছ। আনহােত 
পাহাৰীয়া কািব �সকলৰ মাজত �চিলত থলুৱা খাদ�াভােসও িবিভ� েৰাগ িনৰাময় কৰাত সহায় 
কিৰ আিহেছ। মানুহ জ�ৰ পৰা মতৃ� � পয �� িবিভ� েৰাগৰ িচকাৰ হয়। এেন েবমাৰৰ পৰা ৰ�া 
পাবৈল পাহাৰীয়া কািব �সকেলও িবিভ� গছ-গছিন, ত�-তৃণ, ত�-ম�, পূজা-পাতল আিদৰ 
আ�য় ৈল আিহেছ । এই পাহাৰীয়া কািব �সকেল িযদেৰ বন দৰৱৰ ওপৰত িব�াস ৰািখ আিহেছ 
�ঠক েসইদেৰ ভূত-ে�ত, অপেদৱতা আিদৰ �িত েতওঁেলাকৰ ভয় �াচীন কালেৰ পৰা চিল 
আিহেছ। ম�ৰ েযােগিদ স�ৃ� েহাৱা ��ন শ��েয় েৰাগীৰ মানিসকত ◌াত স�ৃ� কৰা চােপ 
এেনধৰণৰ ভয় আতঁৰ কৰাত সহায় কেৰ। ম�ই েৰাগীৰ মানিসক �ৰ িবকিশত কেৰ আ� 
েলাক ঔষধৰ �েয়ােগ শৰীৰ �মা�েয় আেৰাগ� েহাৱাত সহায় কেৰ। গিতেক েদখা যায় েয, 
েলাক সমাজত যুগ যুগ ধিৰ �চিলত েলাকিব�াসৰ অ�ৰালত লুকাই থকা িচিকৎসা প�িতৰ 
ৈসেত েতওঁেলাকৰ পৰ�ৰাগত ঐিতহ� আ� গভীৰ িব�ােসা জিড়ত ৈহ আেছ। এেনদেৰ 
অসমৰ অন� জািত-জনজািতসকলৰ দেৰ পাহাৰীয়া কািব �সকেলও এটা �জ�ৰ পৰা আন 
এটা �জ�ৈল এই ঔষধ পািত ত�-ম� আিদ ধাৰণােবাৰ িবয়পাই আিহেছ তথা সংৰ�ণ আ� 
সুৰি�ত কিৰবৈল �য়াস কিৰেছ। 
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Introduction 
জািত এেকাটাৰ সামা�জক, েলাকিব�াস, িশ�কলা, ধম�য় 
ৰীিত-নীিত, ত�-ম�, সাধুকথা আিদ িদশেবাৰ জািতেটাৰ 
সািহত� আ� সং�ৃিতৰ জিৰয়েত উ�ািসত হয়। েতেনদেৰ 
এেকাটা জািতৰ ঐিতহ�-পৰ�ৰা, জীৱনচয �া ইত�ািদ িদশেবাৰ 
উ�ািসত কিৰ েলাক-সং�ৃিতেয় মানৱ সমাজত জািতেটাক 
�ািয়� �দান কেৰ। গীত-পদ তথা ত�-ম� েলাক-িব�াস 
আিদেয় মানুহৰ অ�িন �িহত সামা�জক আচৰণ, আেৱগ-

অনুভূিত সু-সংহত �েপ বিহ��কাশ ঘটাই বােব েলাক-
সং�ৃিতক মানৱ সমাজৰ না�িনক িচ�া-চচ�াৰ ফল�িত বুিলব 
পািৰ। 
অসমৰ আন আন �াচীন জনেগা��সকলৰ িভতৰত 
কািব �সকল অন�তম ন-ৃতা��ক িদশৰ পৰা েতওঁেলাক 
মংেগালীয় আ� ভাষাতা��ক িদশৰ পৰা িত�ত-বম�য়। িক� 
েতওঁেলাকৰ মাজত �চিলত েলাকগীত, েলাককািহনীসমূহত 
েতওঁেলােক িনজেক িত�ত-বম�য় ভাষােগা��ৰ কুিক-চীন 
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শাখাৰ অ�গ �ত বুিলেহ উে�খ কিৰেছ। অতীতেৰ পৰা 
েতওঁেলােক পব �ত-পাহাৰত বসবাস কিৰ আিহেছ। পাহাৰত 
েতওঁেলােক বন কা�ট ঝুম েখিত কিৰ েপট �ব �তাইিছল আ� 
লগেত িচকাৰ কিৰ ভাল পাইিছল। এেনদেৰ িচকাৰ কিৰ 
ফুেৰােঁত েকিতয়াবা িকবা জীৱ-জ� বা েপাক-প�ৱাই 
কামুিৰেল বা কৰবাত আঘাত পােল েথাৰেত লগাব পৰা বন 
দৰৱ েতওঁেলােক িনেজ হািবৰ পৰা আিৱ�াৰ কিৰ ৈলিছল। 
ইয়াৰ পৰা বুজা যায় েয, �কৃিতৰ লগত মানুহৰ স�ক� 
ওতঃে�াত। 
 
অধ�য়নৰ উে�শ� আ� ���ঃ 
আমাৰ ভাৰতীয় সমাজত পূব �ৰ পৰাই িকছ� মান েৰাগ 
িচিকৎসাৰ বােব �াকৃিতক েলাক িচিকৎসা প�িত অনুসৰণ 
কৰা েদখা ৈগেছ। আধুিনক সমাজত তাৎ�িণক েৰাগ 
িনৰাময়ৰ কাৰেণ এেলােপিথ িচিকৎসা প�িতৰেহ ব�ল 
�েয়াগ েদখা ৈগেছ। যাৰ দৰৱেবাৰ ব�ৱহাৰৰ জিৰয়েত ঔষধৰ 
েকােনা পা� ���য়া নাথােক আ� দীঘ ��ায়ী িহচােপ েৰাগ 
িনৰাময় হয়। আনহােত ত�-ম�ৰ �েয়াগৰ �াৰা মানুহৰ 
ধয �শ�� ব�ৃ�ৰ লগেত মানিসক ি�ৰতা ব�ৃ� কেৰ আ� েৰাগ 
মু� েহাৱাত সহায় কেৰ। এেন িদশসমূহ িবে�ষণ কৰাৰ 
উে�শ� আগত ৰািখ িবষয়েটা দা�ঙ ধিৰবৈল �য়াস কৰা ৈহেছ। 
 
অধ�য়নৰ প�িত: 
প��কাখন ��ত কেৰােঁত মূলত িবে�ষণা�ক প�িত �েয়াগ 
কৰা ৈহেছ। আনহােত �েয়াজন সােপে� বণ �না�ক প�িতও 
�েয়াগ কৰা ৈহেছ। 
 
িবষয়ৰ আেলাচনাঃ 
তাহািন কালৰ পৰা মানুহৰ মাজত পৰ�ৰাগত ভােৱ চিল 
অহা িচিকৎসা প�িতৰ নােমই েলাক িচিকৎসা প�িত। 
ভাৰতবষ � তথা অসমৰ সকেলা জািত-জনজািতৰ দেৰ 
পাহাৰীয়া কািব �সকেলও এেন িচিকৎসা প�িতৰ ওপৰত গভীৰ 
িব�াস ৰািখ আিহেছ। এেনধৰণৰ িচিকৎসা প�িতক 
সাধাৰণভােৱ আিম দুটা ভাগত ভগাব পােৰা-ঁ 
(ক) �াকৃিতক েলাক িচিকৎসা প�িত আ� 
(খ) যাদুম� িভি�ক ধম�য় েলাক িচিকৎসা। 
�াকৃিতক জগতৰ পৰা ঘ�ৱাভােৱ সংগহৃীত �ব�ৰ আধাৰত 
যাক আিম বেনৗষধ বুিল কও ইয়াৰ �াৰা গাৱঁৰ তথা পাহাৰৰ 
েবজ বা ওজাই কৰা িচিকৎসা প�িতে◌ই হ'ল �াকৃিতক েলাক 
িচিকৎসা প�িত। ঔষধৰ িভ�তা অনুসিৰ েলাক িচিকৎসাক 
পুনৰ দুটা ভাগত িবভ� কিৰব পািৰ- 
(ক) েখাৱা ঔষধ 
(খ) েনােখাৱা ঔষধ। 
পাহাৰীয়া কািব �সকেল িবিভ� সময়ত বেনৗষিধ আ� অনান� 
েভষজ �ব�ৰ �াৰা শৰীৰ েৰাগ আেৰাগ� কিৰিছল। সাধাৰণেত 
পাহাৰত বসবাস কৰা বােব ওচৰৰ হািবত েপাৱা বনৰীয়া 
উ��দৰ ৰস, কাঠ, চূণ �, গছৰ বাকিল, িশপا আিদ িবিভ� েৰাগত 
�ত��ভােৱ ব�ৱহাৰ কিৰিছল। আনহােত, িকছ� মান ঔষধ 
শৰীৰত ঘঁহা মািলচ কৰা, �েলপ লেগাৱা, আিৰ েলাৱা, জৰা-
ফুকা আিদ িবিভ�ধৰেণ ব�ৱহাৰ কৰা হয়। উদাহৰণ ��েপ-
পাহাৰীয়া কািব � সকেল িবিভ� েবমাৰত েখাৱা বনদৰৰ সমূহ 
এেনধৰণৰ- 
ক) েকিতয়াবা পানীলগা �ৰ, কাহ-চিদ� হ'েল আদা আ� 
েমৗেজাল খুৱায়। লগত েকিতয়াবা ত�লসী পােতা িদেয়। 
আনহােত, িকছ� মােন সাধাৰণেত ডাঙৰ মানুেহ জালুক িদয়া 
চাহ খায়। েতিতয়া এই কাহ-চিদ�, �ৰৰ পৰা যেথষ্ট উপশম 
লাভ কিৰব পািৰ। 

খ) েপট চলা েবমাৰ হ'েল হানথু নামৰ এিবধ গছৰ পাত ৰাি� 
তৰকািৰ খায়। আনহােত ৰ� পিৰ�াৰৰ ে��েতা ই উপকাৰী। 
গ) ল'ৰা-েছাৱালীৰ কৃিম নাশ কিৰবৈল লপং (বগা ত�লসী) �ায় 
মাছৰ লগত ৰাি� েখাৱায়। 
ঘ) উ� ৰ�চাপত েভাগা েৰাগীসকলক ফাৰে�াং (েনফাফু) 
গছৰ পাত পানীত িসজঁাই খুৱায়। আনহােত, েতঙামৰা বা 
হানেছৰং ৰাি�ও েখাওৱা হয়। এই হানেছৰং কািব �সকলৰ 
ভাতৰ লগত েখাৱা এিবধ ি�য় খাদ� যাক পাহাৰীয়া 
কািব �সকলৰ জাতীয় খাদ� বুিল ক'েলও ভ�ল নহ'ব। 
ঙ) েপটৰ িবষ হ'েল বাে�� (িততা বাহক)ৰ পাত ৰাি� খায়। 
চ) িড�ঙত মাছৰ কাইট্ট্ লািগেল �কান ভাত লাড�  কিৰ 
খাবৈল িদয়া হয় আ� যিদ ঘৰত পকা কল থােক েতেনহ'েল 
তাক খাবৈল িদয়া হয়। 
ছ) ল'ৰা-েছাৱালীৰ বিম হ'েল পিদনাৰ পাতৰ ৰস খাবৈল িদয়া 
হয়। 
জ) এলা�জ� হ'েল েকঁচা হালিধ িপিহ তাৰ ৰস খাবৈল িদয়া হয়। 
ঝ) বস� েৰাগ হ'েল ি�ম�াম (ঔ েটঙা) ৰাি� খুৱায়। 
ঞ) েগছ হ'েল অিমতা ৰাি� খায় আ� িথেলা (আমলি�) 
েচাবাই খায়। 
 
ইয়াৰ বািহেৰও আ� িবিভ� বনদৰৱ েতওঁেলােক িবিভ� কী-
পতংগ কামুিৰেল বা িকবা জ�েৱ কামুিৰেল �েলপ িহচােপ 
ব�ৱহাৰ কেৰ। েসইেবাৰ এেনধৰণৰ- 
ক) কুকুেৰ কামুিৰেল �থেম েতওঁেলােক কামুৰা ঠাইত ক'লা 
জালুক খুি� েলপন িদেয়। ইয়াৰ িপছত িমেহ�ৰায় নামৰ এিবধ 
বগা ফুলৰ গছ আিন খু�� েলপন িদয়া হয়। 
খ) িড�ঙত মাছৰ কাইঁট লািগেল লুম�াক (কাঠৰ েহতা) িড�ঙত 
পাচঁবাৰ বা সাতবাৰ লগাই িদেয়। এেন কিৰেল িড�ঙৰ কাইঁট 
সহেজ �িছ যায় বুিল পাহাৰীয়া কািব �সকেল িব�াস কেৰ। 
গ) িবচাই ডািকেল মুেখেৰ আৈৰ চাউল চ� ৱায় ঘঁিহ িদেয় নাইবা 
িমঠােতল আ� সৰা চ� িল লগাই িদয়া হয়। 
ঘ) েমৗ বা বৰেল িবি�েল হানেছৰঙৰ পাত খু�� েলপন িদেয় 
আ� েকিতয়াবা িবিৰক্ মােন িফিৰ�ঙ জলকীয়াৰ পাত খু��ও 
েলপন িদয়া হয়। 
ঙ) সােপ কােমািৰেল �ইদকছ'ৰ (িমঠা আলু) পাত খু�� 
�েলপ িদয়া হয়। আনহােত, নহ� খু�� সােপ কােমাৰা ঠাইত 
�েলপ িদয়াও েদখা যায়। 
চ) দাতঁৰ িবষ হ'েল েসই ঠাইত নহ� খু�� �েলপ িদয়া হয়। 
ছ) গাহিৰেয় কােমািৰেল িবিথফাকনু (পান জাতীয় লতা) িপিহ 
কামুৰা ঠাইত েলপন িদেয়। 
জ) েভকুলীেয় কােমািৰেল লপং পাত খু�� prেলপ িদয়া হয়। 
ঝ) েজােক কােমািৰেল েসই ঠাইত থািম �ত (েকঁচা হালিধ) 
�েলপ িদয়া হয়। 
ঞ) েকিতয়াবা মােছ িবি�েল েতহা (আদা জাতীয় সুগি� 
মছলা) খু�� েলপন িদয়া হয়। 
ট) িবষা� কীট-পতংগই কােমািৰেল ছ� ৱাত নামৰ ৰঙা লতা 
এিবধ িপিহ েলপন িদয়া হয়। 
ঠ) জইুেয় পুিৰেল েসই ঠাইত েকঁচা হালিধ িপিহ েলপন িদয়া 
হয় আ� হাড় েজাৰা িদয়া লতা িপিহও েলপন িদয়া হয়। 
ড) কটা ঘাত বাবধাই (িবষহিৰ) পাত লেগাৱা হয়। 
ঢ) হাত-ভিৰ মুচ�কা খােল উেলাটাৈক জ� েলাৱা মানুহৰ 
হােতেৰ েতল মািলচ কেৰাৱা হয়। 
 
যাদমু� িভি�ক ধম�য় েলাক িচিকৎসা: 
�াচীন কালেৰ পৰাই মানুহৰ েৰাগ আেৰাগ�ৰ বােব িবিবধ 
�াকৃিতক ঔষধৰ লগেত নানািবধ পূজা-পাতেল আ� 
অেলৗিকক িব�ােস �াধান� লাভ কিৰেছ। ভাৰতীয় িচিকৎসা 
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িব�ানত িনেৰাগী আ� দীঘ �জীৱন যাপন কিৰবৰ কাৰেণ 
শাৰীিৰক আ� মানিসক িচিকৎসার ওপৰত ��� আেৰাপ 
কৰা হয়। অসম তথা ভাৰতবষ �ৰ আন আন ম� িচিকৎসাৰ 
দেৰ কািব �সকেলও ত�-ম� বা মায়ািবদ�াৰ ওপৰত অগাধ 
িব�াস ৰািখ আিহেছ। পাহাৰৰ কািৰ েলাকসকেল ম�ৰ এক 
অেলৗিকক শ�� আেছ বুিল িব�াস কেৰ। ইয়াৰ �� উ�াৰণ 
হ'েলেহ ই েৰাগ আেৰাগ� কৰাত সহায় কেৰ বুিল িব�াস কৰা 
হয়। েসেয়েহ ম�ৰ �� িমলাবৈল েকিতয়াবা অথ � নথকা দুই 
এটা শ�ও �েয়াগ কৰা হয়। ঘৰৰ মানুহৰ ম�ল কামনা কিৰ 
এেনধৰণৰ ম� েপাৱা যায়। 
 

'অই িপেথ অই প'েথ 
িপ মু�াং প' মু�াং 

েহম আিৰ, েহম আ�ং 
িপ িচ�ং প' িচ�া 
থং বুইিদ th◌ং বুহদা 
ৰা কু�া ছা কু�া 

ফুেৰং কাল � ফুেৰা, কাচ�  
আৰজ ুলােমং, আৰজ ুৱ'হাং' 

 
এই ম�েবাৰ মােথান কািব � ধম �-সং�ৃিতেৰ স�দ নহয়, 
এইেবাৰ কািব � েলাক সািহত�েৰ স�দ নহয়, এইেবাৰ কািব � 
েলাক সািহত�েৰা অমূল� স�দ। ম�ই মানুহৰ মনত ধনা�ক 
মানিসকতাৰ স�ৃ� কৰাৰ লগেত শাৰীিৰক ভােব অসু� অৱ�াত 
মানিসক শ��ৰ েযাগান ধিৰ �েম আেৰাগ� লাভৰ স�ৱ ৈহ 
উেঠ। েসেয় িবিভ� ধৰণৰ মেনােৰাগ িচিকৎসাত ত�-ম�ই 
�ভাৱ িব�াৰ কৰা েদখা যায়। গিতেক ভাল মন আ� ভাল 
িচ�াই সকেলা কায � ধনা�ক িদশৈল অ�সৰ েহাৱাত সহায় 
কেৰ। 
 
উপসংহাৰ: 
ৈবিদক যুগেৰ পৰাই েমৗিখক �পত বন দৰৱ তথা য�ই িবিভ� 
জনেগা��ৰ মাজত �ভাৱ িব�াৰ কিৰ আিহেছ। ইয়াৰ �াৰা 
েমৗিখক পৰ�ৰা ৰ�া েহাৱাৰ উপিৰও িবিভ� েৰাগৰ পৰা 
মানুেহ মু� ৈহ সু� জীৱন-যাপন কিৰব পািৰেছ। 
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