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सारांश: 
मानव अपनी ही प्रजाित के अ� लोगो ंको अपने प्राकृितक अिधकारो ं से वंिचत करता जा रहा है। 
समाज म� मिहलाओ ंको पु�षो ंकी तरह समान अिधकार प्रा� नही ंहै, जबकी िव� की आधी आबादी 
मिहलाओ ंकी है। भारत सिहत िव� के िविभ� देषो ंम� कानून बनाये जाने के बावजूद मिहलाओ ंके 
मानवािधकारो ंका हनन हो रहा है। उनके साथ छेड़छाड़ की धटनाएं, दहेज, बला�ार, अपहरण, 
ह�ा, घरेलू िहंसा, अनैितक देह �ापार, ज� से पूव� िलंग परी�ण एवं क�ा भु्रण ह�ा, बाल िववाह, 
मिहलाओ ंका अष्लील प्रदष�न, अपमान, अ�ाचार, अ�ाय आिद अपराध सामा� हो गए ह�। िव� म� 
मिहलाओ ंको समान अिधकार एवं सुर�ा प्रदान करने के िलए िनर�र प्रयास िकये जाते रहे है, पर�ु 
वत�मान म� उ�� समान अिधकार प्रा� नही ंहो सके ह�। राजस्थान जैसे रा� म� पु�ष प्रधान �वस्था अब 
भी है, िजसम� मिहलाओ ंपर अ�ाचार होता है। इनके मानवािधकारो ंका हनन अनवरत् जारी है। 
 
 
मु� श�: प्राकृितक अिधकार, दोयम दजा�, पु�ष प्रधान, �ढ़ीवादी, मिहला संर�ण, मु�धारा, घरेलू 
िहंसा, परािधनता आिद। 

 
 

प्र�ावना: 
स�ूण� िव� आज मानवािधकारो ंकी र�ा के िवषय म� िचंितत है। 
िजसका प्रमुख कारण मानव का अपने �ाभािवक पथ से हट जाना 
है। मानव अपनी ही प्रजाित के अ� लोगो ं को अपने प्राकृितक 
अिधकारो ं से वंिचत करता जा रहा है, जबकी जीवन के हर �ेत्र म� 
मानव अिधकारो ंका संर�ण आव�कता है। मानव जाित को वह 
ग�रमा प्रा� होनी चािहए, जो हर मानव का ज� िस� अिधकार है। 
मिहला एवं पु�ष दोनो ंको समान �प से अिधकार प्रा� होने चािहए। 
लेिकन समाज म� मिहलाओ ंको दोयम दज� का नाग�रक माना जाता 
है। उ�� पु�षो ंकी तरह समान अिधकार प्रा� नही ंहै, जबकी िव� 
की आधी आबादी मिहलाओ ंकी है। भारत सिहत िव� के िविभ� 
देषो ंम� कानून बनाये जाने के बावजूद मिहलाओ ं के मानवािधकारो ं
का हनन हो रहा है। आये िदन छेड़छाड़ की धटनाएं हो रही ह�, िज�� 
सामा� मानकर कोई काय�वाही नही ंकी जाती है। दहेज, बला�ार, 
अपहरण, ह�ा, घरेलू िहंसा, अनैितक देह �ापार, ज� से पूव� िलंग 
परी�ण एवं क�ा भु्रण ह�ा, बाल िववाह, मिहलाओ ंका अष्लील 
प्रदष�न, अपमान, अ�ाचार, अ�ाय आिद अपराध सामा� हो गए 
ह�। िव� म� मिहलाओ ंको समान अिधकार एवं सुर�ा प्रदान करने के 
िलए िनर�र प्रयास िकये जाते रहे है, पर�ु वत�मान म� उ�� समान 
अिधकार प्रा� नही ंहो सके ह� और न ही मानवािधकार संरि�त हो 
पाये ह�। अतः  पूरी दुिनया को मिहलाओ ंके मानवािधकारो ंकी र�ाथ� 
िवषेष �ान देने की आव�कता है। 

भारतीय सं�ृित म� नारी को एक महान श�� के �प म� आदर-
स�ान िदया गया है। प्राचीन काल म� नारी वंदनीय एवं पू� थी। 
वैिदक काल म� नारी सामािजक, धािम�क एवं आ�ा��क �ेत्रो ं म� 
पु�ष के समक� थी। इस काल म� नारी ने अपने कत��ो ंका पालन 
करते �ऐ, समाज के हर �ेत्र म� अपना गौरव एवं स�ान बढ़ाया। 
म� काल म� मुगल साम्रा� के िव�ार के साथ-साथ नारी की �स्थित 
िबगड़ती गई। उसका दायरा घर की चारदीवारी तक सीिमत होकर 
रह गया। समाज की आधी श�� को ल�ण रेखा म� बांध िदया गया। 
िवदेषी आक्रा�ाओ ं से उ�� �स्थित से बचने के िलए बाल िववाह, 
बािलका िषषू ह�ा, पदा�प्रथा, सती प्रथा जैसी कुरीितयो ंका समावेष 
होता गया और ये �वस्थाऐ ंसमाज म� �ढ़ होती चली गई। िजसके 
प�रणाम��प मिहलाऐ ं अिषि�त रह गई और वह अपने भरण-
पोषण के िलए पु�षो ं पर िनभ�र होती चली गई। पु�ष ने अपनी 
शारी�रक ताकत से न केवल अपने को शे्र� मानना शु� कर िदया 
ब�� नारी का षारी�रक एवं यौन शोषण भी करने लगा। िजससे 
समाज म� �ी की �स्थित दयनीय हो गई। वह पराधीनता की जंजीरो ं
म� जकड़ती चली गई। नारी को रंग महलो ंकी शोभा बनाया गया। 
नारी का सवा�िधक शोषण इसी काल म� �आ। यह काल नारी के िलए 
अ�कार का काल माना गया है। 
िब्रिटष काल म� भी नारी की �स्थित दयनीय रही। उस समय सती 
प्रथा, बाल िववाह, पदा�प्रथा, देवदासी प्रथा, डायन प्रथा आिद प्रचलन 
म� थी जो मिहलाओ ंकी प्रगित म� बाधक थी। आधुिनक काल म� राजा 
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राम मोहन राय, दयान� सर�ती, �ामी िववेकान�, ई�र च� 
िव�ासागर, केषव च� सेन, महा�ा गांधी, डॉ. भीमराव अ�ेडकर 
आिद ने भारतीय नारी की दषा को समझते �ऐ, नारी िष�ा एवं अ� 
क्रा��कारी सुधार लाने के प्रयास िकये। 
सन् 1947 म� आजादी िमलने के बाद भारत के संिवधान म� पु�ष व 
मिहला को समानता के अिधकार िदये गये। मिहलाओ ं को घरेलू 
मामलो,ं जायदाद, ���गत सुर�ा-संर�ण, पंचायती राज 
�वस्थाओ ंम� भागीदारी और तमाम िहतकारी कानूनो ं के संर�ण 
स��ी अिधकार प्रा� �ऐ। 
�त� भारत म� िष�ा के उत्रो�र प्रसार और िवकास के �ेत्र म� 
अवसरो ंकी ब�लता के साथ जीवन के िविवध �ेत्रो ंम� ��यो ंकी 
भागीदारी बढ़ती गई। आिथ�क �ेत्र म� पु�ष की सहभागी होने पर भी 
घर की देखरेख और पालन पोषण म� उसे पु�ष का अपेि�त सहयोग 
नही ंिमला है। ��यो ंने इस िवषय पर अगर बात उठानी भी चाही तो 
पु�ष �ारा उसे शारी�रक प्रताड़ना दी गई। सेवा के �ेत्र म� घर से 
बाहर जाने वाली ��यो ंका यौन शोषण िकया गया। 
समाज म� लड़को ंव लड़िकयो ंम� अब भी भेदभाव िकया जाता है। 
बेिटयो ंको ज� से ही पराया धन माना जाता है, उ�� बचपन के पुरे 
अिधकार भी नही ं िदये जाते है। लड़िकयो ंको �ा�, पोषण और 
िष�ा से वंिचत िकया गया है। आज प�रवारो ंको दहेज का डर भी 
रहता है, िजसके कारण क�ा भु्रण ह�ा करना एक साधारण सी बात 
हो गई है। 
अतः  के� सरकार व रा� सरकारो ं�ारा समय-समय पर मिहला 
क�ाण हेतु अनेक काय�क्रम एवं योजनाएं चलाई जा रही ह�। क�ा 
िव�ा धन व आँगनबाड़ी जैसे काय�क्रम मिहला सष��करण की 
िदषा म� एक मह�पूण� कदम है। 
मिहला मानवािधकारो ं के संर�ण के िलए 1990 म� रा�� ीय मिहला 
आयोग की स्थापना की गई है। मिहलाओ ंके �ा� एवं पोषण हेतु 
�ा� क�ाण म�ालय �ारा भी अनेक काय�क्रम चलाये जा रहे है 
तािक प्रसव के दौरान मृ�ु व मिहला के सामा� �ा� की र�ा की 
जा सके। 
आज प्र�ेक �ेत्र म� मिहला ने अपनी �मता सािबत की है। उ�ोनें 
पु�षो ंके माने जाने वाले �ेत्रो ंम� भी अपनी उप�स्थित दज� करवाई है 
और पु�ष प्रधान �वसायो ंको बड़ी तेजी से चुना है। आधुिनक दौर 
की �ी इस बात को सही सािबत करती है िक वह िकसी भी मायने म� 
पु�ष से कम नही ंहै। 
 
ऐितहािसक प�रपे्र� 
अ�रा��� ीय �र: संयु� रा��  संध के त�ावधान म� अ�रा��� ीय �ेत्र 
म� मिहला अिधकारो ंके िलए मह�पुण� प्रयास होते रहे ह�। िव� म� 
शा�� और सहयोग स्थािपत करने के िलए 1945 म� संयु� रा��  संध 
की स्थापना की गई। संध के चाट�र की प्र�ावना म� मानव पीढ़ी को 
यु� की िविभिषका से बचाने, मौिलक अिधकारो ं की र�ा करने, 
मानव ग�रमा की प्रित�ा बनाये रखने तथा मिहलाओ ंएवं पु�षो ंके 
अिधकारो ंकी समानता लाने की घोषणा की गई। इसके पष्चात् सन् 
1948 म� मानवािधकारो ंके घोषणा पत्र को भी �ीकार िकया गया। 
संयु� रा��  संध ने वष� 1975 को अ�रा��� ीय मिहला वष� घोिषत िकया 
एवं मै��को म� प्रथम िव� स�ेलन आयोिजत िकया गया। िजसम� 
मिहला अिधकारो ंपर िव�ृत िवचार-िवम�ष िकया गया।  
संयु� रा��  संध �ारा सन् 1976 से 1985 के दषक को मिहला दषक 
घोिषत िकया गया। कोपनहेगन म� सन् 1980 म� दूसरा िव� मिहला 
स�ेलन आयोिजत करते �ऐ मिहलाओ ंके अिधकार एवं �त�ता 
के िलए िकए गये प्रयासो ंका मू�ांकन िकया गया। सन् 1985 म� 
नैरोबी म� तृतीय िव� मिहला स�ेलन �आ िजसम� मिहलाओ ंको 
िवकास प्रिक्रया म� आव�क सहयोगी माना गया। स�ेलन म� 
मे�ाकाटा� के �प म� मिहलाओ ंके प्रित भेदभाव समा� करने के िलए 

मह�पूण� घोषणा ‘‘क��षन फॉर िद एलीिमनेषन vkWQ फाम््रस 
vkWQ vkWYk िड��िमनेषन अग�� िवमेन’’ �ीकार की गई। 
सन् 1993 म� िवयना म� मिहलाओ ंके िव�� िहंसा को रोकने के िलए 
स�ेलन �आ। सन् 1995 म� बीिजंग म� मिहलाओ ंका चैथा िव� 
स�ेलन �आ िजसम� मिहलाओ ंके अिधकारो ंको मानव अिधकारो ं
के �प म� मा�ता प्रदान की गई। इस स�ेलन म� यह ल� िनधा��रत 
िकया गया िक सामािजक, राजनीितक व आिथ�क �ेत्रो ंम� मिहलाओ ं
का सष��करण सुिन�ष्चत िकया जाये। भारत ने इन सभी स�ेलनो ं
म� भाग लेकर घोषणाओ ंपर ह�ा�र िकये है। 
रा�� ीय �र: भारत का संिवधान सभी नाग�रको ं के साथ-साथ 
मिहलाओ ं को भी सामािजक, राजनीितक व आिथ�क �ाय प्रदान 
करता है। ल�िगक आधार पर िकसी प्रकार का भेदभाव न बरतने की 
बात की गई है और नारी को उसके िवकास के सभी अवसर िदये गये 
है। 
संिवधान म� मिहलाओ ं से स��ीत प्रावधान: अनु�ेद 14 म� 
कानून के सम� मिहला-पु�ष को समानता, अनु�ेद 15 म� मूल वंष, 
जाित एवं िलंग के आधार पर भेदभाव िक मनाही, अनु�ेद 16 म� 
लोक सेवाओ ंम� िबना भेदभाव अवसर की समानता, अनु�ेद 19 म� 
समान �प से अिभ��� की �त�ता, अनु�ेद 21 म� समान �प 
से प्राण व दैिहक �त�ता से वंिचत न करना, अनु�ेद 23-24 म� 
मिहला के क्रय-िवक्रय व बेगार प्रथा पर रोक, अनु�ेद 39(घ) म� 
�ी-पु�ष को समान काय� के िलए समान वेतन, अनु�ेद 42 म� 
मिहला प्रसूित सहायता, अनु�ेद 47 म� पोषाहार, जीवन �र व लोक 
�ा� म� सुधार करना सरकार का दािय� एवं अनु�ेद 243(घ) 
(न) म� स्थािनय िनकायो ंम� 73 व� 74 व� संिवधान संषोधन के मा�म से 
मिहला आर�ण की �वस्था की गई है।  
मिहलाओ ंसे स��ीत अिधिनयम: बागान श्रम अिधिनयम 1951, 
कम�चारी रा� बीमा िविनमय अिधिनयम 1952, प्रसूित सुिवधा 
अिधिनयम 1961, बीड़ी व िसगार कम�कार अिधिनयम 1966, ठेका 
श्रम अिधिनयम 1970, चुना प�र, डोनामाइट खान श्रिमक क�ाण 
िनिध अिधिनयम 1972, लौह मैगनीज तथा अय� खान श्रिमक 
क�ाण िनिध अिधिनयम 1976, समान पा�रश्रिमक अिधिनयम 
1976, बाल िववाह िनषेध अिधिनयम 1976, अ�रा�जियक प्रवासी 
कम�कार अिधिनयम 1979, �ी अिपष� िन�पण अिधिनयम 1986, 
दहेज िनषेध अिधिनयम 1986, सती िनषेध अिधिनयम 1987, प्रसव 
पूव� िनदान तकनीक अिधिनयम 1994, यौन उ�ीड़न संर�ण 
अिधिनयम 2005, घरेलू िहंसा संर�ण अिधिनयम 2005 आिद बनाये 
गये। 
मिहलाओ ं के िलए िवकास योजनाएं: �ाकरा योजना 1982, �ू 
मॉडल चखा� योजना 1987, नौराड प्रिष�ण योजना 1989, मिहला 
सामा�ा योजना 1989, मातृ एवं िषषु �ा� काय�क्रम 1992, 
िकषोरी बािलका योजना 1992, मिहला समृ�� योजना 1993, रा�� ीय 
मिहला कोष योजना 1993, रा�� ीय मातृ� लाभ योजना 1994, इ��रा 
मिहला योजना 1995, ग्रामीण मिहला िवकास योजना 1996, राज 
राजे�री योजना 1997, �ा� सखी योजना 1997, बािलका समृ�� 
योजना 1997, डबाकुआ योजना 1997, मिहला �ष�� योजना 
1998, िकषोरी ष�� योजना 2000, �ी श�� पु��ार योजना 
2000, िनभ�या फंड 2013, बेटी बचाओ योजना 2014, मिहला मया�दा 
योजना 2014, भामाषाह योजना 2014 आिद।  
मिहलाओ ं के प्रित अपराध से िनपटने और उनके िहतो ं के संर�ण 
एवं संव�धन के िलए संिवधान म� िवषेष कानून और नीितयां बनाई गई 
और उ�� पु�षो ंके समान दजा� भी प्रा� है। लेिकन वा�िवकता म� 
इनकी �स्थित आज भी सोचनीय है। िववाह, तलाक, काम, स�ि� म� 
अिधकार, गुजारा भ�ा आिद के नाम पर इनके साथ भ�ा मजाक 
िकया गया है। 
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रा� �र: राजस्थान को वीरो ंकी भूिम कहा जाता है। �त�ता 
आ�ोलन म� भी इसकी मह�पूण� भूिमका रही है, िक�ु स�ाई यह 
है िक राजस्थान प्रार� से ही �ढ़ीवादी प्रदेष रहा है। यहाँ रजवाड़ो ं
एवं साम�ो ंका दबदबा रहा है। मिहलाओ ंको िनर�र, �ढ़ीवादी 
और घंूघट प्रथा म� रखा गया है। घंूघट प्रथा परािधनता की सािजष है। 
यहाँ मिहलाओ ंका सती होना, जोहर करना वीरता का प्रतीक माना 
गया जो पर�रागत सं�ारो ंके नाम पर मिहला अिधकारो ंका हनन 
था। मिहला को आिथ�क अिधकार नही ं थे तथा िवधवा ��यो ंका 
पून�िववाह नही ंिकया जाता था। 
राजस्थान म� 1980 के दषक म� अजमेर िजले के पु�र म� प्रौढ़ िष�ण 
सिमित सेवा म��र और राजस्थान प्रौढ़ िष�ण सिमित के साझे 
प्रयास से मिहलाओ ंके िलए एक रा� �र का मंच उभर कर सामने 
आया। इ�ी ं िदनो ंउदयपुर मिहला सिमित ने मिहलाओ ंपर हो रही 
िहंसा के िव�� आ�ोलन िकया । जयपुर म� पहली बार आषा रानी 
दहेज ह�ा का कड़ा िवरोद्य िकया गया। 
सन् 1984 म� राजस्थान सरकार ने मिहला िवकास काय�क्रम का 
आर� िकया। सन् 1987 म� �पकँवर का देहदहन और सन् 1992 म� 
भटेरी गाँव म� सामूिहक बला�ार के कारण उ�तम �ायालय ने 3 
अग�, 1997 को काय�स्थल पर मिहलाओ ंके यौन शोषण के िवरोध 
म� िदषा िनद�ष जारी िकये। 
रा� म� मिहलाओ ं का िवकास सुिन�ष्चत करने, इनको संिवधान 
प्रद� अिधकारो ं के संर�ण तथा िवकास की मु�धारा म� जोड़ने, 
मिहलाओ ं के िवकास से स��ीत िविभ� योजनाओ ंकाय�क्रमो ंम� 
सम�य स्थािपत करने, भावी योजनाओ ं के िनधा�रण तथा उनके 
प्रभावी िक्रया�यन के उ�े� से सन् 1985 से िनर�र मिहला एवं 
बाल िवकास िवभाग काय�रत है। 
वष� 2007-08 के बजट घोषणा म� पृथक से 18 जून, 2007 को मिहला 
अिधका�रता िनदेषालय का गठन िकया गया है। इसका मु� उ�े� 
मिहलाओ ं के ���क, सामािजक एवं आिथ�क गितिविधयो ं को 
बढ़ावा देना है। मिहला अिधका�रता िनदेषालय के अन््रतगत रा�, 
िजला एवं �ॉक �र पर मिहलाओ ं से स��ीत अनेक योजनाओ ं
का िक्रया�यन िकया जाता है। 
रा� सरकार �ारा 23 अपे्रल, 1999 को रा� िवधान सभा म� एक 
िवधेयक प्र�ुत िकया गया। इस िवधेयक के पा�रत होने पर 15 मई, 
1999 को रा� सरकार की अिधसूचना के आधार पर राजस्थान 
रा� मिहला आयोग का गठन िकया गया। जो मिहलाओ ंके �खलाफ 
होने वाले अनुिचत �वहार की जाँच करने, मिहला िहतो ंको प्रभावी 
बनाने, मिहलाओ ंके िव�� भेदभाव को रोकने, मिहला दषा म� सुधार 
करने, मिहला संर�ण म� उदासीनता बरतने वाले लोक सेवको ं के 
िव�� अनुषासना�क काय�वाही के िलए सरकार से िसफा�रष 
करता है। 
रा� समाज क�ाण बोड�, रा�� ीय ग्रामीण �ा� िमषन एवं गैर 
सरकारी संगठनो ं�ारा रा� म� प�रवार पराम�ष के� संचािलत िकये 
जा रहे ह� जो पीिड़त मिहलाओ ं के भावा�क एवं कानूनी प�ो ंको 
�ान म� रखकर उिचत पराम�ष देते है। 
शोिषत एवं पीिड़त मिहलाओ ंको सहायता एवं माग�दष�न प्रदान करने 
के िलए रा� के सम� िजलो ंम� कले�रो ंकी अ��ता म� िजला 
मिहला सहायता सिमित काय� कर रही है। 
पा�रवा�रक एवं वैवािहक िववादो ं के िनपटारे के िलए पा�रवा�रक 
�ायालय अिधिनयम, 1984 के अन््रतगत रा� के कुछ िजलो ं म� 
पा�रवा�रक �ायालय स्थािपत िकये गये है। ग�रब एवं असहाय 
मिहलाओ ंके िलए िनः षू� िविधक सहायता �वस्था भी िक गई है। 
 
िन�ष�: 
भारत म� मिहला पीिड़त एवं शोिषत है, अिष�ा के कारण िनयम व 
कानूनो ं से भी अनिभ� है। कानूनी प्रिक्रया जिटल, खच�ली और 

िवल�कारी है िजसका लाभ मिहलाऐ ं नही ंउठा पाती है। अनेक 
संवैधािनक प्रावधानो ं व सरकारी प्रयासो ं के बावजूद पु�ष-मिहला 
अनुपात म� िनर�र िगरावट आयी है। कानूनी प्रितब�ो ंके बावजूद 
भु्रण िलंग परी�ण, दहेज ह�ा, बला�ार जैसी घटनाऐ ंआम हो रही 
ह�। घरेलू िहंसा, देह �ापार, िनर�रता, आिथ�क िनभ�रता, 
एच.आई.वी.एड्स आिद जिटल सम�ाऐ ह�।  
दुिनया म� मिहलाओ ं के नाम केवल 2 प्रितषत स�ित है और 98 
प्रितषत स�ित पु�षो ं के नाम है। मिहला संरपंच, प्रधान, िजला 
प्रमुख, नगरपािलका अ�� आिद िनवा�िचत होने के बावजूद भी 
बैठक की काय�वाही पित �ारा ही की जाती है। मिहला रा�� पित, 
प्रधानमंत्री, लोक सभा �ीकर, िवदेष सिचव, रा�पाल, सेना 
अिधकारी, पया�वरणिवद्, उधोगगपित, सुई से लेकर जहाज तक 
बनाने वाली क�िनयो ंम� काय�कारी अिधकारी, होटल म� िषष� पदो ं
पर काय�रत, अ�री�, सीनेमा आिद म� अग्रणी ह�। पर�ु इन �ेत्रो ंम� 
काय�रत मिहलाओ ंकी सं�ा ब�त कम है। इसका मु� कारण 
मिहलाओ ंकी दयनीय िष�ा �वस्था है। पु�ष प्रधान �वस्था अब 
भी है, िजसम� मिहलाओ ंपर अ�ाचार होता है। इनके मानवािधकारो ं
का हनन अनवरत् जारी है। 
मिहलाओ ंको सष� बनाने के िलए एक आ�ोलन की आव�कता 
है। यह आ�ोलन पु�षो ंके �ारा होना चािहए और पु�षो ंको अपनी 
मानिसकता बदलने की आव�कता है। मिहलाओ ंम� िष�ा का प्रसार 
व �ा� म� सुधार करना होगा। इसके िलए समाज के सभी वग� को 
सहयोग करना होगा। मिहला अिधकारो ंके िलए �यं मिहलाओ ंको 
भी संगठीत होकर आगे आने की आव�कता है। 
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