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सारांश: 
मनु� जाित का आिद गं्रथ के �प म� वेदो ंको जाना जाता है। वेद श� का अथ� �ान या जानना होता 
है। वैिदक सािह� म� पया�वरण व प्रकृित का संबंध ऋचाओ ं के मा�म से बताया गया है ऋ�ेद म� 
पया�वरण से संबंिधत अनेक सू�ो ं की �ा�ा की गई है। अथव�वेद म� भूिम की िक्रयाशीलता व 
िविश�ता का वण�न िकया गया। आज का युग अथा�त् वै�ािनक युग प्रकृित� के रह� को ब�त बाद म� 
जान पाया जबिक वैिदक सािह� म� उस रह� को पूव� म� ही बतलाया गया है। वैिदक सािह� म� प्रकृित� 
के साथ संबंध स्थािपत करने की सीख दी गई है। वेदो ंम� बतलाया गया है िक प्रकृित� के साथ संबंध नही ं
स्थािपत करने पर उसका दु��रणाम संपूण� मानव जाित के िलए हािनकारक हो सकता है। वेदो ं म� 
प्रकृित के प्रित गहन श्र�ा भाव और समप�ण भाव के अनुसार जीवन जीने की पे्ररणा प्रदान की गई है। 
वेद पया�वरण के प्रतीक िच� के �प म� काय� करते ह�। 
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प्र�ावना: 
वैिदक सािह� के अंतग�त चार वेदो ं की गणना की जाती है िजनम� 
ऋ�ेद यजुव�द, सामवेद, अथव�वेद आते ह�। वेदो म� सबसे प्राचीन वेद 
ऋ�ेद को माना गया है इसम� मंत्र व ऋचाओ ंका संग्रह है जो ई�र 
और प्रकृित की मह�ा को दशा�ते ह�। सामवेद म� मंत्रो ंके मा�म से 
संगीत िश�ा प्रदान की गई है इसम� संगीत से संबंिधत राग ताल आिद 
का वण�न िकया गया है। यजुव�द म� य� सिमधा कम�कांड की िश�ा 
प्रदान की गई है तथा बतलाया गया है िक हवन आिद से प्रकृित व 
पया�वरण की शु�� होती है। अथव�वेद के प्र�ी सू� म� 63 मंत्रो ंके 
मा�म से प्रकृित व पया�वरण से संबंिधत �ान का समावेश िकया 
गया। प्र�ी सू� म� प्रकृित को िविश� अविध भूत त� के �प म� 
प्र�ुत िकया गया है पृ�ी सू� म� पया�वरण के जीव जगत के चर व 
अचर संबंधो ंका अि�तीय �ान मुख�रत िकया गया है । प्र�ी सू� के 
मंत्रो ं की वै�ािनकता वत�मान समय म� पया�वरण के प्रित �ादा 
प्रासंिगक प्रतीत होती है पृ�ी सू� रा�� ीय अवधारणा तथा वसुदेव 
कुटंुबकम् की भावना को िवकिसत के साथ-साथ पया�वरण के प्रित 
�ेहशील संबंध स्थािपत करता है पया�वरण की वा�िवक समर सता 
को पृ�ी सू� म� बताया गया है। प्रकित� व पया�वरण की शु�� के 
िलए अि� को शे्र� माना गया है और ऋ�ेद म� कहां गया है िक अि� 
मीले पुरोिहतम् य�� देव ऋ��जम्।होतारम् र�घातमम्।। वेदो के 

अनुसार चलने पर पया�वरण म� असंतुलन की सम�ा उ�� नही ंहो 
सकती है तथा वेदो के िनद�श अनुसार न चलने पर पया�वरण व मानव 
जीवन खतरे म� पड़ सकता है। इसिलए वैिदक सािह� म� �ोक और 
ऋचाओ ं के मा�म से पया�वरण संर�ण का िजक्र िकया गया है । 
वेदो ंम� कई स्थानो ंपर पया�वरण के मह� को दशा�या गया है। ऋ�ेद 
म� अि� को पृ�ी स्थानीय वायु को अ��र� स्थानीय बताकर 
पया�वरण को �� िव�ृत संतुिलत रखने का भाव �� िकया है। 
वेदो ंम� सूय� को प्रकाश का तथा प्र�ी को जल तथा ओषिध का देवता 
माना गया है इन सबसे ता�य� है िक पया�वरण तथा वेद एक दूसरे के 
पूरक के �प म� भाव प्रकट करते ह�।  
 
वैिदक सािह� म� पया�वरण  
वेदो ंम� पया�वरण को �� दिश�त िकया गया है पया�वरण एक �ापक 
श� के �प म� आता है यह उन सभी �स्थित प�र�स्थितयो ंतथा व�ु 
का योग है जो मनु� ही नही ंअिपतु संपूण� जगत को चलाती है तथा 
जगत के िक्रयाकलापो को अनुशािसत करती है वैिदक सािह� की 
बात कर�  तो पया�वरण का कोई भी ऐसा प� नही ंहै िजसम� वेदो का 
दश�न न हो भारतीय सं�ृित सनातन म� पृ�ी को माता का दजा� 
िदया गया है अथव�वेद वेद म� कहां गया है माता भूिमः पुत्रो अहं 
पृ��याः पृ�ी हमारी मां ह� और हम पृ�ी के पुत्र पृ�ी संपूण� चराचर 
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जगत को पोिषत करती है अतः  इसकी सुर�ा व देखभाल करना 
हमारा परम कत�� है वैिदक िव�ानो ंने सम� संसार के िलए शांित 
की प्राथ�ना की है। वेदो म� सम� िहतकारक त�ो ंको देवता कहकर 
उनके मह� को बतलाया है साथ ही मानव जीवन म� उनके 
पया�वरणीय मह� को �ीकार िकया गया है ।पया�वरण को संतुिलत 
रखने के िलए वेदो ंम� िजन देवताओ ंकी मह�पूण� भूिमका है उनम� 
व�ण अि� वायु सूय� आिद ह�। ऋ�ेद तथा अथव�वेद म� पृ�ी तथा 
जलीय देवताओ ं से मंगल की कामना की गई है वेदो ं म� प्राकृितक 
त�ो ं से मंगल की कामना को ��� कहा गया है इस प्रकार 
पया�वरण को संरि�त रखने की अनेक भावनाएं हम� अनेक जगह पर 
वैिदक सािह� म� देखने को िमलती है। ऋ�ेद म� अि� को िपता के 
समान क�ाण करने वाला बताया गया है ऋ�ेद म� प्रकृित व 
पया�वरण का उ�ेख िकया गया है इसम� पृ�ी वायु जल और 
आकाश जैसे प्राकृितक त�ो ं का वण�न भी िकया गया है वेदो ं म� 
उ���खत एक और मह�पूण� बात है िक प्रकृित और मनु� एक 
दूसरे से गहरा संबंध रखते ह� ऋ�ेद म� प्रकृित की चचा� कई स्थानो ं
पर की गई है प्रकृित को वेदो ंम� देवी और माता के �प म� माना गया 
है वेदो ं म� प्राकृितक त�ो ं के बारे म� भी बताया गया है ऋ�ेद म� 
प्रकृित के साथ गहरे संबंध को बताया गया है हमारे वैिदक सािह� 
और प्रकृित एक दूसरे से गहन संबंध रखते ह� ऋ�ेद म� दुख रोग और 
अ� सम�ाओ ं के िलए प्रकृित को जड़ से जड़ नही ं माना गया है 
उसे एक चेतन और सश� श�� के �प म� माना गया है जो हमारी 
सेवा के िलए हमेशा त�र रहती है। ऋ�ेद म� वृ� जल आकाश तथा 
प्राकृितक त�ो ंके मह� को बताया गया है वृ�ो ंको अपने प�रवार 
के सद� के �प म� बताया गया है जो हम� प्राण वायु प्रदान करते ह� 
ऋ�ेद म� एक �ोक के मा�म से पया�वरण संर�ण की बात कही 
गई है। 
 

य��ं च ��ते त�वम् जगदेकं देवे�रैः । 
एत�ाि�रजं िव�ं प�रतः  प�ते नरः ।। 

  
इस �ोक म� कहा गया है िक प्रकृित के सम� त� देवताओ ं�ारा 
िनिम�त �ए ह� िजसे सभी मनु� देखते ह� �ोक म� िव� का िवराट 
��प बताया गया है इससे इस बात का संदेश प्रदान िकया गया है 
िक प्रकृित अ�ंत मह�पूण� है और सभी को ऐसे संरि�त रखना 
चािहए इस �ोक के मा�म से यह समझ सकते ह� िक वैिदक 
ऋिषयो ंने प्रकृित के संर�ण के मह� को समझा और इसे अपने धम� 
का मह�पूण� िह�ा माना प्रकृित को देवताओ ंके �प म� यहां पर 
िदखाया गया है और इस बात का संदेश प्रदान िकया गया है िक हम� 
प्रकृित का स�ान करना चािहए। 
ऋ�ेद (1.23.248) म� अ�ु अ�ः अमृतं, अ�ु भेषजं के �प म� जल 
को िविश� बताया गया है अथा�त जल म� अमृत है जल म� औषिध गुण 
है ऋ�ेद म� �� �ंिजत िकया गया है की वायु म� जीवन दािहनी 
श�� है इसिलए इसकी ��ता पया�वरण की अनुकूलता के िलए 
परम अपेि�त है जल मानवता के िलए अमृत की तरह मह�पूण� है 
जल म� िचिक�ा की श�� है जल हमारे शरीर के िलए आव�क है 
इसे उपयोग म� लाने से शरीर शु� और �स्थ होता है। अथव�वेद म� 
प्रकृित के संर�ण के िलए उपायो का वण�न िकया गया है इसम� 
वृ�ारोपण जल संचयन और अ� प्राकृितक उपायो ंके बारे म� बताया 
गया है अथव�वेद म� प्रकृित के संर�ण पर कहा गया है िक पृ�ी के 
धारण करने से समुद्र की रज बह जाती है और समुद्र की रज पृ�ी म� 
िव�ोट का कारण बनती है। 
 

ये वन�तयो वृ�ासो जेिह शू�ेषु तद�या�हम्। 
इमां दुहानो अनु यातु ��� नो व�ु वेदा इ��येषु।। 

(अथव�वेद 12.1.52) 
 

यह �ोक वन�ितयो ंऔर वृ�ो ंके मह� को बतलाता है और उ�� 
संरि�त रखने की पहल करता है। वैिदक सािह� म� वनो ं का 
संर�ण-पया�वरण के संतुलन को बनाए रखने म� वनो ं का महान 
योगदान एवं भूिमका �ीकार करते �ए वैिदक ऋिषयो ं ने ब�त 
िचंतन िकया और वनो ंके मह� को �ीकार करते �ए कहा गया है 
िक 10 कुओ ंके बराबर एक बाड़ी होती है 10 बाविड़यो ंके बराबर 
एक तालाब और 10 तालाब के बराबर एक पुत्र और 10 पुत्रो ं के 
बराबर एक वृ� होता है-  
 

दश कूप समा वापी,देश�ापी समोहद्रः । 
दशह्रद समः  पुते्र, दश पुते्र समो दु्रमः ।। 

 
अतः  हम� वृ�ो ं को संरि�त करने के साथ-साथ अिधकािधक वृ� 
रोपण करना चािहए। वैिदक सािह� म� वायु संर�ण-वैिदक सािह� 
म� शु� वायु को जीवन की आधारिशला माना गया है ऋ�ेद म� भेषज 
को िव� अथा�त सबका िचिक�क कहा गया है तथा यह कामना की 
गई है िक सभी जगह शु� वायु प्रवािहत हो। आ बात वािह भेषजं िव 
बात वािह यद्रपः । �ं िह िव� भेषजो देवानां दूत ईयसे।। (ऋ�ेद) वायु 
को अशु�� से बचाने के िलए वैिदक काल म� हवन िविध को अपनाया 
गया था वायु को शु� एवं गुण कारी बनाने के िलए अणु भेदक श�� 
य� अि� म� है वह कही नही ं है य� को वेदो म� आकाश और पृ�ी 
दोनो ंको पिवत्र करने वाला बताया गया है।  
 
वैिदक सािह� म� भूिम का संर�ण  
सम� प्राणी जगत का आधार एवं आश्रय स्थल पृ�ी ही है वेदो म� 
भूिम को माता के समान वंदनीय माना गया है भूिम को और अिधक 
को अ� देने वाला श� संपदा को धारण करने वाली मूल धातुओ ंकी 
खान माना गया है अत इसे संरि�त करना चािहए अथव�वेद म� विण�त 
है िक पृ�ी के िजस भाग को खोदा गया हो उसे तुरंत भर देना चािहए 
पृ�ी के �दय स्थल को कभी भी �ित नही ंप�ंचानी चािहए।  
 

यत् थे भूिम िवखनािप ि�पं्र तदिप रोहतु। 
मां ते मम� िवमृ��र मा ते �दयमिप�पम्। 

(अथव�वेद) 
 
वेदो ंम� पया�वरण प्रदूषण व उसके प्रभाव 
पया�वरण प्रदूषण का मु�ा आज अंतररा�� ीय �र पर सबसे बड़ी 
सम�ा बन कर आया है उसकी अवधारणा भले ही नही ंलगती हो 
िकंतु यह प्रकृित के प्रारंभ से ही िव�मान रहा है। वैिदक ऋिषयो ंने 
व�ु या भाव के छह िवकार बताए ह� िजनम� पया�वरण से संदभ� म� 
अ�� या स�ा श� िचंतनीय ह� उसकी �ा�ा म� िव�ान कहते ह� 
िक कोई व�ु तभी अपनी सता को बनाएं रख सकती है जब वह �यं 
को धारण करने म� समथ� को जब उसम� भारी ह��ेप होता है तो 
उसकी आ� धारण श�� न� हो जाती है यही कारण प्रदूषण का है 
इस प्रकार िवष श� का उपयोग दूषण के �प म� िकया जा गया है 
ऋ�ेद के प्रथम मंडल म� सू� के मंत्र म� िवष श� का प्रयोग अनेको ं
बार िकया गया है ऋिष अग� ने िवष की आशंका यु� होकर 
उसके िनवारण के िलए इस सु� का प्रयोग िकया है एक और श� 
पाप भी दूषण के पया�य ��प म� अथव�वेद म� आया है यजुव�द के 
मंत्रो ंम� अि� वायु सूय� िदन रात सोते जागते �ए पाप एवं प्रदूषण से 
छूटने की कामना गई है । वैिदक सािह� म� प्रदूषण से होने वाली 
हािन के बारे म� िव�ृत वण�न िकया गया है प्रदूषण के कारण 
अ�िधक ताप बढ़ जाने से सूय� आिद ग्रह उग्र हो जाते ह� और सूय� 
की िकरण� उग्र होकर स्थावर जंगल नदी तीनो ं लोको ं को जलाने 
लगती है इस प्रकार यहां पर �ोबल वािम�ग के उ�म उदहारण 
देखने को िमलता है ब��ुराण म� प्रकृित प्रलय की संभावनाओ ंको 
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प्रदिश�त करते �ए शादु�ल मुनी ने पया�वरण की र�ा के िलए िव� को 
सचेत करने का उपदेश िदया है और भौितक पया�वरण म� इनकी र�ा 
उपाय बताते �ए इनके स्थान को इस प्रकार से प�रगिणत िकया है 
पृ�ी मंडल, जल मंडल, तेज मंडल, वायुमंडल, आकाश मंडल, 
व�ुतः  इस बात म� कोई भी दो मत नही ं है िक वैिदक सािह� ने 
पया�वरण से जुड़े �ए सम� पहलू पर ब�त ही सजीव ढंग से प्रकाश 
डाला है उपरो� त�ो ं से है �� हो जाता है िक हमारे िव�ानो ं ने 
भारतीय जन मानस को कैसे पया�वरण का पाठ पढ़ाया और उसकी 
प्रित संवेदनशील रहने के िलए पे्र�रत करते ह�  
 
उपसंहार  
आज देश पया�वरण से दूिषत हो रहा है उससे कम� म� असंतुलन 
उप�स्थत हो गया है इससे बचने के िलए वेद प्रितपािदत सा��क भाव 
को अपनाना पड़ेगा पया�वरण को �� संुदर रखने का आग्रह िसफ�  
भावना�क �र पर िकया गया हो ऐसी बात नही ं है वै�ािनक 
अनुसंधान स�भ� म� भी सा��क भाव से अनुप्रािणत होकर गहरे 
मानवीय संबंधो ं की स्थापना पर पया�� बल िदया गया है वेदो का 
�� िनद�श है िक लोग प्रकृित के प्रित सदा पूण� श्र�ा भाव रख� और 
आनंद म� जीवन �तीत करने के िलए उससे पया�वरण की अनुकूलता 
प्रा� करते रह� शु� यजुव�द म� �� संदेश िदया गया है पवन मधुर 
सरस शु� तथा गितशील रहे सागर मधुर वषण� कर�  ओज प्रदान 
करने अ� आिद व�ुओ ंके बाद मधु के समान सुकोमल वन जाएं 
रात के साथ िदन भी मधुर रहे पृ�ी की धूल से लेकर अंत�र� सब 
कुछ मधुर हो न केवल जीिवत मनु�ो का अिपतु िपतरो ंका जीवन 
मधुमह म� रहे सूय� मधु म� रहेगा गाय मधुर दूध देने वाली हो िन�खल 
ब्रहमांड मधु म� रहे प्रकृित के संर�ण सजीवता एकता और पे्रम के 
मह� को समझने के िलए हमेशा वेदऔर पया�वरण एक दूसरे के 
पूरक बने रहे।  
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