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सारांश: 
उ�राख� की देवभूिम भारतीय सं�ृित के उ�भव व स���न म� सदा अग्रणी रही है। लगभग प्र�ेक 
युग म� अवतारी iq:’kkas, ऋिष मुिनयो ं योगी तप��यो ं व किव तथा िचंतको को इसने अपनी ओर 
आकिष�त िकया है इसके प�रणामतः  अनेक महान आ�ाओ ं ने इसे अपनी साधना स्थली बनाकर 
आ�ा��क ऊजा� से प�िवत िकया है। उ�ी म� से एक नाम है �ामी िववेकान� जो भारत की महान 
वैिदक सं�ृित के युग पु�ष के �प मे िव� रंग-मंच पर उिदत �ए। उनके भीतर भारत ने अपनी 
सं�ृित के उन सभी त�ो का चरम िवकास पाया िजसके बल से mUgas िव� गु� होने का गौरव प्रा� 
�आ था। वे भारत के अतीत वत�मान और भिव� मे महानायक ह�। उनके जीवन व दश�न के अ�यन व 
अनुपालन से ���, समाज रा��  व िव� को ऊँचा उठने और आगे बढने मे िनि�त �प बडी सहायता 
िमलेगी। ऐसे िद� पु�ष के पावन �श� से उ�राख� की देव भूिम पुनः  ध� �ई। उ�ोन� इसे �ान, 
िच�न के के� तथा एक तीथ� के �प म� ग्रहण िकया। अपने अ� मगर प्रखर जीवन म� वे पाँच बार 
उ�राख� की यात्रा पर आये और लगभग 1 वष� की अविध यहाँ भ्रमण, िवश्राम व साधना म� �तीत 
िकया। प्रथम यात्रा उ�ोने 1888 ई0 मे ऋिषकेश की, ि�तीय यात्रा नैनीताल, अ�ोडा, देहरादून की वष� 
1890 ई0 म� तृतीय यात्रा अ�ोडा की वष� 1897 ई म� चतुथ� यात्रा िफर अ�ोडा की वष� 1898 ई0 म� तथा 
अंितम i¡kpoh यात्रा मायावती आश्रम लोहाघाट की वष� 1901 म� की थी। 1888 से 1890 ई0 तक उ�ोनें 
प�रवाजक के �प म� उ�राख� सिहत पूरे उ�र भारत की यात्रा की तथा अपने आ�ा��क, 
सामािजक व शैि�क संदेश लोगो ंतक प�ँचाये। िव� भम्रण के साथ साथ उ�ोने उ�राख� के अनेक 
uxjkas नैनीताल, अ�ोडा, च�ावत, कण�प्रयाग, श्रीनगर, िटहरी, देहरादून, और ऋिषकेश का न केवल 
भ्रमण िकया ब�� वहाँ लोगो ंको अपना वैि�क संदेश प�ँचाया। िहमालय के प्रित �ामी जी की अगाध 
शृ्र�ा, �ार और आक� षण रहा । यही वजह है िक वे प्रायः  िहमालय �ेत्र म� ही रहना पस� करते थे। 
िहमालय के इन िद� धवल उ� f”k[kjkas को देखकर उनका मन म��� ऊजा�वान हो उठता था। 
 
 
 
 
मु� श�: आ�ािमक ऊजा�, वैिदक सं�ृित, िदव्य पु�ष, पुन�प्रित�ा 

 
 

प्र�ावना: 
उ� शोध-पत्र म� उ�राख� म� �ामी िववेकान� की यात्राओ ंका 
िव�ार पूव�क वण�न िकया गया है। तथा उनके वैि�क िवचारो ं व 
संदेशो का वण�न िकया गया है। 
शोध पत्र का उददे�: इस शोध पत्र का उदे� उ�राख� म� 
�ामी िववेकान� �ारा की गई यात्राओ का िव�ार पूव�क वण�न 
करना है। 
शोध पत्र की अ�यन प�ित: प्र�ुत शोध पत्र वण�ना�क एंव 
ऐितहािसक अ�यन प�ित पर आधा�रत है। अतः  ;g¡k पर ि�तीयक 

L+=ksrkas का प्रयोग िकया गया है। rF;kssa के संकलन के िलए �ामी 
िववेकान� पर िलखी गई iqLrdkas, पत्र पित्रकाओ ं एंव लेखो ंकी 
सहायता ली गई। 
शोध पत्र की सीमा: �ामी जी ने उ�राख� ही नही ब�� पूरे िव� 
का भ्रमण िकया था पर�ु शोधाथ� का ल� केवल �ामी जी की 
उ�राख� म� की गई यात्राओ ंका िव�ार पूव�क वण�न तथा �ामी 
िववेकान� क�  वैि�क िवचारो व संदेशो का वण�न करने तक ही 
सीिमत है। 
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सािह� समी�ा: प्र�ुत शोध पत्र को िलखने से पूव� शोधाथ� �ारा 
अनेक iqLrdkas का अ�यन िकया गया िजसके अंतग�त �ामी जी के 
जीवन प�रचय व यात्राओ ंसे स�िधत सािह� प्रा� िकया । इन सभी 
सािह�ो म� से कुछ का वण�न इस प्रकार िकया जा रहा है- 
• िववेकान� सािह�,भाग-5 (2018) �ामी मु��दान� �ारा 

प्रकािशत इस ख� म� �ामी जी �ारा अ�ोड़ा म� िदये गये 
भाषणो ंका वण�न िकया गया है। साथ ही अ�ोड़ा वािसयो ं�ारा 
उनका अिभनन्दन का ब�त ही सरल श�ो ंम� वण�न िकया है। 
�ामी जी �ारा िदया गया भाषण ‘वैिदक उपदेशः  ता��क और 
�ावहा�रक ’का सारांश भी िदया गया है िजसम� उ�ोनें मानव-
समाज को आ�ा��कता की अमू� िनिध कहा है। 

• लाइफ आफ �ामी िववेकान�’ (2018) jkseak jksyak �ारा 
िल�खत इस पु�क म� इ�ोने िववेकानन्छ की जीवनी, उनकी 
िश�ा, िश�ा दश�न तथा वेदा� आिद का िव�ृत वण�न िकया 
गया है। �ामी जी की पि�मी यात्रा तथा अमरीका म� �ए सव�धम� 
स�ेलन म� उनका िव�प्रिस� भाषण का उ�ेख िव�ारपूव�क 
िकया गया है। �ामी जी की भारत व यूरोपीय देशो ंकी यात्राओ ं
का वण�न भी है। रामकृ� िमशन की स्थापना, रामकृ� मठ की 
नई �वस्था और पित्रकाओ ंकी स्थापना तथा ये पित्रकाएँ आगे 
चलकर मठ के बौ��क मुखपत्र और भारत की िश�ा का कैसे 
मा�म बनी ं तथा �ामी िववेकान� के महाप्रयाण का 
िव�ारपूव�क उ�ेख है। 

• ‘उतराख� म� �ामी िववेकान�’ (2015) मोहन िसंह मनराल 
�ारा िल�खत इस पु�क म� �ामी जी क�  जीवन प�रचय और 
उनके �ारा िक गई उ�राख� की यात्राओ ंके वण�न िकया गया 
है। यात्राओ ंके वण�न के साथ साथ यहा पर �स्थत उनके �ान 
एवं आ�ा��क के�ो ंका वण�न भी िकया है। �ामी जी �ारा 
mŸkjk[k.M की भूिम से जो वैि�क संदेश लोगो ंतक प�ँचाया है 
उन सभी का सिव�ार वण�न है। 

• ‘ए बायोग्राफी vkWQ िववेकान�’ (2005) गौतम घोष की इस 
पु�क म� उ�ोनें िववेकान� की जीवनी और उनकी िश�ाओ ं
को उ�ृ� ढंग से दशा�या है। इस पु�क म� �ामी जी के जीवन, 
उनके िस�ा�ो ंऔर मू�ो ंके बारे म� बताया है। लेखक �ारा 
�ामी िववेकान� के एक समृ� िहन्दू प�रवार म� ज� से लेकर 
उनके पैग�र और आ�ा��क नेता बनने तक के जीवन का 
वण�न िकया गया है। वह एक महान आ�ा��क नेता थे िज�ोनें 
अमे�रका म� िहन्दू धम� और भारतीय सं�ृित की महानता की 
घोषणा की। 

 
�ामी िववेकान� �ारा mŸkjk[k.M की पाँच यात्राओ का क्रमश 
वण�न: उ�राख� म� �ामी िववेकान� �ारा की गई यात्राओ ंका 
वण�न एवं वैि�क संदेश- 
1. ऋिषकेश (वष� 1888, प्रथम यात्रा) 
2. नैनीताल-अ�ोड़ा-देहरादून (वष� 1890, ि�तीय यात्रा) 
3. अ�ोड़ा (वष� 1897, तृतीय यात्रा) 
4. अ�ोड़ा (वष� 1898, चतुथ� यात्रा) 
5. मायावती (वष� 1901, पंचम यात्रा) 
 
इन यात्राओ ं का िव�ार पूव�क वण�न एवं वैि�क संदेश इस 
प्रकार है- 
1. ऋिषकेश (वष� 1888, प्रथम यात्रा) 
15 अग� 1886 ई0 को �ामी जी के गु� श्री रामकृ� परमहंस ने 
महासमािध ली। श्री रामकृ� से पे्ररणा लेकर सं�ासी जीवन िबताने 
के इ�ुक युवा िश�ो ंको अब एक ऐसे स्थान की आव�कता थी, 
जहाँ वे सभी एक साथ रह सके। तारक, लाटू और बड़े गोपाल पहले 
ही अपने प�रवार से नाता तोड़ चुके थे। ठाकुर ने नरे� को अपने 

गु�भाइयो ंपर िनगाह रखने का आदेश िदया था तािक वे घर न लौट 
जाएँ। गृही भ� भी एक ऐसा स्थान चाहते थे जहाँ वे यदा-कदा 
िमलकर ठाकुर के बारे म� चचा� कर सके। पर�ु प्र� यह था िक ये 
युवक िजस मकान म� रह�गे उसका खच� कौन वहन करेगा ? उनके 
आहार तथा जीवन की अ� मूल आव�कताओ ंकी पूित� के िलए 
�ा �वस्था होगी? श्री रामकृ� के एक िप्रय िश� सुरे� नाथ िमत्र 
की उदारता से इन सारी सम�ाओ ंका समाधान हो गया। उ�ोनं� 
ठाकुर के िनराश्रय संतानो ं के आश्रय का �यभार वहन करने का 
प्र�ाव रखा। dydŸkk और दि�णे�र के बीच बसे वराहनगर 
अंचल म� िकराए पर एक मकान िलया गया युवा भ� कलक�े की 
भीड़-भाड़ से दूर इस िनज�न भवन म� आकर बड़े आनंिदत थे। यही 
स्थान वराहनगरमठ के नाम से रामकृ� संघ के सं�ािसयो ंका प्रथम 
के� �आ। कुछ समय वराहनगरमठ म� जीवन यापन करने के बाद 
मठ के सं�ािसयो ं ने संसार �ागकर द� एवं िभ�ापात्र हाथ म� 
लेकर प�रव्राजक जीवन �तीत करने की इ�ा नरे� के सामने 
रखी। वे तीथ�स्थानो ंका भ्रमण कर अपने �ान को और अिधक समृ� 
बनाने की इ�ा रखते थे। 
इस प्रकार सन् 1888 ई0 के अग� माह म� �ामी जी ने एक अ�ात 
साधु ujssUnz के �प म� उ�र भारत का भ्रमण शु� िकया। अपनी 
तीथ� यात्रा का श्रीगणेश उ�ोनें पु� तीथ� वाराणसी से िकया। ujssUnz 
चाहते थे िक उनके गु�भाई अपने पैरो ं पर खड़े हो।ं वे खुद भी 
एकांतवास �ारा अपना आंत�रक बल देखना चाहते थे। वाराणसी के 
प�ात वे लखनऊ गए, िफर आगरा का ताज महल देखने के बाद 
वंृदावन प�ँचे। यहाँ कुछ िदन �तीत करने के प�ात उनके मन म� 
िहमालय की यात्रा करने की प्रबल इ�ा जागृत �ई। उ�ोनें आगे की 
यात्रा शु� की।रा�े म� हाथरस म� अ�णोदय से पूव� थकान के कारण 
एक वृ� के नीचे बैठ गए। हाथरस �ेशन के �ेशन मा�र शरदचंद्र 
गु� अपनी राित्र की �ूटी करके वापस लौट रहे थे तो सं�ासी के 
तेज�ी मुखमंडल को देखकर वे पहली नजर म� उन पर मु� हो गए। 
सं�ासी के चरणो ंम� उ�ोनें शीष झुकाया और अपने घर चलने का 
आग्रह िकया। नरे� शरद बाबू के घर चले गए। 
भोजन और िवश्राम के बाद शरद बाबू ने उनसे आग्रह िकया-
“महाराज, कई िदनो ं से आ��ान प्रा� करने की मन म� इ�ा थी, 
िक�ु कोई यो� गु� नही ं िमला। अब आपने �यं दश�न देकर 
कृताथ� िकया है तो आ��ान भी दे दीिजए।“ कुछ िदन शरदचंद्र के 
घर म� रह कर नरे� ने उ�� अपना िश� �ीकार कर िलया और 
उ�� ‘आ�ज‘ के �प म� स�ोिधत िकया। साथ ही हाथरस छोड़ने 
का िन�य कर िलया। शरदचंद्र से बोले-“व�, सं�ासी के िलए एक 
स्थान पर अिधक िदन िटकना ठीक नही ं है। मेरा इस स्थान को 
छोड़कर जाना ही शे्रय�र होगा।“ शरदचंद्र उनसे इतने प्रभािवत �ए 
िक नौकरी से �ाग पत्र देकर साथ जाने को तैयार हो गए और बोले-
“आप जहाँ भी जाऐगें म� आपके पीछे चलंुगा। आपको मुझे दी�ा देनी 
ही होगी।“  
माता-िपता की आ�ा लेकर वे संसार का �ागकर नरे� के साथ 
िहमालय यात्रा पर िनकल पड़े। दी�ा के उपरांत नरे� ने उ�� 
‘सदान�‘ नाम िदया। यात्रा जारी रही और वे कुछ िदन प�ात 
ऋिषकेश प�ँचे। सं�ासी के किठन व्रत का पालन करते �ए तथा 
शारी�रक श्रम का अ�ास न होने के कारण सदान� का �ा� 
खराब हो गया। कठोर साधना के कारण वे ब�त कमजोर हो गए 
और िब�र पकड़ िलया। नवदीि�त िश� की हालत को देखते �ए 
नरे� ने वापस लौटने का मन बना िलया और उ�� साथ लेकर 
हाथरस लौट आए। िहमालय की यात्रा करने पर उनका �� अधूरा 
रह गया िजसे उ�ोने भिव� म� पूण� करने का संक� िलया। �ामी 
जी की इस यात्रा का वैि�क संदेश था अपने गु�देव �ारा िनिद�� 
�ाग के पथ का अवल�न और ई�र का सा�ा�ार। �ामी जी 
अपने �ा� सुधार, श�� संचय और अपने गु�देव के अधूरे काय� 
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को पूण� करने की पे्ररणा व धारण के िलए वे यहाँ आये थे। वे बचपन 
से ही �ाग, वैरा� व शांित की देव स्थली mŸkjk[k.M म� आने का 
सपना देखते थे। 
 
2. नैनीताल-अ�ोड़ा 
देहरादून (वष� 1890, ि�तीय यात्रा)-13 मई को बलराम बोस और 23 
मई को सुरे� िमश्रा की मृ�ु हो गई जो श्री रामकृ� के िश� थे उन 
दोनो ं की मृ�ु से �ामी जी �िथत हो उठे। इससे उबरने की 
कोिशश म� �ान धरणा के साथ महासमािध का आन� लेने की चे�ा 
की िक�ु अ�ान के अंधकार म� भारत म� प्रचिलत कुरीितयाँ तथा 
ठाकुरो ंऔर पुरोिहतो ंके vR;kचारो म� िपसते भारतवािसयो ंकी चीख� 
उनके �ान म� बाधा डालने लगी। उ�� प्रतीत होने लगा िक उ�� यह 
जीवन िनज�न म� �ान साधना के िलए नही,ं अिपतु मानव क�ाण के 
िलए संघष� करने के fufeŸk िमला है । 
अब उ�� वराहनगर मठ की छोटी-छोटी िज�ेदा�रयाँ बोिझल लगने 
लगी और मठ का जीवन उकताहट के साथ बंधन जैसा लगने लगा। 
उ�ोने अिनि�त काल के िलए मठ के बंधनो ंको �ाग कर िहमालय 
की शरण म� मनन-िच�न करने का िन�य िकया। माँ शारदा देवी से 
आशीवा�द लेकर अपने गु�भाइयो ं से िवदा लेते �ए उ�ोनें n`<+ 
श�ो ंम� कहा-“म� िहमालय की यात्रा पर जा रहा �ँ। जब तक म� �श� 
मात्र से लोगो ंका जीवन प�रवित�त करने की �मता प्रा� न कर लँू, 
तब तक म� लौटँूगा नही।ं“ 
वष� 1890 के जुलाई माह म� �ामी जी ने अपने गु�भाई �ामी 
अखंदान� के साथ पुनः  िहमालय के िलए पैदल यात्रा प्रार� की। 
उ�ोनें संक� िलया िक पूरी यात्रा पैदल ही कर� गे और धन का �श� 
तक नही ंकर� गे। दंड-कमंडल के साथ पैदल यात्रा करते �ए उ�ोनें 
भोजन के िलए िभ�ा का आश्रय िलया, जो कभी िमलती थी तो कभी 
नही।ं उ�ोनें अनुभव िकया िक ऋिष-मुिनयो ं के तप से पिवत्र 
देवािधदेव महादेव की तपोभूिम देवा�ा उ�� पुकार रहा है। 
mŸkjk[k.M की यह यात्रा उनके िलए सहज नही ंथी, िकंतु िहमालय 
के आकष�ण और उसकी िद�ता की क�ना मात्र ने माग� की उन 
सभी िव�-बाधाओ ंको उपेि�त कर िदया। �ामी जी का कहना था 
िक िहमालय से िमलना और सा�ा�ार करना मेरी आंत�रक कामना 
है। कई िदनो ंकी क�सा� यात्रा के प�ात जब उ�ोनें िहमालय के 
दश�न िकए तो अिभभूत हो उठे। िहमालय की mŸkqax को िनहारकर 
उ�� प्रकृित के िवराट ��प के सा�ात दश�न �ए। िहमालय के 
मु�कारी और प्राकृितक सौ�य� के शांत वातावरण तथा ऋिष-
मुिनयो ं के �ान-वैरा� और भ��भाव से भािवत यहाँ के पिवत्र 
वायुमंडल ने उनकी सम� fpŸk o`fŸk;kas को अंतमु�खी बना िदया। 
जुलाई 1890 म� �ामी जी अखंदान� के साथ नैनीताल प�ँचे। छः  
िदनो ंतक वे श्री प्रस� भ� के घर पर रहे। त��ात वे आगे अ�ोड़ा 
की यात्रा के िलए पैदल िनकल पड़े। जुलाई 1890 म� �ामी 
िववेकान� अ�ोड़ा के िनकट काकड़ीघाट नामक स्थान पर प�ँचे। 
यह स्थान अ�ोड़ा के माग� पर कोसी नदी के िकनारे �स्थत है। यहाँ 
पर एक प्राचीन िशव मंिदर है। इस यात्रा के दौरान �ामी िववेकान� 
और उनके गु�भाई �ामी अखंदान� जब काकड़ीघाटप�ँचे तो 
यहाँ की प्राकृितक सुषमा के दश�न कर �ामी जी अ�� भाव-
िवभोर हो उठे। यहाँ कुछ दूरी पर कोसी नदी के साथ दूसरी ओर से 
बहकर आ रही सरोता नदी का संगम होता है। संगम स्थल पर दोनो ं
ओर पहाड़ की ?kkfV;kas से बहकर आती निदयो ं के म� एक 
ित्रभुजाकार भूखंड है। मंिदर प�रसर म� खड़े िवशाल पीपल के पेड़ से 
सरसर बहती हवा और दोनो ंओर से ufn;ksa की कल-कल की �िन 
सम� वातावरण को िद� बना रही थी। उस रात �ामी िववेकानंद 
और �ामी अखंदान� ने काकड़ीघाट म� ही एक झरने के समीप 
�स्थत पनच�ी (घराट) के िनकट राित्र िवश्राम िकया। 
सुबह �ामी जी ने �ान िकया और संगम स्थल पर �स्थत भूख�म� 

पीपल के वृ� के नीचे �ान करने बैठ गए। �ानावस्था म� काफी 
ल�े समय तक वे बैठे रहे। यह एक अ�� पिवत्र घड़ी थी। यहाँ 
�ानावस्था म� ही उ�� िव� ब्र�ांड और अणु ब्र�ांड का �ान �आ। 
उ�� अणु-परमाणु का �ान हो चुका था। िजस स� को पाने के िलए 
वे िहमालय की इस दुग�म यात्रा पर िनकले थे उ�� वह ल� प्रा� हो 
गया था। उ�� यह �ान हािसल �आ िक िव� ब्र�ांड और अणु ब्र�ांड 
एक ही िनयम से प�रचािलत होते ह�। 
�ान मुद्रा से जागने के बाद उ�ोनें अपनी आँख� खोली और काफी 
देर तक िहमालय के शुभ्र गगनचु�ी िशखरो ंपर �ि� गड़ाए रहे। वे 
ई�र की इस अनुपम रचना और प्रकृित के अगाध सौदंय� के आगे 
नतम�क हो गए। इसके बाद उ�ोनें अपने साथी �ामी अखंदानंद 
जी की ओर देखते �ए आनंद िवभोर होकर बोले-“देखो अखंदानंद, 
इस वृ� के नीचे एक अ�ंत शुभ मुह््रत �तीत हो गया। म�ने अभी 
जीवा�ा और परमा�ा के ए� का अनुभव िकया है।“ इसके बाद 
उ�ोनें अपनी नोटबुक िनकालकर उसम� अपनी अनुभूित िलखी। 
उ�ोनें बाँ�ा म� िलखा-‘आमार जीवनेर एकटा म� सम�ा आिम 
महाधाम� फेले िदये गेलुम।’ अथा�त् आज मेरे जीवन की एक ब�त गूढ़ 
सम�ा का समाधान इस महाधाम म� प्रा� हो गया है। उ�ोनें आगे 
िलखा ’िजस प्रकार �ि� जीवा�ा एक चेतन शरीर �ारा vko`Ÿk है, 
उसी प्रकार िव�ा�ा भी चेतनामय प्रकृित अथवा n`”; जगत म� �स्थत 
है।’ उ�ोनें िलखा-’िशवा(काली) िशव का आिलंगन कर रही है, यह 
कोई क�ना नही ं है। इस एक (प्रकृित) �ारा दूसरे (आ�ा) का 
आिलंगन’ श� और अथ�’ के स�� की भाँित है। यह दोनो ंअिभ� 
और एक ह�। मात्र मानिसक िव�ेषण �ारा ही दोनो ंको पृथक िकया 
जा सकता है।’ �ामी जी ने आगे िलखा-’ श� के िबना िवचार 
करना अस�व है। सृि� के आिद म� श� ब्र� था िव�ा�ा का यह 
युगल �प अनािद है। हम लोग जो कुछ देखते ह� या अनुभव करते 
ह�, उस सभी की संरचना साकार और िनराकार स��लन से �ई 
हैस�ूण� ब्र�ांड अणु म� समािहत है। सू� ब्र�ांड और स्थूल ब्र�ांड 
ठीक उसी तरह से एक ही पटल पर अव�स्थत ह� जैसे शरीर और 
शरीर के अंदर आ�ा। 
इसी अ�ैत दश�न के आधार पर उ�ोनें वैि�क संदेश िदया िक को 
समझाया िक मनु� की महानता उसकी उन स� izo`fŸk;ksa को 
च�रताथ� करने म� है, िजसम� दूसरो ंको प्रकाश िमले और उनका िहत 
हो। यही �ान और दश�न बाद म� बाद िशकागो म� आयोिजत धम� 
स�ेलन म� �ामी जी के संबोधन का आधार बना। 
काकड़ीघाट की िद� अनुभूित के बाद �ामी जी ने अपने xŸkO; 
का अगला पड़ाव अ�ोड़ा की ओर प्रस्थान िकया।अ�ोड़ा से 3 
िकमी0 पूव� ही करबला के पास �स्थत एक किब्र�ान के िनकट सीधी 
चढ़ाई और भूख-�ास से परेशान �ामी जी वही ंपर अ��मूिछ� त हो 
गए। उनका शरीर अस� होकर एक प�र के ऊपर धराशाही हो 
गया। उनकी इस हालत को देखकर गु�भाई अखंदानंद पानी की 
तलाश म� दौड़ पड़े मगर तभी ई�रीय सहायता �यं उनके पास 
चलकर आ खड़ी �ई। उस किब्र�ान के िनकट एक झोपड़ी म� 
िनवास करने वाले मु��म फकीर जु��कार अली की नजर �ामी 
जी पर पड़ी जो एक ककड़ी लेकर सहायता के िलए आगे आये। 
�ामी जी ने अपनी अवस्था को देख उससे अनुरोध िकया िक वह 
उस ककड़ी को तोड़कर उनके मँुह म� ड़ाल दे। मगर जातीय संकोच 
के कारण वह शीघ्र ऐसा नही ंकर सके। तब�ामी जी ने उनसे कहा, 
“तो इसम� �ा �आ ? �ा हम सब भाई नही?ं “�ामी जी के इस 
प्ेरम व भाईचारे के भावो ंसे ओत-प्रोत श�ो ंसे उनका संकोच जाता 
रहा और वे अपना कत�� पूरा कर सदा-सदा के िलए ध� हो गये। 
सात वष� बाद जब 1897 ई0 म� वे अपनी िशकागो यात्रा के बाद 
िव�प्रिस� �ामी िववेकान� के �प म� पुनः  अ�ोड़ा आए तो 
हजारो ं की सं�ा म� नगरवासी उनके �ागत के िलए खड़े थे। 
िशकागो म� िदए व�� के बाद भारत म� उनकी प्रिस�� फैल गई 
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थी। जब वे अ�ोड़ा प�ँचे तो वहाँ के लोगो ं�ारा उनका साव�जिनक 
अिभन�न िकया गया। नगर की सीमा के बाहर ही पाँच हजार से 
अिधक लोगो ं�ारा उनका �ागत िकया गया और उ�� जुलूस के 
�प म� नगर तक लाया गया। �ागत के िलए आई भीड़ म� �ामी जी 
ने उस मु��म फकीर को दूर से ही पहचान िलया। भारी जनसमूह 
के बीच ही वे उस फकीर को िमलने गए और मंच पर लाकर उसे 
ध�वाद िदया। िफर �ागत मंच से लोगो ंको बताया-इ�ोनें मेरे प्राण 
बचाए थे। म� जीवन म� कभी भी इतना श्रिमत नही ं�आ था। करबला 
म� वत�मान समय म� उस स्थान को �ामी िववेकान� �ारक िवश्राम 
गृह का ��प िदया गया, तािक पैदल आने-जाने वाले लोग यहाँ पर 
�िणक िवश्राम कर सक� । इस घटना से पूरे िव� को यह संदेश 
िमलता है िक सभी मनु� जाित एक समान है। कोई छोटा या बड़ा 
नही ं है। सभी धम� समान ह� इसिलए सभी लोगो ंको समाज म� भाई-
चारे के साथ रहना चािहए तथा सभी के दुः ख-सुख म� िमलजुलकर 
एक साथ पे्रम-भाव बनाये रखना चािहए, हम सभी को उनके इन 
सामािजक काय� को आ�सात करना चािहए। 
अ�ोडा की इस प्रथम यात्रा म� कसारदेवी की तप�ा �ामी जी के 
जीवन की मह�पूण� घटना रही। इसी पहाडी की एक गुफा म�वैरा� 
से दी� स� के चरम सा�ा�ार के संक� से ओतप्रोत �ामी 
िववेकान� कई िदनों तक भूखे �ासे तप�ा म� िनरत रहे उनका 
यह प्रयास आ�ा��क अनुभूितयो ंकी ऊँचाईयो को छू लेने के िलये 
था। आज इस पिवत्र भुख� के पृ� प्रदेश म� श्री शारदा मठ की एक 
शाखा खुल गयी है। अपै्रल 1998 ई0 से यह स्थल पुनः  साधना व 
िनः �ाथ� कम� का स्थल बन गया है िजसका अनुभव यहाँ �ामी जी 
को �आ था इसे �ामी th भावो का िव�ार ही कहा जा सकता है। 
�ामी जी की इस यात्रा का वैि�क संदेश यह था िक भारत व सम� 
िव� म� वेदांत के उन स�ो ंको �ावहा�रक �प प्रदान करना जो 
आज तक िगरी क�राओ ंकी lEifŸk बनकर रह गये थे, साथ ही 
कम� व सेवा के अिभनव �प म� धम� व दश�न के आलौिकक सम�य 
का संक� करना। 
अ�ोडा ig¡qpdj �ामी जी को अपने बहन की आ�ह�ा का 
समाचार प्रा� �आ। �ामी जी का कोमल हदय क�णा से भर उठा 
। भारतीय समाज म� नारी की ऐसी दयनीय दशा के प्रित उ�ोन मन-
ही मन मन संघष� का संक� िकया मगर इस समय इस घटना ने 
उ�े अ�ोडा छोड देने के िलए बा� कर िदया और वे िहमालय की 
ऊँचाईयो व िनज�नता म� साधनािनरत होने चल पडे । 5 िसत�र 
1890 ई0 को �ामी जी ने अ�ोडा से बद्री नारायणकी ओर यात्रा 
शु� की उनके साथ गु�भाई शारदान�, अख�ान� और 
कृपान� तथा सामान ढोने वाला एक कुली भी था इस तरह �ामी जी 
उ�राख� के गढवाल प्रदेश म� पँ�ंचते है जहाँ पर वे एक माह तक 
पिवत्र अलकन�ा नदी के तट पर तप�ािनरत रहे। माग� की 
ck/kkvkas व गु�भाई की अ�स्थता के कारण वे बिद्रकाश्रम जाने का 
संक� �ाग कर अलकन�ा के तट की ओर मुड जाते ह�। 
�द्रप्रयाग व श्रीनगर के बाद वे देहरादून और ऋिषकेश म� तप�ा 
करते ह�। जो उनकी इस मह�पूण� यात्रा का अंितम पडाव होता है। 
उ�राख� की इस तप�ा के बाद ही वे भारत के मैदानो की ओर 
अग्रसर होते है जहाँ mUgas पि�मी देशो मे जाने की प्ररेणा िमलती है 
बिद्रकाश्रम म� तप�ा व एका�वास हेतु �ामी जी ने सोमे�र की 
घाटी से पैदल गढवाल िहमालय म� �स्थत कण�प्रयाग की ओर प्रस्थान 
िकया कण�प्रयाग ig¡qpdj उ�ोने देखा की उनके सामने अनेक 
बाधाऐ ंआ खडी �ई है।पहली बाधा थी उनके िप्रय गु�भ्राता �ामी 
अख�ान� का �ा� जो ब्राकाइ�रस के बढ जाने पर खाँसते-
खाँसते चल रहे थे उनके िलए इससे अिधक ऊँचाई पर जाना स�व 
नही ं था। दूसरी बाधा थी उस इलाके म� दुिग�� के प्रकोप होने से 
सरकार �ारा केदार बद्री माग� को ब� कर देना ।तीन िदन 
कण�प्रयाग म� �कने पर भी याित्रयो ं के िलए माग� खुलने के कोई 

आसार नजर नही आ रहे थे तब उ�े बिद्रकाश्रम के दश�न व तप�ा 
के संक� से िवरत होना पढा और वे �द््ररप्रयाग की ओर मुड गये । 
�द्रप्रयाग प�ँचने से पूव� �यं �ामी जी �रग्र� हो गये और उ�े 
सलडगाड चटटी म� �कना पडा। इस प्रकार �ामी अख�ान� के 
ब्राकाइिटस के कारण MkWDVjksa ने mUgas म�दानी भाग म� चले जाने की 
सलाह दी। �ामी जी के िलए mUgas लेकर देहरादून आने के अलावा 
कोई िवक� नही ंबचा। और वे अ�ूबर 1890 ई0 म� इस तपोभूिम से 
नीचे उतर आये और सभी लोग बीमार अख�ान� के साथ 
देहरादून की ओर चल पड़े। �ामी जी ;g¡k दो बार आये प्रथम 1890 
ई0 व दूसरी बार 1897 ई0 मे। कुल िमलाकर लगभग एक माह का 
समय उ�ोनें ;g¡k िबताया । 
 
3. अ�ोडा (वष� 1897 तृतीय यात्रा) 
मद्रास मे उ�ोनें सन् 1893ई0 म� िशकागो म� आयोिजत होने वाले 
िव� धम� स�ेलन के िवषय म� सुना और मद्रास के युवको ंने उनकी 
अमे�रका यात्रा के िलए धन एकत्र कर िलया । अमे�रका जाने की 
अपनी योजना की सूचना उ�ोने िसफ�  सारदा माँ को दी और उ�े माँ 
का आशीवा�द प्रा� हो गया। इसके बाद वे अपनी ओज�ी वाणी से 
िव� धम� स�ेलन सभा को आ�चय चिकत कर देने वाले जगत 
िव�ात �ामी िववेकान� के �प मे सामने आए। िववेकान� 
अमे�रका और यूरोप की यात्रा से जनवरी 1897ई0 म� वािपस लौटे। 
उनके साथ उनके अंगे्रज िश� जे0 जे0 गुडिवन भी आए। गुडिवन 
एक िनपूण� �ेनोग्राफर थे और �ामी जी से उनकी भेट �ूयाक�  म� 
�ई थी। दूसरे एक अंगे्रज दंपित कै�न सेिवयर और श्रीमती सेिवयर 
जो ल�न से �ामी जी के िन�ावान अनुयायी बन गये थे। �ामी जी 
के साथ भारत आये। �ामी जी के ह�य म� िहमालय म� एक अ�ैत 
आश्रम बनाने की क�ना थी, िजसे पहली बार उ�ोन� ��ट्जरलै� 
म� सेिवयर दंपित के सामने �� िकया था। इसी क�ना को साकार 
�प देने के िलए वे िदनो ंभारत आए थे। अपने अभावग्र� देश के 
िलए िवदेशो ं से धन एकित्रत करने और प�रचम म� वेदो ंका प्रचार 
करने के दोहरे उददे� से �ामी जी ने िश�ण और भाषण का जो 
कठोर प�रश्रम िकया।उससे उनका �ा� िगरने लगा था । िवदेश 
से लौटने के बाद कलक�ा और श्रीलंका म� अपार जनसमूह �ारा 
आयोिजत �ागत समारोहो,ं सभाओ ं म� िदये गये भाषणो ं असं� 
O;fDr;kas से होने वाली ���गत भेटो ने �ामी जी को और भी 
थका िदया था। वे िवश्राम के िलए शीघ्र ही अ�ोडा जाना चाहते थे 
िक�ु बंगाल म� उं�े दो महान काय� करने अिनवाय� प्रतीत �ए। 
पहला था अपने देश के िनध�न, पददिलत एंव अभावग्र� लोगो की 
सेवा के िलए रामकृ� िमशन की स्थापना करना और दूसरा था 
बंगाल के कई ftykas म� तेजी से फैलते �ए दुिभ�� के िलए सं�ािसयो ं
�ारा सेवा-काय� की योजना बनाना । 
अपने िश�ो ंऔर गु�भाइयो ंके िलए उनका अनुप्रािणत करने वाला 
यह आदेश था िक वे दुसरो ंके सुख के िलए अपनी मु�� को भूल 
जाएँ। अ� म� इ�ोन� 6 मई 1897 ई0 को MkWDVj के िवशेष आग्रह 
पर िवश्राम व �ास्थय लाभ हेतु कलक�ा से अ�ोडा के िलए प्रस्थान 
िकया । इनके साथ कुछ िश� और उनके गु�भाई �ामी योगान� 
भी चल पडे। गुडिवन और एक अ� अंगे्रज अनुयायी िमस मूलर 
उनसे पहले ही चल पडे थे।एक िदन लखनऊ िवश्राम के बाद 9 मई 
को वे काठगोदाम प�ँचे। जहाँ गुडिवन कुछ अ� भ�ो ं के साथ 
mUgas लेने आये थे 11 मई को �ामी जी अ�ोडा प�ंचे जहाँ उनका 
�ागत �आ �ामी जी को एक सु�र सुस��त घोडे पर िबठा िदया। 
यह िवजयी शोभायात्रा बाजार की ओर चली,जहाँ तीन हजार ��� 
�ामी जी के अिभन�न के िलए एकित्रत थे पूरे माग� म� छतो ंपर चढी 
�ई ��याँ iq’ikas और अ�तो ंकी वृि� कर रही थी। बद्रीशाह के घर 
के सामने सडक पर झंिडयाँ बाँधकर पंडाल बनाया गया था और रात 
म� पूरे नगर म� बडे �ौहार की तरह दीपमाला जलाई गई। 
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समारोह म� कुल तीन अिभन�न पत्र पढे गए।एक सं�ृत म� और दो 
अंगे्रजी म� । समयाभाव के कारण �ामी जी ने अंगे्रजी म� इनका 
संि��,पर�ु भावपूण� उ�र िदया । उ�ोने िहमालय को अपने 
पूव�जो ं की ��स्थली बताते �ऐ कहा भारत का प्र�ेक िज�ासु 
��� अपने नाशवान जीवन के अंितम अ�ाय की पूित� के िलए इस 
पिवत्र स्थान म� आना चाहता है। यही वह स्थान है िजसका �� मै 
बा�काल से देखा करता था। य�िप तब उिचत समय न आया था 
मुझे काय� करना था और िकसी अ�ात पे्ररणा से म� इस पिवत्र स्थान 
को छोडने पर बा� हो जाता था तथािप मैने बार-बार यह चे�ा की 
िक म� सदा यहाँ र�ँ। अब मेरी हािद�क आशा और प्राथ�ना है और मुझे 
िव�ास भी है िक मेरे जीने के अ��म िदन संसार के अ� स्थानो ंकी 
अपे�ा इसी पिवत्र स्थान मे �तीत हो। �ामी जी ने यहाँ से वैि�क 
संदेश िदया िक यह िहमालय �ाग का प्रतीक है। हमारे पूव�ज जीवन 
के अ��म चरण म� इसकी गोद म� आने के िलए लालाियत रहते थे 
और जब मानव जाित जातीय भेदभाव एंव मत-मता�रो ं के बाहय 
आड�र को छोडकर यह जान लेगी िक शा�त धम� एक ही है और 
वह है आ�-सा�ा�ार तथा शेष सब िम�ा है और भगवद् भ�� के 
अित�र� यहाँ सब कुछ वृथा है। अतैव यहाँ ऐसे के� की स्थापना 
होनी चािहऐ ंजहाँ न केवल िक्रयाशीलता अिपतु इससे भी बढकर 
िन�लता एंव �नोपासना िक �वस्था हो और मुझे आशा है िक म� 
ऐसा कर सकँूगा।  
इस बार �ामी जी अ�ोडा म� अपने पुराने िमत्र बद्रीशाह के यहाँढाई 
माह तक रहे। िक�ु उनके �दय म� अभी भी कभी-कभी यह िवचार 
आता था िक अ�ोडा भी यथोिचत दूरी पर अथवा पूण� शा��मय 
नही ंहै। दो बार वे लगभग बीस मील उ�र म� �स्थत देवलधार �ेट म� 
चले गऐ। वहाँउ�ोने अ�ारोहण िकया और वहाँ की सु�र जलवायु 
तथा मनोरम n`”;kas, िवशेषकर, िहम f”k[kjkas के पीछे सूय�दय का 
आन� प्रा� िकया। धीरे-धीरे उनका �ा� सुधरने लगा और 
उ�ोनें कलक�ा म� अपने MkWDVj को िलखा िक बा�काल के बाद 
उ�ोनें अपने को इतना �� कभी अनुभव नही िकया था। इसम� 
स�ेह नही िक उनके इस �ा� सुधार म� िमस मूलर िज�ोनें �ामी 
जी को यूरोिपयन रीित से िदन मे तीन बार भोजन कराने का दािय� 
िलया था, िवशेष सहायक �ई िक�ु �ामी जी उनके समय से 
अिधक, जैसे इनके �ा� परमआव�क था, िवश्राम करने के िलए 
राजी नही ं�ए । 
उ�ोनें जुलाई के अ� तक अ�ोडा छोडने की तैयारी कर ली थी। 
अ�ोडा से जाने से पहले वहाँ के अंगे्रज िनवािसयो ंने �ामी जी को 
अपने �ब म� भाषण देने के िलए बुलाया। उ�ोनें अपने भाषण का 
िवषय रखा था ‘‘आ� स��ी प्र�ो ंके सामाधान के िलए पूव� और 
पि�म के िभ� माग� ’’ पा�ा� रीित प्रकृित म� इसका समाधान ढूढँती 
है िक�ु प्रा� िविध बा� जगत से िनराश होकर अ�र म� इसकी 
खोज करती है। उ�ोने राजकीय इ�र का◌ॅलेज अ�ोडा म� भी दो 
भाषण िदये । वहाँ की जनता के अनुरोध पर पहली बार िह�ी मे 
वाता� की िजसका िवषय था’’ वेदो ं की िश�ा के िस�ा� और 
आचरण’’ अ� म� वे 2 अग�1897 ई0 को अपनी दूसरी अ�ोडा 
यात्रा, जो उनकी सबसे दीर्घ प्रवास के �प म� जानी जाती है, को 
समा� कर बरेली के िलए चल पडे।इस प्रवास के 81 िदन ब�त 
मह�पूण� है। जो इस देवभूिम के आ�ा��क वातावरण को 
दीघ�काल के िलएं ऊजा�मय बना गये। 
 
4. अ�ोङा (वष� 1898, चतुथ� यात्रा) 
�ामी िववेकान� के आहवाहन पर इनकी पि�मी देशो ंकी िश�ाएं 
भारत के िलए �ंय को समिप�त करने क�  उदे� से भारत आने लगी 
जनवरी 1897 ई0 को इं�ै� से मारगे्रट नोबल कलक�ा प�ँचीजो 
भिगनी िनवेिदता के �प म� िव�ात �ई ।14 फरवरी 1898 ई0 को 
कु0 मैकलाइड अमे�रका से भारत प�ँची इनके साथ श्रीमती ओली 

बुल वकु0 मूलर भी भारत म� काय� की इ�ुक थी अब �ामी जी◌े के 
क�ो ंपर इ�� यथाथ� भारत से प�रिचत कराने का उ�रदािय� आ 
गया । बेलूड लौटते ही 1898 ई0 के प्रार� म� ही इनका प्रिश�ण 
शु� कर िदया। �ामी जी ने मारगे्रट को श्री राम कृ� सहधिम�णी 
श���पा श्री माँ शारदा से िमलवाया । पू�नीय श्री माँ ने उ�� 
अपनी न�ी ब�ी के �प मे �ीकार िकया और �ामी जी के 
िव�ास हो गया िक अब भारत उसे अव� �ीकार करेगा । उ�ोने 
मारगे्रट को दी�ा देकर भारत माँ की सेवा म� िनवेिदत कर िदया ।इस 
प्रकार वह मारगे्रट नोबल से भिगनी िनवेिदता बनी िजसे �ामी जी ने 
इं�ै� की भारत को देन कहाँ। वह एक स�ी िसंहनी थी और 
�ामी जी की िसंह गज�ना ने उसे िवचिलत कर िदया था उसने अपने 
गु�देव के आमंत्रण को �ीकार कर उनके काय� हेतु �ंय को पूरी 
तरह िनवेिदत कर अपना नाम साथ�क कर िदखाया। �ामी जी ने 
दािज�िलंग से आकर अपनी िश�ाओ ंक�  साथ उ�राख� की एक 
और यात्रा पर जाने का िन�य िकया इस यात्रा का उदे� अपनी 
पा�ा� िश�ाओ ंको यथाथ� भारत से प�रिचत कराना िजसके वे �ंय 
ही लघु �प थे। एक अ� ल� था अपने िहमालय मठ की प्रित�ा 
करना िजसके िलए उनके अंगे्रज िश� द�ि� श्री एंव श्रीमती सेिवयर 
भारत आये थेजो इस व� अ�ोडा म� रह रहे थे इसके अलावा 
मैदानी इलाके की गम� से बचने का यह आदश� अवसर था जहाँ 
िश�ण प्रिश�ण को ठीक तरह से अंजाम िदया जा सकता था। इस 
प्रकार �ामी जी कीयह ब�उ�ेशीय उ�राख� यात्रा का शुभार� 
मई 1898 ई0 म� �आ । �ामी जी के साथ इस यात्रा पर आने वाले 
प्रमुख थे गु�भाई �ामी तुरीयान� व �ामी िनरंजान� उनके िश� 
�ामी सदान� व ��पान�,पा�ा� िश�ाओ ं म� श्रीमती ओली 
बुल, कु0 मैकलाउड, कु0 मूलर,िस�र िनवेिदता तथा श्रीमती 
पैटरसन थी। 
11 मई 1898 ई0 को �ामी जीने अपने टोली के साथ हावडा �ेशन 
से रेल �ारा उ�राख� की तीसरी यात्रा का श्री गणेश िकया । 13मई 
को वे काठगोदाम प�ँचे जहाँ से उ�राख� के िलए ऊँची पहािडयो ं
के माग� की शु�आत की, मैदानी भाग के इस भ्रमण के बीच रेल से 
िजन िजन स्थानो ंको उ�ोन� देखा,उनके बारे मे �ामी जी ने अपने 
नवाग�ुको ंको िवषद ऐितहािसक, सां�ृितक जाँनका�रया दी और 
घटनाओ ंको जीवंंत कर प्र�ुत िकया। इस बीच �ामी जी नैनीताल 
म� तीन िदन �क�  िफर 16 मई को अपराहन म� अ�ोडा के िलए 
प्रस्थान िकया। इस प्रकार �ामी जी की टोली ने उ�राख� के वन 
प्रदेश म� प्रवास करते �ए। तथा राित्रयापन के उपरा� 17 मई को 
अ�ोडा से तीसरा प्रवास शु� िकया । अ�ोडा म� उ�ोन� बद्रीशाह 
का FkkWelu भवन नामक मकान, जो पहाडी के पि�मी छोर पर था 
िकराये पर ले िलया । वे अभी भी प्र�ािवत अ�ैत आश्रम के िलए 
उिचत स्थान के प्र� पर िवचार कर रहे थे िववेकान� तथा उनके 
गु�भाइयो ंने FkkWelu भवन म� से सेिवयर द�ित का आित� ग्रहण 
िकया तथा पा�ा� िमत्रो ंऔर �ामी जी के िश�ो ने ‘ओकलेभवन‘ 
म� िनवास िकया, �ामीजी ने इन ik”pkR; vuq;kf;;kas के 
प्रिश�ण का कामअपने हाथ म� िलया।इनके चे�ा थी िक वे इनके 
हदय से क��त भ्रमपूण� सं�ारो ंको दूर करके mUgas भारत के 
इितहास, पुराण, रीित-�रवाज और यहाँ की मा�ताओ ंका ठीक-ठीक 
�ान करा दे। एक िदन भारतीय fFk;kslkWfQdy सोसायटी की 
श्रीमती ऐनी बेसे� को FkkWelu भवन म� चाय पर आमंित्रत िकया 
गया। एक अ� अवसर पर बंगाली संत देशभ� अि�नी nŸk ने 
�ामी जी को घोड़े पर जाते �ए देखा। उनका कई वष� पहले नरे� 
के �प म� �ामी जी से प�रचय �आ था। 
उनके हदय म� अब भी यदा-कदा एकांतवास की इ�ा प्रबल हो 
उठती थी। ऐसे ही एक अवसर पर वे अ�ोड़ा के पि�म म� कुछ दूर 
एक अ� िशखर पर �स्थत �ाही देवी के िलये चल पड़े। वहाँ वे तीन 
िदन तक रहे। वहाँ भी लोगो ंने उनका पीछा नही ंछोड़ा, इसिलए उ�� 
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लौटना पड़ा, िक�ु उ�� एक मू�वान अनुभव �आ उ�ोनें बताया 
िक अब भी वे पि�म के संसग� से अप्रभािवत भारत की प्राचीन 
पर�रा के सं�ासी ह�, जो नंगे पाँव रहकर शीत और ग्री� को सहन 
कर सकते ह� तथा अ�ाहार पर िनवा�ह कर सकते ह�। अ�ोड़ा आने 
पर उ�� एक नया आघात प�ँचा िक दि�णी भारत के ऊँटकमंड म� 
�ामीभ� गुडिवन की मृ�ु हो गई। उ�ोनें अपने िश� और िमत्र 
के प्रित भावपूण� श्र�ांजिल अिप�त करते �ए कहा, “उसके उपकार से 
म� कभी उऋण नही ंहो सकता। िजन लोगो ंको मेरे िवचारो ंसे िकंिचत 
भी पे्ररणा प्रा� �ई है, mUgas यह नही ंभूलना चािहए िक इसका प्र�ेक 
श� श्री गुडिवन के अथक एवं परम िन�ाथ� प�रश्रम के कारण ही 
प्रकािशत हो पाया है।“ 
प्रस्थान का समय आने पर �ामी जी ने अपने ik”pkR; f”k’;kas के 
साथ क�ीर जाने का िन�य िकया। 11 जून 1898 ई0 को अ��म 
बार अ�ोड़ा छोड़ने से पहले �ामी जी ने एक मह�पूण� काय� 
िकया। मद्रास से प्रकािशत होने वाली अंग्ेरजी पित्रका ’प्रबु� भारत’ 
के स�ादक की अचानक मृ�ु हो गई। अतः  पित्रका को िफर से 
अ�ोड़ा से प्रार� करने का िन�य िकया गया। इसके नये स�ादक 
�ामी जी के युवा िशष्य �ामी ��पान� तथा कै�न सेिवयर ने 
ह�ड पे्रस तथा कागज आिद का �य वहन करने का िन�य िकया। 
सन् 1899 ई0 म� प्रकाशन के� पूण�तः  मायावती को स्थाना��रत 
िकया गया। कै�न सेिवयर इस पित्रका के �वस्थापक भी रहे। 
फरवरी 1899 ई0 तक पित्रका का प्रकाशन होने लगा। िहमालय की 
गोद म� �स्थत च�ावत िजले के लोहाघाट के पास �स्थत मायावती 
नामक स्थान का चुनाव �ामी ��पान� और सेिवयर nEifŸk 
�ारा िकया गया था। इस प्रकार अ�ोड़ा आज भी एका� और �ान 
साधना के िलए सव�था उपयु� स्थान बना �आ है। इस यात्रा के 
दौरान �ामी का वैि�क संदेश अपने िवदेशी िश�ो ंको वेदा� और 
भारतीय दश�नो ंका �ान कराना था। वेदा� के श��शाली िवचारो ं
के िलए वै�ािनक आिव�ारो ं व भौितक सुख-समृ�� की जननी 
पा�ा� भूिम को उपयु� मानकर भी �ामी जी यह बात अ�ी तरह 
जानते थे िक उनका वा�िवक मू�ांकन भारत ही कर सकता है। 
 
5. मायावती (वष� 1901, पंचम यात्रा) 
अमे�रका से भारत लौटते समय, जब �ामी जी ल�न म� ठहरे �ए थे, 
तो उनके कुछ अनुरािगयो-ंक�ान तथा श्रीमती सेिवयर और िमस 
हेन�रएटा मूलर ने उनके िलए ��ट्जरल�� म� छुि�याँ िबताने की 
योजना बनाई और �यं भी उनके साथ जाने का िन�य िकया। 
��ट्जरल�� और आ�स की यात्रा का प्र�ाव सुनकर �ामी जी 
ब�त खुश �ए। वहाँ के पहाड़ी �ेत्र के लोगो ंको देखकर �ामी जी 
के मन म� िहमालय के बीच एक मठ बनाने की इ�ा प्रबल हो उठी। 
इसके बाद उ�ोने अ�ोडा के लाला बद्रीशाह को कुछ जमीन 
खरीदेने िक इ�ा �� करते �ये िलखा। म� अ�ोडा म� या ब�� 
अ�ोडा के पास के िकसी स्थान म� एक मठ स्थािपत करना चाहता 
हँ◌ू। �ा आप अ�ोड़ा के समीप उ�ान आिद से यु� कोई ऐसा 
उपयु� स्थान जानते है, जहाँ म� अपना मठ बना सकँू ? ब�� म� तो 
एक पूरी पहाड़ी ही प्रा� करना चा�ँगा।“ 
धीरे-धीरे उनकी पूरी योजना ने साकार �प धारण िकया। लाला 
बद्रीशाह को एक अ� पत्र म� िलखा-“मेरे साथ मेरे तीन अंगे्रज िमत्र 
है, आप जानते ही होगें िक ये मेरे िश� है और िहमालय म� मेरे िलए 
एक मठ का िनमा�ण करना चाहते ह�। हम� अपने िलए एक ऐसी पूरी 
पहाड़ी चािहए, जहाँ से िहम-िशखर िदखते हो।ं“ उ�ोनें िफर िलखा-
“हमारा िहमालय का आश्रम करीब 7000 फीट ऊँची एक ऐसी 
समूची पहाड़ी पर स्थािपत होगा, जो गिम�यो ंम� शीतल और जाड़ो ंम� 
खूब ठ�ा होगा। क�ान तथा श्रीमती सेिवयर वही ंरहं◌ेगे और वह 
यूरोपीय काय�कता�ओ ंका के� होगा, �ोिंक िहत्रक म� उन लोगो ंपर 
भारतीय जीवन-शैली थोपकर, यहाँ के गरम मैदानी अंचल म� रखकर 

उ�� मारना नही ंचाहता। मेरी योजना है िक ब�त से िहन्दू युवको ंको 
हर स� देश म� वेदा� का प्रचार करने भेजँू और अ� देशो ंसे नर-
ना�रयो ंको लाकर भारत की उ�ित के काय� म� लगाऊँ। यह आदान-
प्रदान अित mŸke होगा।“ 
कुछ साल बाद 27 िदस�र 1899 ई0 को �ामी जी ने ykWl एंिज� 
से भिगनी िक्र��न को िहमालय म� जाकर अवकाश लेने की अपनी 
इ�ा के बारे म� िलखा-“वहाँ पानी के कुछ झरने और एक छोटा-सा 
सरोवर होगा। उसम� देवदार के जंगल होगें और सव�त्र फूल-ही-फूल 
�खल रहे होगें। उनके म� मेरी एक छोटी सी कुिटया होगी, बीच म� 
शाक-स��यो ंका उ�ान होगा िजसम� म� �यं काम क�ँगा और 
साथ म� मेरी िकताब� होगी और कभी कभार ही म� िकसी मनु� का 
चेहरा देखँूगा । यिद पृ�ी मेरे िनकट से �ंस को भी प्रा� हो तो म� 
परवाह नही क�ँगा तब तक म� अपना सारा जागितक तथा 
आ�ािम� काय� स�� कर चुका होऊगा और अवकाश ले लूगा 
अहा। सारे जीवन मुझे जरा भी िवश्राम नही ंिमला । ज� से ही म� एक 
खानबदोश बंजारा रहा �ँ। जब �ामी जी ने यह पत्र िलखा तब तक 
मायावती का आश्रम एक साकार �प धारण कर चुका था वैसे अब 
तक उ�ोनें इसे देखा नही था पर�ु �ामी जी ने जैसी क�ना की भी 
वह ठीक वैसा ही �पाियत �आ था।मायावती आश्रम म� �ामी 
िववेकान� का पदा�पण� 3 जनवरी 1901 ई0 को �आ था। तब �ामी 
जी काठगोदाम से देवीधूरा होते �ये लगभग 173 िक0मी0 की दुग�म 
पैदल यात्रा कर अपने अनुयािययो ंके साथ मायावती प�ँचे थे। 
 �ामी जी िक इ�ा थी िक िहमालय का मठ पूरी तौर से अ�ैत भाव 
को समिप�त हो पर�ु अपनी इसी िनवास के दौरान उ�ोन� देखा िक 
उनकी इ�ा के िवपरीत वहाँ श्री रामकृ� के पूजन हेतु एक छोटा 
सा मंिदर स्थािपत हो चुका है इसके िलए उ�ोनें �ामी ��पान� 
और मदर सेिवयर दोनो ंको खूब खरी खोटी सुनाई पर�ु �� �प 
से यह नही ंकहा िक मंिदर को उठा िदया जाए।िफर भी यह मंिदर 18 
माच� 1902 ई0 को ब� कर िदया गया था। �ामी िवमलान� का 
झुकाव �ैतवाद की ओर था। अतः  उनके मन म� तब भी शंका थी िक 
�ा उनके िलए अ�ैत आश्रम की िवचार धारा को अपना ले ना उिचत 
होगा । इस िवषय म� उ�ोन� श्री माँ सारदा देवी को एक पत्र िलखा । 
7 िसत�र 1902 ई0को mUgas जय रामबाटी से श्री माँ का यह उ�र 
िमला “हमारे गु�देव (श्री राम कृ�) अ�ैत है। और उनके िश� 
होने कारण तुम सभी अ�ैती हो। म� जोर देकर कह रही �ँ। िक तुम 
लोग िनि�त �प से अ�ैतवादी हो।” 
 �ामी ��पान� अ�ैत आश्रम के संस्थापक अ�� होने के साथ 
ही ‘‘प्रबु�-भारत‘‘ के पहले सं�ासी स�ादक भी थे। अ�ैत के बारे 
म� �ामी जी ने और भी �� �प से आश्रम के प�रचय पत्र मे िन� 
िवचार स��िलत करवाये। ‘‘अ�ैत ही एकमात्र ऐसा दश�न है जो 
मनु� को उसके अपन� की पूण� उपल�� कराता है।अपना �ामी 
बना देता है सारी परधीनता तथा इससे स�� अंधिव�ास को उतार 
फं◌ेकता है और इस प्रकार हम� सभी प्रकार के क� सहने तथा कम� 
करने म� स�म बनाता है और अंततः  परम मु�� की उपल�� करा 
देता है ‘‘�ामी जी को आशा थी िक अ�ैत दश�न को यहाँ सम� 
अंधिव�ासो ंतथा दुब�लताजनक प्रभावो ं से मु� रखा जा सकता है 
यहाँ पर केवल शु� एंव सरल अ�ैत िस�ा� के अितर�� और िकसी 
प्रकार की िश�ा नही ंदी जायेगी और न साधन िकया जायेगा । अ� 
सभी धम�मंतो के साथ हमारी पूण� सहानूभित होते �ये भी यह अ�ैत 
आश्रम केवल अ�ैत भाव को ही समिप�त होगा। इस प्रकार इस यात्रा 
से �ामी जी ने सभी की अ�ैतवादी बनने का वैि�क स�ेश पूरे िव� 
म� फैलाया।  
िन�ष�-इस प्रकार �ामी जी की उ�राख� यात्राओ ंका समापन हो 
गया । �ामी जी की यात्राओ ंका उददे� तप,साधना, एंव �ान 
िहमालय के श�� पंुज से नई ऊजा� प्रा� करना रहा था। �ामी जी 
जब 24 जनवरी को बेलूड प�ँचे तो उ�ोन� अपने गु� भ्राताओ ंको 
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उ�राख� के बारे म� मनोरम प्रसंग व कहािनयाँ सुनाई । उ�ोनें 
खेद जताया िक ऐसे �ान धारण के उपयु� के� म� वे अिधक समय 
तक िनवास नही ंकर पाये । भले ही �ामी जी ने इस स्थान पर अ� 
समय ही िबताया हो पर उनके पावन �श�, �ेह, और िहमालय म� 
अपने जीवन के अ��म िदन �तीत करने की इ�ा से उनकी 
उप�स्थित सदा यहाँ महसूस की जायेगी । उन स्थनो ं पर नये-नये 
िवचारो ं की फसल उगेगी और उनकी क�ना नये �प धारणा 
करेगी। इस प्रकार हमने जाना िक िकस प्रकार �ामी जी ने 
mŸkjk[k.M की यात्रा कर अपने वैि�क संदेशो ं का प्रचार-प्रसार 
िकया। उनके संदेशो ं से हम� खासकर युवा पीढ़ी को सीख लेनी 
चािहए। उ�ोनें अपने कम�योग के फल से भारत ही नही पूरे िव� को 
�ान का फल बाँटा आज की युवा पीढ़ी को िव� म� भारतीय त��ान 
और वेदा� दश�न का �ान प्रसा�रत कर वैि�क नभ म� देदी�मान 
उस महापु�ष की �ाित को आ�सात करना चािहए। 
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