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सारांश: 
भारत के उ�राखंड रा� का िपथौरागढ़ िजला पय�टन की जिटल और िविवध िवशेषताओ ं का 
प्रितिनिध� करता है। यह अ�यन इस �ेत्र म� यात्रा पैटन� और आजीिवका प�रणामो ं पर नीितगत 
ह��ेपो ंके प्रभावो ंकी जांच करता है। यह नीित, पय�टन और िवकास के बीच जिटल संबंधो ंकी गहरी 
समझ हािसल करने के िलए िविभ� डेटा स्रोतो ंका उपयोग करता है। यह अ�यन भारत के उ�राखंड 
के िपथौरागढ़ िजले म� जनसं�ा के प्रवासन पैटन� और आजीिवका प�रणामो ंपर नीितगत ह��ेपो ंके 
प्रभावो ंकी जांच करता है। इस पहाड़ी �ेत्र म� प्रवास के कारको ंऔर प�रणामो ंको समझने के िलए जांच 
म� सरकारी �रकॉड�, घरेलू सव��ण और गुणा�क सा�ा�ार जैसे कई डेटा स्रोतो ंका उपयोग िकया 
गया है। िन�ष� बताते ह� िक हालांिक बुिनयादी ढांचे और आिथ�क संभावनाओ ंको बढ़ाने को लि�त 
करने वाली नीितयो ं ने कुछ अनुकूल प�रणाम िदए ह�, लेिकन उ�ोनें पलायन को बढ़ावा देने वाले 
बुिनयादी संरचना�क कारको ंसे पया�� �प से नही ं िनपटा है। ये कारक �ेत्र के भौगोिलक एकांत, 
सीिमत आिथ�क िविवधता और आव�क सेवाओ ं तक अपया�� प�ंच से उ�� होते ह�। अ�यन 
प्रवासन नीित के िलए एक �ापक और �स्थितज� �ि�कोण अपनाने की आव�कता पर जोर देता है 
जो प्रवािसयो ं�ारा सामना की जाने वाली िविश� किठनाइयो ंपर िवचार करता है। 
 
 
 
मु� श�: पलायन, बुिनयादी संरचना�क, नीितगत ह��ेपो,ं सामािजक क�ाण 

 
 

प्र�ावना: 
भारतीय िहमालय म� �स्थत उ�राखंड म�, खास तौर पर इसके पहाड़ी 
इलाको ं से, बड़े पैमाने पर पलायन का लंबा इितहास रहा है। यह 
सम�ा कुछ �ेत्रो ंम� आिथ�क अिवकिसतता और जीिवकोपाज�न के 
सीिमत अवसरो ं से िनकटता से जुड़ी �ई है, जो िनवािसयो ं को 
रोजगार और बेहतर जीवन �स्थितयो ंकी तलाश कही ंऔर करने के 
िलए मजबूर करती है। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए समय-समय 
पर कई नीितगत ह��ेप लागू िकए गए ह�, जैसे िक बुिनयादी ढांचे 
का िवकास और लि�त सामािजक क�ाण काय�क्रम। हालाँिक, इस 
बात पर बहस जारी है िक �ा ये रणनीितयाँ पलायन को कम करने 
और पव�तीय समुदायो ं की भलाई म� सुधार करने म� प्रभावी ह�। 
उ�राखंड के पूव� भाग म� �स्थत िपथौरागढ़ िजला इन गितशीलताओ ं
का एक प्रमुख उदाहरण है। यह अ�यन इस �ेत्र म� जनसं�ा 
पलायन पैटन� और आजीिवका प�रणामो ंपर नीितगत ह��ेपो ं के 
प्रभाव की जाँच करता है। यह नीित, पलायन और िवकास के बीच 
जिटल संबंधो ंकी �ापक समझ हािसल करने के िलए कई डेटा 

स्रोतो ं का उपयोग करता है। अ�यन िपथौरागढ़, उ�राखंड म� 
पलायन की जिटल और िविवध िवशेषताओ ं और पलायन के 
अंतिन�िहत कारणो ं से िनपटने म� वत�मान नीितगत ह��ेपो ं की 
सीिमत प्रभावका�रता पर प्रकाश डालता है। िन�ष� प्रवास नीित के 
िलए एक गहन और संदभ�-िविश� �ि�कोण को लागू करने के मह� 
पर जोर देते ह�, जो पव�तीय समुदायो ं�ारा अनुभव की जाने वाली 
िवशेष चुनौितयो ं से िनपटता है और तेजी से वापसी करने के िलए 
उनकी अंतिन�िहत �मताओ ंऔर लचीलेपन का उपयोग करता है। 
उ�राखंड के िपथौरागढ़ िजले म� आबादी का पलायन एक मह�पूण� 
सामािजक और आिथ�क िचंता बन रहा है। इस अ�यन का उ�े� 
इस पव�तीय �ेत्र म� पलायन के चालको ंऔर प�रणामो ंको �ापक 
�प से समझना और नीितगत ह��ेपो ं के प्रभाव का िव�ेषण 
करना है। िपथौरागढ़ अपनी भौगोिलक िवशेषताओ ं और आिथ�क 
किठनाइयो ं के प�रणाम��प प्रवास की एक जिटल प्रणाली का 
एक घटक है। इस �ेत्र के िनवािसयो ंके सामने आने वाली प्राथिमक 
चुनौितयो ं म� सीिमत आिथ�क संभावनाएँ, चुनौतीपूण� पया�वरणीय 
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प�र�स्थितयाँ और मह�पूण� सुिवधाओ ं की अपया�� उपल�ता 
शािमल ह�। इन सम�ाओ ं से िनपटने के िलए, बुिनयादी ढाँचे म� 
सुधार और सामािजक क�ाण काय�क्रमो ंके काया��यन जैसी कई 
नीितगत पहलो ंको लागू िकया गया है। हालाँिक, प्रवासी पैटन� पर इन 
नीितयो ंकी प्रभावका�रता का आकलन करने के िलए आगे की जाँच 
और �� िन�ादन आव�क है। 
 
अ�यन �ेत्र उ�राख� का संि�� प�रचय 
उ�राख� भौगोिलक �प से भारत के उ�र भू भाग म� �स्थत है। 
िजसका िव�ार 280 43’ से 31027’ उ�री अ�ांश तथा 770 34’ से 
810 02’ पूव� देशांतर के म� है। रा� का कुल भौगोिलक �ेत्रफल 
53,483 वग� िकमी है, जोिक भारत के कुल �ेत्रफल का मात्र 1.69 
प्रितशत है। �ेत्रफल की �ि� से यह देश का 18 वां रा� है। 
धरातलीय िव�ास, स्तर शैलक्रम तथा उ�ावच ��पो ंके आधार 
पर रा� को 7 भौगोिलक �ेत्रो ंम� बांटा जा सकता है। यथा गंगा का 
मैदानी �ेत्र, तराई �ेत्र, भाबर �ेत्र, िशवािलक �ेत्र, दून �ेत्र, लघु या 
म� िहमालयी �ेत्र तथा वृहद या उ� िहमालयी �ेत्र। रा� की 
अंतरा��� ीय सीमाऐ ं नेपाल तथा चीन तथा अन््रत रा�ीय सीमाऐ ं

िहमाचल प्रदेश, उ�रप्रदेश तथा ह�रयाणा से िमलती ह�। रा� बनने 
के उपरा� रा� को प्रशासिनक �ि� से गढ़वाल म�ल तथा 
कुमाऊँ म�ल के �प म� िवभ� िकया गया है। 
भारत की उ�री सीमा पर �स्थत िपथौरागढ़ िजला अपनी अंतरा��� ीय 
सीमाओ ं और ित�त से िनकटता के कारण साम�रक �ि� से 
मह�पूण� है। यह िविभ� माग� से ित�त के प्रवेश �ार के �प म� 
काय� करता है और िहमालय म� िव�यकारी सौदंय� प्रदान करता है। 
इस िजले का गठन 1960 म� चीनी हमले के बाद �आ था और यह 
समुद्र तल से 1645 मीटर की ऊंचाई पर �स्थत है। यह म� िहमालय 
के पूव� और दि�णी �ेत्र म�, पूव� िदशा म� नेपाल से सटा �आ है। 
िजले का कुल �ेत्रफल 7,217.7 वग� िकलोमीटर है और इसम� 
अ�ोड़ा, चंपावत, बागे�र और चमोली िजलो ं की रा�� ीय सीमाएँ 
शािमल ह�। पय�टक चंडाक, थल केदार, गंगोलीहाट, पाताल भुवने�र, 
बेरीनाग, डीडीहाट, मुन�ारी, धारचूला और जौलजीबी जैसे मनोरम 
स्थानो ंकी यात्रा कर सकते ह�। यह िजला िमलम, रालम और नािमक 
�ेिशयर के िलए ट� ेक के साथ-साथ कैलास मानसरोवर यात्रा, आिद 
कैलाश यात्रा, नारायण �ामी आश्रम और जौलजीबी के िलए कई 
आधार िशिवरो ंका भी घर है।  [1]

 

 
 

िचत्र 1: अ�यन �ेत्र िपथौरागढ़ 
 

शोध प्रिविध और आकड़ो ंका संकलन  
यह अ�यन िमिश्रत-प�ित �ि�कोण का उपयोग करता है, िजसम� 
मात्रा�क और गुणा�क दोनो ंडेटा स्रोतो ंको शािमल िकया गया है, 
तािक िपथौरागढ़ �ेत्र म� प्रवासी पैटन� और उ�� प्रभािवत करने वाले 
कारको ंकी अिधक �ापक समझ प्रदान की जा सके। अ�यन के 
मात्रा�क पहलू म� िजले से पलायन म� प्रवृि�यो ंऔर पैटन� का पता 
लगाने के िलए जनगणना �रकॉड� और प्रवास सव��ण जैसे सरकारी 
स्रोतो ं से प्रा� ि�तीयक डेटा का िव�ेषण करना शािमल है। 
गुणा�क घटक म� स्थानीय सरकारी अिधका�रयो,ं सामुदाियक 
नेताओ ंऔर प्रवासी प�रवारो ंसिहत प्रमुख िहतधारको ंके साथ गहन 
सा�ा�ार आयोिजत करना शािमल है। इन सा�ा�ारो ंका उ�े� 
प्रवास से संबंिधत वा�िवक अनुभवो,ं उ�े�ो ंऔर किठनाइयो ंकी 
गहरी समझ हािसल करना है। इन डेटा स्रोतो ंको कई कोणो ं से 
संयोिजत और िव�ेिषत िकया जाता है, तािक इस बारे म� गहन �ान 

प्रा� िकया जा सके िक नीित ह��ेप �ेत्र म� प्रवास और आजीिवका 
प�रणामो ंको कैसे प्रभािवत करते ह�। यह अ�यन िपथौरागढ़ िजले 
के मुन�ारी िवकास खंड के बंूगा गाँव, डीडीहाट िवकास खंड के 
हटपथ� गाँव, धारचूला िवकास खंड के धारचूला देहात, बेरीनाग 
िवकास खंड के गरा� गाँव व कनालीछीना िवकास खंड के सतगढ़ 
गाँव म� आयोिजत िकया गया था. तथा स्थानीय लोगो ंकी राय के 
अनुसार प्रा� आकड़ो ंव जानकारी का िव�ेषण िकया गया है है। 
 
िपथौरागढ़ की सामािजक-आिथ�क �स्थित 
उ�राखंड का िपथौरागढ़ िजला, जो अपनी प्राकृितक संुदरता और 
िविवध स्थलाकृित के िलए जाना जाता है, अपने ऊबड़-खाबड़ भूभाग 
के कारण कृिष और बुिनयादी ढांचे म� चुनौितयो ंका सामना करता है। 
अिधकांश आबादी ग्रामीण �ेत्रो ंम� रहती है, जो जीिवका के िलए वषा� 
आधा�रत कृिष पर िनभ�र है। िपथौरागढ़ म� पलायन आिथ�क अवसरो ं
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की कमी और मह�पूण� सेवाओ ं की कमी के कारण होता है। 
पलायन म� योगदान देने वाले कारको ं म� अपया�� नौकरी की 
संभावनाएँ, वषा� आधा�रत कृिष के कारण कम कृिष उ�ादकता, 
िश�ा और �ा� सेवा तक अपया�� प�ँच जैसे सामािजक कारण, 
पहाड़ी �ेत्र की चुनौतीपूण� भौगोिलक प�र�स्थितयो ं के कारण 
पया�वरणीय कारण और भू�लन और बाढ़ जैसी प्राकृितक आपदाएँ 
शािमल ह�। 
िपथौरागढ़ िजले म� पलायन को प्रबंिधत करने और स्थानीय 
आजीिवका को बढ़ाने के िलए सरकारी कार�वाई की गई है। पहलो ंम� 
बुिनयादी ढाँचा िवकास, मनरेगा जैसी सामािजक क�ाण योजनाएँ, 
कृिष सुधार और िश�ा और �ा� सुधार शािमल ह�। बुिनयादी 
ढाँचा िवकास का उ�े� सड़क, िबजली और पानी की �वस्था म� 
सुधार करना है, जबिक मनरेगा जैसी सामािजक क�ाण योजनाएँ 
ग्रामीण �ेत्रो ंम� रोजगार के अवसर प्रदान करती ह�। कृिष सुधारो ंम� 
उ�ादकता बढ़ाने के िलए समकालीन प�ितयो ं और िकसान 
प्रिश�ण का प्रसार शािमल है। 
उ�राखंड के िपथौरागढ़ म� आजीिवका पर पलायन के प्रभाव म� 
योगदान देने वाले मु� कारण िवकास की अनुप�स्थित, सीिमत 
नौकरी की संभावनाएं, चुनौतीपूण� पया�वरणीय प�र�स्थितयां और 
लोगो ंके इस �ेत्र को छोड़ने का ऐितहािसक चलन है । [2] कोिवड-19 
महामारी ने मु�ो ंको और बदतर कर िदया, िजसके प�रणाम��प 
�रवस� माइगे्रशन म� उ�ेखनीय वृ�� �ई �ोिंक ��� नौकरी की 
िचंताओ ंके कारण अपने गृहनगर लौट गए । [3] महामारी से पे्र�रत 
�रवस� माइगे्रशन ने श्रम के सामािजक-आिथ�क प्रभावो ंका िव�ेषण 
करने और ग्रामीण िवकास और कृिष संव��न के उ�े� से सरकारी 
रणनीितयो ंकी समी�ा करने का मौका िदया है तािक पलायन के मु�े 
से िनपटा जा सके । [4] इसके अलावा, उ�राखंड के पहाड़ी �ेत्रो ंम� 
ग्रामीण समुदायो ं के लोगो ं का पलायन सामािजक-आिथ�क 
प�र�स्थितयो,ं बेरोजगारी और आव�क सुिवधाओ ंके अभाव से जुड़ा 
�आ है। इसका ग्रामीण पया�वरण और कृिष प्रथाओ ंपर और अिधक 
प्रभाव पड़ता है । [5-6] 
  
शोध प�रणाम और चचा� 
अ�यन से �� �आ िक बुिनयादी ढांचे के िवकास के प्रभाव 
बुिनयादी ढांचे को बढ़ाने के प्रयासो ं ने कुछ �ेत्रो ं म� सकारा�क 
प�रणाम िदए ह�। सड़को ंऔर िबजली की बढ़ी �ई प�ंच ने आंिशक 
�प से वािण��क िवकास को बढ़ावा िदया है। िफर भी, इन प्रयासो ं
ने सीिमत रोजगार के अवसरो ंऔर कृिष प�ितयो ंकी कम द�ता 
जैसे प्रवास को बढ़ावा देने वाले बुिनयादी कारको ंको पया�� �प से 
संबोिधत नही ं िकया है। सामािजक क�ाण काय�क्रमो ंके प्रभाव पर 
अ�यन से �ात �आ िक मनरेगा जैसे काय�क्रमो ंने ग्रामीण रोजगार 
म� मामूली वृ�� की है, लेिकन उ�ोनें अपना प्रभाव सीिमत कर िदया 
है। मनरेगा के तहत ग्रामीणो ंको िदए जाने वाले काम के अवसर 
अस्थायी प्रकृित के ह� और पलायन को रोकने के िलए अपया�� ह�। 
कृिष सुधारो ं के िवषय म� स्थानीय लोगो ं ने बताया िक कृिष म� 
आधुिनक प�ितयो ं और शैि�क पहलो ं के काया��यन ने कई 
िकसानो ंकी द�ता म� वृ�� की है, िफर भी इन प्रगित का प्रसार 
सीिमत है। साथ ही अ�यन �ेत्र म� पारंप�रक कृिष प�ितयाँ और 
प्राकृितक संसाधनो ं तक सीिमत प�ँच कृिष प�रवत�नो ं की 
प्रभावका�रता म� बाधा डाल रही ह�।  
शैि�क और �ा� सेवा सुधारो ं के प्रभाव िश�ा और �ा� 
सेवाओ ंकी बढ़ी �ई उपल�ता के प�रणाम��प कई ग्रामीण �ेत्रो ं
म� प्रवास म� कमी आई है �ोिंक अब ���यो ंको अपने गाँवो ंके 
अंदर बेहतर सेवाओ ंतक प�ँच प्रा� है। हालाँिक, इस सुधार का 
काया��यन �ापक नही ंरहा है, िजसके कारण कई समुदाय बेहतर 
सेवाओ ंकी तलाश म� स्थानांत�रत हो रहे ह�।  
 

प्रवास के सामािजक-आिथ�क प�रणाम 
प्रवास ने िपथौरागढ़ के सामािजक और आिथ�क पहलुओ ंको काफी 
प्रभािवत िकया है, िजससे कृिष उ�ादकता, आय और सामािजक 
संरचना म� िगरावट आई है। पु�षो ंके प्रवास के कारण श्रिमको ंकी 
कमी हो गई है, िजसके प�रणाम��प कई प�रवारो,ं िवशेष �प से 
कृिष पर िनभ�र लोगो ंकी ग्रामीण आय म� कमी आई है। आिथ�क 
गितिविध म� िगरावट ने स्थानीय बाजारो ंके संचालन को भी कम कर 
िदया है। िपथौरागढ़ की सामािजक संरचना बदल गई है, पु�षो ंके 
प्रवास के कारण मिहलाओ ंकी भूिमका और िज�ेदा�रयाँ बढ़ गई ह�, 
और अब मिहलाओ ंको ब�ो ंऔर बुजुग� की देखभाल का अित�र� 
बोझ उठाना पड़ रहा है। सरकारी ह��ेप के बावजूद, प्रवास के 
मूल कारणो ं को संबोिधत नही ं िकया जा रहा है, िजसम� सीिमत 
रोजगार के अवसर, अपया�� कृिष उ�ादकता, िश�ा और �ा� 
सेवाओ ंकी कमी और भू�लन और बाढ़ जैसी प्राकृितक आपदाओ ं
की संभावना शािमल है। िश�ा और �ा� सेवाओ ं की बढ़ती 
उपल�ता के बावजूद, कई गांवो ं को अभी भी इन सेवाओ ं तक 
प�ँचने के िलए स्थानांत�रत करने की आव�कता है, जो इन सेवाओ ं
की बढ़ी �ई �मता और उपल�ता की आव�कता को उजागर 
करता है। इसके अित�र�, जनसं�ा वृ�� पर प्राकृितक श��यो ं
के प्रभाव के कारण इन आपदाओ ंसे प्रभावी ढंग से िनपटने के िलए 
उ�त आपदा प्रबंधन और पुनवा�स रणनीितयो ंकी आव�कता होती 
है। 
 
नीितगत ह��ेप के िलए उपाय  
िपथौरागढ़ िजले म� प्रवास को िनयंित्रत करने और 
आजीिवका प�रणामो ं को बढ़ाने के िलए िन�िल�खत 
नीितगत उपाय सुझाए गए ह�: 
1. स्थायी रोजगार संभावनाओ ंकी स्थापना: ग्रामीण समुदायो ं

को दीघ�कािलक रोजगार के अवसर प्रदान करने के िलए 
उ�ोगो ं और सेवा �ेत्रो ं के िवकास पर �ान क� िद्रत करना 
चािहए। स्थानीय �र पर उ�ोगो ंकी स्थापना से रोजगार की 
संभावनाएं बढ़ सकती ह�। 

2. कृिष सुधारो ं को सव��ापी �प से अपनाना: कृिष 
उ�ादकता बढ़ाने के िलए आधुिनक कृिष तकनीको ं और 
उपकरणो ं का �ापक प्रसार आव�क है। िकसानो ं को 
प्रिश�ण और िव�ीय सहायता िमलनी चािहए। 

3. िश�ा और �ा� सेवाओ ंकी गुणव�ा म� वृ��: ग्रामीण 
�ेत्रो ंम� िश�ा और �ा� सेवाओ ंकी गुणव�ा म� वृ�� करना 
आव�क है। �ूलो ंऔर �ा� क� द्रो ंके िनमा�ण के साथ-साथ 
इन सेवाओ ंकी उपल�ता म� वृ�� होनी चािहए। 

4. भू�लन और बाढ़ जैसी प्राकृितक: आपदाओ ंसे प्रभावी ढंग 
से िनपटने के िलए बेहतर आपदा प्रबंधन और पुनवा�स 
योजनाओ ंका काया��यन आव�क है। 

5. स्थानीय भागीदारी और िनयोजन को बढ़ाना: नीितगत 
पहलो ंम� स्थानीय समुदायो ंकी भागीदारी बढ़ाई जानी चािहए। 
ग्रामीण िनवािसयो ंकी आव�कताओ ंऔर प्राथिमकताओ ंको 
�ान म� रखते �ए योजनाएँ तैयार और िक्रया��त की जानी 
चािहए। 

6. माइक्रोफाइन�स के िवकास को सुगम बनाना और उ�िमता 
को बढ़ावा देना: ग्रामीण �ेत्रो ंम� माइक्रोफाइन�स और उ�िमता 
को बढ़ावा देने के उ�े� से पहल स्थािपत करने के प्रयास िकए 
जाने चािहए। यह पहल समुदायो ंके िलए आिथ�क आ�िनभ�रता 
की प्रा�� को सुगम बनाएगी और प्रवास की आव�कता को 
कम करेगी। 

7. जलवायु प�रवत�न की घटना और पया�वरण का संर�ण: 
जलवायु प�रवत�न को संबोिधत करने और पया�वरण की र�ा के 
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उपायो ंको प्राथिमकता देना मह�पूण� है। िटकाऊ कृिष प्रथाओ ं
को बढ़ावा देना और प्राकृितक संसाधनो ंकी सुर�ा के िलए 
कार�वाई को लागू करना मह�पूण� है। 

8. समुदायो ंके िवकास और सुधार को बढ़ावा देने के उ�े� 
से काय�क्रम: ग्रामीण �ेत्रो ंम� सामािजक और आिथ�क वृ�� को 
सुगम बनाने के िलए सामुदाियक िवकास पहलो ंको िक्रया��त 
िकया जाना चािहए। इन काय�क्रमो ं म� िश�ा, �ा� सेवा, 
रोजगार और सामािजक क�ाण से संबंिधत गितिविधयाँ 
शािमल होनी चािहए। 

 
साथं ही यह अ�यन उ�राखंड के िपथौरागढ़ म� पलायन म� योगदान 
देने वाले िविभ� मह�पूण� कारको ंका अ�यन करने पर �ात �आ 
िक अिवकिसतता और रोजगार के अवसरो ंकी कमी इस �ेत्र को 
परेशान करती है, िजससे स्थानीय लोगो ंको कही ंऔर बेहतर अवसर 
तलाशने के िलए मजबूर होना पड़ता है। किठन पया�वरणीय कारक, 
जैसे चुनौतीपूण� रहने की �स्थित, प्राकृितक आपदाएँ और सीिमत 
कृिष उ�ादन, लोगो ंके पलायन म� योगदान करते ह�। िकसी �ेत्र से 
ऐितहािसक पलायन के �झान भी पलायन को बढ़ावा देने म� भूिमका 
िनभाते ह�। स्थायी पलायन पैटन� ने एक आवत� चक्र का िनमा�ण िकया 
है जो वत�मान म� जनसं�ा आंदोलनो ंको आकार देना जारी रखता 
है। कोिवड-19 महामारी के प्रभाव: महामारी के कारण नौकरी की 
अिनि�तताओ ं के कारण अपने गाँवो ंम� लौटने वाले ���यो ंकी 
सं�ा म� भारी वृ�� �ई, िजससे सामािजक-आिथ�क प्रभावो ं और 
सरकारी उपायो ंका मू�ांकन करने का अवसर िमला। सामािजक-
आिथ�क �स्थितयाँ, जैसे उ� बेरोज़गारी दर और ग्रामीण �ेत्रो ं म� 
आव�क सेवाओ ंका अपया�� प्रावधान, पलायन की सम�ा को 
और बदतर बना देता है, िजसका ग्रामीण पया�वरण और कृिष प्रथाओ ं
पर नकारा�क प्रभाव पड़ता है। इन किठनाइयो ंसे िनपटने के िलए, 
िपथौरागढ़ म� पलायन को कम करने और िवकास को बढ़ावा देने के 
िलए स्थायी समाधानो ंको लागू करना और आजीिवका के अवसरो ं
को बढ़ाना मह�पूण� है। 
 
िन�ष� एवं सुझाव 
इस अ�यन के प�रणाम दशा�ते ह� िक य�िप नीितगत ह��ेपो ंका 
िपथौरागढ़ िजले के िनवािसयो ं पर कुछ लाभकारी प्रभाव पड़ा है, 
लेिकन वे पलायन के अंतिन�िहत कारणो ंसे िनपटने म� पया�� नही ंरहे 
ह�। बड़े पैमाने पर पलायन का िनरंतर प्रचलन, िवशेष �प से ग्रामीण 
�ेत्रो ं से, इस �ेत्र म� पलायन प्रबंधन के िलए अिधक �ापक और 
अनु�प �ि�कोण की आव�कता को दशा�ता है। पलायन के मु�े से 
प्रभावी ढंग से िनपटने के िलए, नीित िनमा�ताओ ंको एक �ापक 
�ि�कोण को लागू करने की आव�कता है जो आिथ�क 
िविवधीकरण, मानव पंूजी म� िनवेश और िविश� सामािजक सुर�ा 
उपायो ंको जोड़ता है। हम� इसे एक िवक� द्रीकृत, भागीदारी रणनीित 
के साथ जोड़ना चािहए जो स्थानीय समुदायो ं को उनकी िविश� 
आव�कताओ ंऔर उ�े�ो ं के अनु�प नीितयो ंको तैयार करने 
और लागू करने के िलए सश� बनाता है। उ�राखंड म� पव�तीय 
लोगो ंके िलए िटकाऊ और उिचत आजीिवका की संभावनाओ ंको 
स्थािपत करने के िलए, सरकार को इस �ेत्र म� प्रवासी प्रवृि�यो ंको 
प्रभािवत करने वाले सामािजक-आिथ�क, राजनीितक और 
पया�वरणीय त�ो ंके बीच जिटल संबंधो ंसे िनपटना चािहए। 
 
 
 
 
 
 

स्थानीय प�र�स्थितयो ं के आधार पर गांवो ं के िलए प�रयोजनाएं 
िवकिसत कर�। ग्रामीण िवकास के िलए सभी िवभागीय योजनाओ ंका 
सम�य कर�। ग्रामीण �ेत्रो ंम� आजीिवका के अवसर पैदा करने के 
िलए ठोस उपाय लागू कर�। मा�िमक िव�ालयो ंके साथ-साथ उ� 
िश�ा संस्थानो ंकी स्थापना कर�। सुिनि�त कर�  िक गांव की िवकास 
योजनाओ ंम� स्थानीय िनवािसयो ंकी भागीदारी हो। प्रवािसयो ंको घर 
लौटने के िलए पे्र�रत करने के िलए ठोस योजनाएं बनाएं। 
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