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साराांश: 
Jhen~Hkxon~xhrk esa ekuo thou ds dY;k.k gsrq vusd KkukRed rRo fon~eku gSA blesa fufgr ekuo 

rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk laca/kksa ds fo"k; esa rFkk i;kZoj.kh; psruk ls ;qDr vkSj mlesa o`f) djus 

okys ekxZn'kZu ls izsj.kk izkIr dh tk ldrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa i;kZoj.k ds fy, fgrdkjh Kku dk 

mYys[k gSA Jhen~Hkxon~xhrk ls i;kZoj.k rFkk ekuo ds e/; ldkjkRed vUr%fØ;k dk Kku izkIr gksrk 

gSA Jhen~Hkxon~xhrk ls thoksa ds izfr ln~Hkkouk j[kus dh izsj.kk feyrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk ls izkIr 

Kku ls fo'o dY;k.k dh f'k{kk vkSj ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA orZeku esa Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr 

i;kZoj.kh; psruk dh izklafxdrk cuh gqbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk ekuo dY;k.k gsrq ekxZn'kZu iznku djus 

okyk ,d Js"B xzUFk gSA ekuo dk dY;k.k mlds i;kZoj.k ls vfuok;Z :i ls tqM+k gqvk fo"k; gS ftlls 

lEcfU/kr rRo gesa Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh izkIr gksrs gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa i;kZoj.k ds egRo dks Li"V 

djrs gq, dbZ 'yksd izkIr gksrs gSa vkSj fofHkUu tho tUrqvksa ds izfr ln~Hkko dh izsj.kk Hkh izkIr gksrh gS 

ekuo rFkk mlds i;kZoj.k ds e/; LFkkfir lEcU/kksa dks ns[kus dk ,d uohu n`f"Vdks.k Hkh gesa 

Jhen~Hkxon~xhrk esa feyrk gSA ekuo dks vius ifjos'k ls vusd Kkuo/kZd izR;; izkIr gksrs gSa ftlesa 

leLr l`f"V ds dY;k.k ds fy, vko';d KkukRed] HkkoukRed] fØ;kRed i{k Hkh lekfgr gSaA ekuo ds 

bUgh KkukRed] HkkokRed] fØ;kRed i{kksa lgh ekxZn'kZu iznku djus] mls leLr fo'o ds dY;k.k ls 

tksM+us dk iz;kl Jhen~Hkxon~xhrk esa izkIr gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa laalkj ds j{kk gsrq ^deZ* ij cy 

nsus ds lkFk&lkFk lf̀"V dh j{kk ij Hkh cy fn;k x;k gSA 
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प्रस्ता‍ना: 

भारत एक पर्ायिरणीर् n`f"V से समृद्ध रािर  है। प्राचीन काल से ही 

इस विषर् में सजग करने िाली चेतना भारतीर् संसृ्कवत में विद्यमान 

रही है वजसका उले्लख प्राचीन भारतीर् सावहत्य में अंतवनयवहत रहा है। 

इसी संदभय में Jhen~Hkxon~xhrk में भी पे्ररक िणयनो ंका ितयमान विश्व 

के पर्ायिरणीर् समस्यआो ंके समाधान हेतु अध्यर्न वकर्ा जा सकता 

है जो समसामावर्क िैवश्वक पररस्थिवतर्ो ंमें भी प्रासंवगक बना हुआ 

है। 

Jhen~Hkxon~xhrk प्राचीन भारतीर् महाकाव्य महाभारत के ‘भीष्म 

पिय’ का अंग है। वजसमें भगिान श्रीकृष्ण के द्वारा मानि कल्याण हेतु 

वदव्य एिं अध्यास्िक ज्ञान के साि-साि व्यिहाररक जगत में 

उपर्ोगी कमय प्रधान, ज्ञान पर बल वदर्ा गर्ा है। 

मानि प्रारम्भ से वजन िातािरणीर् जैविक, अजैविक घटको ं के 

अंतविर्ा से उत्पन्न पररस्थिवतर्ो ं से वघरा रहता है उसे पर्ायिरण 

कहते है। वजसके साि मानि स्वरं् भी अंतविर्ा करता है जो की इस 

पर्ायिरणीर् दशाओ ंसे प्रभावित होने के साि-साि उसे प्रभावित भी 

करती है। मानि द्वारा पर्ायिरण को जानने र्ा समझने का प्रर्ास 

आरम्भ से ही वकर्ा जाता रहा है वजससे पर्ायिरणीर् दशाओ ंको 

उत्तम बनाने में सहर्ोग वदर्ा जा सके। इसी उत्तम दशा की प्रास्ि 

हेतु वजस ज्ञान की आिश्यकता होती है वजसमें ज्ञानािक, भािािक, 

विर्ािक तीनो ंपक्ष समावहत होते है, इसी को चेतना कहते है जो 

मानि तिा पर्ायिरणीर् अंतविर्ा का पररणाम है। 

Jhen~Hkxon~xhrk भारतीर् संसृ्कवत की अनमोल धरोहर है। भारतीर् 

संसृ्कवत में जीिो ंके प्रवत दर्ा तिा प्रकृवत पूजा के विवभन्न उदाहरण 

वमलते है। वजससे प्रकृवत को संरवक्षत करने के साि-साि उसमें 

आथिा को भी दशायने का प्रर्ास उसे सकारािक एिं सुसमार्ोवजत 

अंतयबोध से रु्क्त बनाता है। इसका उदाहरण Jhen~Hkxon~xhrk में 

वमलता है:- 

 

सियभूतथिमािान सियभूतावन चािवन। 

ईक्षते र्ोगरु्क्तािा सियत्र समदशयनः ।। 
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जैसा वक उपरोक्त श्लोक में िवणयत है वक जो िास्तविक र्ोगी िह है 

सभी जीिो ंमें bZ'oj को तिा bZ'oj में सभी जीिो ंको देखता है। 

Jhen~Hkxon~xhrk में कहे गरे् उपरोक्त श्लोक से जीिो ंके प्रवत समान 

संिेदना की आिश्यकता पर बल देने के साि-साि उन्हें महत्वपूणय 

थिान भी प्रदान करता है। जीिो ंमें bZ'oj को देखने का विचार उन्हें 

संरक्षण देने और उनके प्रवत सचेत होने के भाि को भी अंतयमन में 

वनवमयत करता है। जीिो ं में व्याि विशेषताएं उन्हें वदव्यता प्रदान 

करती है। जो वक पर्ायिरणीर् संतुलन का आिश्यक गुण है। 

पर्ायिरण में वनवहत जीिो ंकी महत्ता से पररवचत कराने का महत्वपूणय 

कार्य इस श्लोक के माध्यम से स्वतः  हो जाता है। इस श्लोक से 

आध्यास्िक चेतना के साि-साि पर्ायिरणीर् चेतना की भी पे्ररणा 

प्राि होती है। Jhen~Hkxon~xhrk में ही उले्लख वमलता है वक- 

 

आिौपमे्यन सियत्र समं पश्यवत र्ोऽजुयन। 

सुखं िा र्वद िा दुः खं स र्ोगी परमोमतः ।। 
  

उपरोक्त श्लोक में कहा गर्ा है जो पूणय र्ोगी होता है िह अपने 

समान ही अन्य जीिो ंके दुखो ंतिा सुखो ंको मानता है र्ा उसे जीिो ं

के दुखो ंऔर सुखो ंमें अपने दुखो ंके और सुखो ंके समान ही अनुभि 

करता है। इस उले्लख से भारतीर् संसृ्कवत के जीिो ंके प्रवत सद्भाि 

के संकल्प को प्रबल पे्ररणा वमलती है। जीि हमारे पर्ायिरण के 

अनमोल अंश है वजनकी भूवमका खाद्य शंृ्रखला से लेकर पर्ायिरण 

संतुलन में भी है अगर हम इन जीिो ंके सुख-दुख को अपना मानकर 

उनके प्रवत संिेदनशील रहेगें तो पर्ायिरण के साि सुसमार्ोजन 

बनाने में सहार्ता प्राि होगी। पूणयर्ोगी प्रते्यक जीि के साि वमत्र की 

भांवत व्यिहार करता है और िह प्रकृवत को और प्रकृत उसको 

स्वीकार करती है वजससे प्रकृवत तिा मानि में आदररु्क्त संबंध 

थिावपत होता है। पर्ायिरण में भौवतक तिा जैविक दोनो ं तत्व 

विद्यमान है वजसके महत्व को समझाते हुरे् ‘Jhen~Hkxon~xhrk’ में 

भगिान श्री कृष्ण कहते हैं वक:- 

 

रसोऽध्मपु्स कौने्तर् प्रभास्ि शवशसूर्यर्ोः । 

प्रणिः  सियिेदेषु शब्द खे पौरूषं नृषु।। 
 

इस श्लोक में उले्लख है वक bZ'oj अिायत् श्री कृष्ण स्वरं् अजुयन से 

कहते हैं वक- ‘‘मैं जल का स्वाद, सूर्य और चदं्रमा का प्रकाश हूँ। 

िैवदक मंत्रो ं में ओकंार और नभ अिायत अकाश में ध्ववन हूँ और 

मनुष्ो ंमें उनका सामथ्र्र् हूँ।’’ अगर विसृ्तत अिों में भाि को ग्रहण 

वकर्ा जारे् तो जल की स्वच्छता बनाए रखने तिा उसके प्राकृवतक 

स्वाद बनाए रखने की पे्ररणा वमलती है क्ोवंक जल ही जीिन है। 

जीिन की रक्षा हेतु स्वचछ जल आिश्यक है। इस प्रकार से ितयमान 

समर् में प्रकाश से संबंवधत प्रदूषण भी चचाय का विषर् रह चुका है 

वजसमें चकाचैध के कारण सामान्य प्राकृवतक अिथिा में बाधा उत्पन्न 

होती है। वजससे जीि जंतुओं सवहत मानि स्वभाि में भी पररितयन 

आर्ा है। ओकंार की ध्ववन का महत्व र्ह है वक जो मानि के मांवसक 

शांवत प्रदान करने में सहार्क रही है। bZ'oj ने अप्रत्यक्ष और प्रत्यक्ष 

रूप से अपनी उपस्थिवत उन तत्वो ंमें बतार्ा है जो मानि जीिन को 

उत्तम बनाते है इसका एक उदे्दश्य र्ह भी है की मानि इन तत्वो ंकी 

गुणित्ता बनारे् रखे और इनके प्रवत सद्भाि रु्क्त चेतना का विकास 

अपने मन में करें । मनुष् पर्ायिरण के साि सुसमार्ोजन विकवसत 

कर सकता है, इसके वलए जो क्षमता और सामथ्र्र् उसे चावहए उसमें 

bZ'oj ने स्वरं् को व्याि बतार्ा है। bZ'oj ln~Hkko से रु्क्त उस 

सामिय में विद्यमान है जो पर्ायिरण को संिधयन हेतु आिश्यक होता 

है। इस िम में आगे Jhen~Hkxon~xhrk में उले्लख आर्ा है वक- 

 

 

 

पुण्यो गन्धः  पृविव्या च तेजश्चास्ि विभािसौ। 

जीिनं सियभूतेषू तपश्चास्ि तपस्स्वषु।। 
 

अिायत bZ'oj ने स्वरं् को पृथ्वी की आध सुधंध बतार्ा है और अवि 

की उष्मा बतार्ा है। समस्त जीिो ं के जीिन के रूप में स्वरं् को 

बतार्ा है तिा समस्त तपस्स्वर्ो ंके तप में स्वरं् को दशायर्ा है। अिायत् 

bZ'oj तपस्स्वर्ो ंका तप है। इस िणयन से स्पि है वक bZ'oj ने जीिो ं

के कल्याण हेतु उनको अपना अनमोल उपहार जीिन वदर्ा है। 

वजसमें िे स्वरं् व्याि है। इससे स्पि संकेत वमलता है की जीिो ंको 

महत्व को समझना चावहए और उनके अस्स्तत्व के होने से मनुष् का 

अस्स्तत्व होने की संभािना अवधक समृद्ध होती है। भारतीर् संसृ्कवत 

में पर्ायिरण के प्रते्यक जीि के महत्व को समझ कर उसको अपने 

जीिन में विशेष थिान प्रदान करने का जो प्रर्ास वकर्ा गर्ा उसमें 

प्रते्यक जीि के प्रवत कल्याणकारी दृविकोण है। ितयमान समर् में जब 

पर्ायिरण के प्रदूषण की समस्या में िृस्द्ध से मानि स्वास्थ्य पर प्रभाि 

पड़ रहा है और मानि जीिन के इस आपाधापी में पर्ायिरण के 

विनाश को अने्दखा करा रहा है। ऐसे समर् में Jhen~Hkxon~xhrk में 

िवणयत कई श्लोक हमारे पर्ायिरणीर् चेतना को विकवसत कर हमें 

पर्ायिरण के महत्व से पररवचत कराने में सक्षम है। Jhen~Hkxon~xhrk 

में उले्लख वमलता है- 

 

अहमािा गुडाकेश सियभूताशर्स्थितः । 

अहमवदश्च मधं्य च भूतानमन्त एि च।। 
 

उपरोक्त श्लोक में श्री कृष्ण कहते है वक हे अजुयन! मैं सभी जीिो ंके 

हृदर् में रहने िाला परमािा हूँ और मैं सभी जीिो ंका आवद, मध्य 

तिा अंत हूँ। उपरोक्त पंस्क्तर्ो ंसे स्पि होता है वक bZ'oj सभी जीिो ं

के हृदर् में िास करने का जो संदेश दे रहे हैं उससे िह जीिो ंकी 

दुखो ं से रक्षा करना चाहते है क्ोवंक जीिो ंको दुः ख देना अिायत 

उनके हृदर् को दुः खमर् करना है। वजससे bZ'oj कभी भी प्रसन्न 

नही ं हो सकते। अतः  thokasa की रक्षा करना ही उत्तम कतयव्य है। 

वजससें जीिो ंके हृदर् में हषय ओर प्रसन्नता का भाि भी उत्पन्न होता 

है, जो bZ'oj को भी प्रसन्न करता है। जीि हमारे पर्ायिरण के 

महत्वपूणय अंग है जो जैिमण्डल के विवभन्न अंतः विर्ाओ में भाग 

लेकर पर्ायिरण को मानि जीिन के वलए समृद्ध बनाते है। वजसके 

महत्व से पररवचत कराने का र्ह प्रर्ास Jhen~Hkxon~xhrk के 

उपरोक्त श्लोक में देखने को वमलता है। पर्ायिरण के प्रवत सद्भाि 

होना पर्ायिरणीर् चेतना के विस्तार का एक महत्वपूणय अंग है। वजस 

प्रकार मछली का अस्स्तत्व जल से सम्बस्न्धत है उसी प्रकार मानि का 

अस्स्तत्व उसके पर्ायिरण से संबंवधत है। प्रदूवषत जल में मछली का 

जीिन संभि नही ं है उसी प्रकार प्रदूवषत पर्ायिरण में मानि का 

जीिन भी संभि नही ंहै। विकास और लाभ प्राि करने की चाहत ने 

मानि को पर्ायिरण के प्रवत संिेदनहीन बनाने में र्ोगदान वदर्ा है 

र्हाूँ विचार र्ोग्य तथ्य र्ह है वक जब जीिन की गुणित्ता ही वनम्नतम् 

स्तर की ओर अग्रसर हो रही हो िहाूँ ऐसे खोखले विकास का क्ा 

लाभ? पर्ायिरण में आथिा उत्पन्न करने के विवभन्न प्रर्ास हमारे 

प्राचीन सावहत्य में वमलते है वजसमें र्ह तथ्य उस्ल्लस्खत है वक 

पर्ायिरण की उच्च गुणित्ता मानि जीिन को उच्च गुणित्तापूणय बनाने 

हेतु अवनिार्य है। प्रकृवत में bZ'oj का िास है इस भाि के श्लोक हमें 

Jhen~Hkxon~xhrk में प्राि होते है वजसका एक उदाहरण वनम्नवलस्खत 

है- 

 

बीजं मां सियभूतानां विस्द्ध पािय सनातनम्। 

बुस्द्ध बुयस्द्धमतामस्ि तेजसे्तजस्स्वनामहम्।। 
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उपरोक्त श्लोक में कहा गर्ा है की मैं (श्रीकृष्ण) समस्त जीिो ंका 

आवद बीज हूँ, बुस्द्धमानो ंकी बुस्द्ध तिा समस्त तेजस्वी पुरूषो ंका 

तेज हूँ। अिायत् bZ'oj समस्त जीिो ंमे है। इस प्रकार bZ'oj ने स्वरं् 

को संसार के समस्त जीिो ं से संबंवधत करके र्ह संदेश देने का 

प्रर्ास वकर्ा है की जीिो ंकी रक्षा में ही bZ'oj की प्रसन्नता है जो 

हमारे अचे्छ पर्ायिरण में ही सम्भि है। अपने पर्ायिरण की रक्षा 

हमारा कतयव्य है और p¡wfd र्ह सृवि bZ'oj द्वारा वनवमयत है तो 

इसकी रक्षा से bZ'oj अिश्य प्रसन्न होगें। वजससे मानि कल्याण 

अिश्यसंभािी होगा। Jhen~Hkxon~xhrk में कई जवटल अध्यास्िक 

विषर्ो ंको सरलता से प्रसु्तत करने के वलए पर्ायिरण में व्याि जीि 

जंतुओ ंके विर्ाओ ंके उदाहरण प्रसु्तत वकरे् गरे् है जो वक पर्ायिरण 

से उनके सीखने और ग्रहण करने की सहज चेतना को दशायता है। 

इसका एक उदाहरण वनम्नवलस्खत है:- 

   

र्दा संहरते चारं् कूमोऽ›नीि सियशः ।। 

इस्िर्ाणीस्ि र्ािेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतविता।। 
 

उपरोक्त श्लोक की पंस्क्तर्ो ंमें कहा गर्ा है वक वजस प्रकार कछुिा 

अपने अंगो ंको वसकोड़कर अपने ही खोल के अंदर ले लेता है उसी 

प्रकार जो मानि अपने इस्िर्ो ंको इस्िर् विषर्ो ंमें वलि होने से 

खीचं लेता है िह पुरूष पूणय चेतना की स्थिवत में दृढ़ता से रु्क्त अिायत 

दृढ़तापूियक स्थिर रहता है। उपरोक्त उले्लख के माध्यम से र्ह वसद्ध 

होता है वक भारतीर् अध्यास्िक चेतना से पर्ायिरणीर् चेतना का 

संबंध दृढ़ता पूियक थिावपत रहा है। जो वक मानि कल्याण में संिधयन 

करने की क्षमता से रु्क्त है। वजसे ितयमान समर् के रु्िा पीढ़ी को 

अध्यर्न करने हेतु पे्रररत वकर्ा जा सकता है। वजससे मानि कल्याण 

हेतु पर्ायिरणीर् रहस्य को समझकर समसमावर्क समस्याओ ं के 

समाधान की तलाश की जा सके। हमारे पर्ायिरण में उपस्थित सभी 

जीिो ंसे कुछ न कुछ सीखा जा सकता है परनु्त ध्यान देने र्ोग्य तथ्य 

र्ह है वक जब विचार सकारािक हो और मंशा जनकल्याण की हो 

तो उत्तम पररणाम प्राि होने की संभािना प्रबल रहेगी। 

Jhen~Hkxon~xhrk में पर्ायिरण में व्याि अजैविक तिा जैविक दोनेां 

ही प्रकार के तत्वो ं से पे्ररणा ग्रहण करने िाली पर्ायिरणीर् चेतना 

व िद्यमान है वजसके माध्र्म से गूढ़ अध्यास्िक रहस्यो ंको समझाने 

का प्रर्ास वकर्ा गर्ा है। वजसमें समुद्र तिा नवदर्ो ंके माध्यम से भी 

पे्ररक प्रसु्ततीकरण वकर्ा गर्ा है वजसका उदाहरण हमें वनम्नवलस्खत 

रूप में वमलता है:- 

 

आपूर्यमाणमचलप्रवतिं समुद्रमापः  प्रविशस्न्त र्द्वत्। 

तद्वत्कामा रं् प्रविशस्न्त सिे स शास्न्तमाप्नोवत न कामकामी।। 
 

उपरोक्त श्लोक में कहा गर्ा है वक जो पुरूष सागर में लगातार 

प्रिेश करती रहने िाली नवदर्ो ंकी तरह इच्छाओं के वनरंतर प्रिाह से 

अविचवलत रहता है तिा जो हमेसा स्थिर बना रहता है। िही ंशंाावत 

प्राि कर सकता है। िह 'kakfr नही ं प्राि कर सकता जो ऐसी 

इच्छाओ ंको तुि करने की चेिा करता ही रहता है। उपरोक्त श्लोक 

में जहाूँ एक ओर मन को स्थिर रखने की वशक्षा देने हेतु नदी तिा 

समुद्र का उदाहरण वदर्ा गर्ा है िही ं इस श्लोक में आज के 

भौवतकिादी रु्ग में जहाूँ वनरंतर इंवद्रर् सुखो ंकी तालश में मानि ने 

अपने सुख चर्न को खो वदर्ा है उसे मानवसक शांवत प्रास्ि हेतु 

मागयदशयन प्राि हो सकता है। भौवतकिादी रु्ग में इच्छाओ ं का 

वनरंतर विस्तार हो रहा है वजसे प्राि करने हेतु पर्ायिरण में व्याि 

संसाधनो ंका वनरंतर दोहन हो रहा है वजसका पररणाम है पर्ायिरण 

प्रदूषण इससे बचने हेतु अध्यास्िक विकास और पर्ायिरणीर् चेतना 

को विकवसत करने की पे्ररणा Jhen~Hkxon~xhrk के इस श्लोक में 

प्राि होती है। भौवतकिादी रु्ग में बाजार में िसु्तएं है उसे खरीदने 

हेतु िेता भी है परनु्त विचार र्ोग्य तथ्य र्ह है वक उस िसु्त के 

वनमायण से हमारे पर्ायिरण पर क्ा प्रभाि पड़ा है? तिा अब अगर 

उस िसु्त का उपर्ोग कर वलर्ा जाए तो उसका हमारे स्वास्थ्य और 

चररत्र पर क्ा प्रभाि पड़ेगा? शे्रि इच्छाओं से शे्रि भविष् का वनमायण 

होता है और शे्रि इच्छा पर्ायिरण के साि सुसमार्ोवजत होती है जो 

की शे्रि अध्यास्िक तिा पर्ायिरणीर् चेतना से ही सम्भि है। गीता 

एक शे्रि ज्ञान से रु्क्त गं्रि है जो हमें शे्रि ज्ञान प्रदान करने में सक्षम 

है। 

Jhen~Hkxon~xhrk के रचना का उदे्दश्य ही मानि कल्याण है। मानि 

के अचे्छ स्वास्थ्य हेतु अचे्छ भोजन की आिश्यकता होती है जो वक 

हमारे पर्ायिरण से ही हमें प्राि होता है। गीता में अचे्छ भोजन के 

विषर् में उले्लख आर्ा है वक – 

 

आरु्ः  सत्वबलारोग्यसुखप्रीवतवििधयनाः । 

रस्याः  विग्धा स्थिरा हृदर्ा आहाराः  सास्त्वकवप्रर्ाः ।। 
 

उपरोक्त श्लोक में अचे्छ भोजन के गुण बताए गरे् है जो सास्त्वक 

व्यस्क्तर्ो ंको वप्रर् होता है, िह आरु् िृस्द्ध करने िाला, जीिन को 

शुद्ध करने िाला, बल, स्वास्थ्य, तृस्ि प्रदान करने िाला होता है। इस 

प्रकार से हमें र्ह वशक्षा देने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा है वक भोजन का 

उदे्दश्य हमारी िृस्द्ध तिा विकास में सहार्ता करना है। इसके चर्न 

हेतु हमें हमारे पर्ायिरण में व्याि भोजन र्ोग्य सामग्री का चर्न 

सतयकता से करना चावहए। जो वक हमारे पर्ायिरणीर् ज्ञान पर वनभयर 

है। 

Jhen~Hkxon~xhrk में पर्ायिरणीर् चेतना से रु्क्त अनेक वशक्षाएं प्राि 

की जा सकती है लेवकन समस्त जगत के कल्याण से रु्क्त 

पर्ायिरणीर् चेतना का भी िणयन हमें गीता के श्लोको ंमें देखने को 

वमलता है वजसका उले्लख वनम्नवलस्खत है:- 

 

सियभूतेषु रे्नैकं भािमव्यर्मीक्षते। 

अविभकं्त विभके्तषु तज्ज्ञानं विस्द्ध सास्त्वकम्।। 

 

उपरोक्त श्लोक में कहा गर्ा है वकत वजस ज्ञान से अनंत रूपो ंमें 

विभक्त सभी जीि में एक ही अविभक्त आध्यास्िक प्रकृवत देखी 

जाती है उसे ही तुम सास्त्वक जानो।ं अिायत र्हां र्ह भाि व्यक्त 

वकर्ा गर्ा है वक जो व्यस्क्त समस्त जीिो ंमें एक ही आिा के दशयन 

करता है उसी को सास्त्वक ज्ञान की प्रास्ि हुई है। र्ह पर्ायिरणीर् 

चेतना के सकारािक रूप का िणयन है वजससे हमें सृवि को देखने 

की सास्त्वक n`f"V प्राि होती है। सास्त्वक दृवि से सास्त्वक दशयन का 

जन्म होता है जो वक संसार के कल्याण हेतु जीिो ंतिा मनुष्ो ंके मध्य 

सहजीविता के भाि से रु्क्त संबंधो ंका वनमायण करता है। संबंधो ंकी 

मधुरता पर्ायिरण को सुखमर्ी और मानिता को उन्नतशील बनाती 

है। 

अतः  हम वनष्कषय रूप में कह सकते हैं वक ‘‘Jhen~Hkxon~xhrk 

Jhen~Hkxon~xhrk’’ जो वक भारतीर् संसृ्कवत की एक अनमोल 

धरोहर है वजससे भारतीर् समाज सवहत विश्व को भी समर्-समर् पर 

विवभन्न विषर्ो ंमें मागयदशयन प्राि होता रहा है। इसमें पर्ायिरणीर् 

चेतना के मूल एिं विशेष तत्व समावहत है। गीता में उस्ल्लस्खत 

श्लोको ंसे हमें ज्ञात होता है वक भगिान श्री कृष्ण ने स्वरं् को प्रकृवत 

के साि सम्बस्न्धत बताने के साि-साि प्रते्यक जीि के अन्दर आिा 

रूप में भी व्याि बतार्ा है। उपरोक्त उदाहरणो ं से वसद्ध है वक 

मानि चेतना में भी bZ'oj का िास होता है। पर्ायिरण के वलए 

वहतकारी चेतना का जो रूप हमें गीता के ज्ञान में वनवहत वमलता है 

उस ज्ञानािक प्रकाश से मानि के साि-साि समस्त जीिो ं का 

कल्याण भी सम्भि है। गीता में पर्ायिरण के प्रवत जो सजगता का 

भाि व्याि है और अध्याि से घवनि रूप से संबंवधत है क्ोवंक 

मानि का वहत उसके पर्ायिरण के वहत से संबंवधत है इसी कारण 
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पर्ायिरण के वहत से गीता के विवभन्न श्लोक संबंवधत है। िसु्ततः  गीता 

का ज्ञान विश्व कल्याण हेतु है। वजसका एक अंग पर्ायिरण संिधयन भी 

है अतः  वनष्कषय रूप में हम कह सकते है वक गीता पर्ायिरणीर् वहत 

िधयक ज्ञान से रु्क्त ऐसा गं्रि है वजसकी प्रासंवगकता भूत, ितयमान में 

होने के साि-साि भविष् काल में भी बनी रहेगी ऐसा अिश्यसंभािी 

है। 
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