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सारांश: 
िह�ी उप�ास अपने आरंभ से लेकर वत�मान तक कई प्रभावो ं को ग्रहण करता �आ लगातार 
िवकिसत �आ है। आरंभ म� यह आदश�, िश�ा, नैितकता और समािजकता जैसे िवषयो ंको लेकर चला। 
इन उप�ासो ंम� विण�त संघष� भी इसी ��प म� अिभ�� �आ है। आगे चलकर यह औपिनवेिशक 
और कृषक संघष� की िव�ृत गाथा से जुड़ता है जहाँ िह�ी उप�ासो ंका लेखन भी सश� िदखाई 
देता है। िह�ी उप�ास आगे चलकर ��� के आंत�रक संघष� को भी दज� करता है। आज़ादी के बाद 
िवभाजन की त्रासदी, राजनीितक, �त�ता से मोहभंग, मशीनीकरण, शहरीकरण, और ग्रामीण अंचल 
के प�रपे्र� म� विण�त होता है। बीसवी ं सदी के अंत तक यह असिमतमूलक संघष� को �ापक 
अिभ��� देता है। इ�ीसवी ं सदी के साथ यह बाजारवाद, पॉपुलर कल्चर, उपभो�ावाद, 
सूचनाक्रांित, आिथ�क स�ा प्रित�ानो ंआिद से संघष� करता नजर आता है। 
 
 
 
 
 
मु� शब्द: औपिनवेिशक, बाजारवाद, पॉपुलर कल्चर, उपभो�ावाद, सूचनाक्रांित, सांप्रदाियकता, 
मनोवै�ािनक, सां�ृितक आिद। 

 
 

प्र�ावना: 
िह�ी उप�ासो ंका भारत म� आगमन उस समय होता जब भारत 
औपिनवेिशक जंजीरो ं को तोड़ने का प्रयास कर रहा था। अपने 
आरंिभक दौर म� िह�ी उप�ास के िलए यह �वहा�रक नही ंथा िक 
त�ाल प्रभाव से रा�� ीय संघष� को आवाज़ दे। आरंिभक िह�ी 
उप�ास अपने पैर जमाने के िलए नैितकता, आदश�वाद और 
िश�ाप्रद कथाओ ंकी शरण लेता है। इस दौर का िह�ी उप�ास 
रा�� ीय कम ब�� सामािजक सम�ाओ ं को आधार बनाकर 
नैितकता व आदश� आिद की बात करता है। आगे बढ़ते �ए जासूसी, 
अ�ारी, ितिल�ी व रह�ा�क िवषयो ंपर आधा�रत उप�ासो ंका 
प्रचलन देखने को िमलता है। कथा�क �ि� से भले ही उनका िह�ी 
उप�ास म� अतुलनीय योगदान न रहा हो परंतु उप�ास परंपरा को 
मजबूत आधार प्रदान करता है। पे्रमचंद से पूव� यह ऐितहािसक और 
कुछ हद तक रा�� ीय मु�ो ं पर बात करने लगा। पे्रमचंद युगीन 
उप�ासो ं से िह�ी उप�ास व�� िवषय, भाषा शैली दोनो ं�ि� से 
स्थािपत हो जाता है। पे्रमचंद युग और उसके बाद समय की 
आव�कता देख लेखक त�ालीन सम�ाओ ंऔर उनसे संब��त 
समाज और रा��  के संघष� को लि�त करने लगे।  
संघष� िकसी ��� या समूह या समाज या स�ा की 
इ�ा/िनण�य/िवचार आिद का िवरोध करने के िलए बलपूव�क िकया 

गया िवचारा�क प्रय� है। कई बार यह अ�ाय या अनीित के 
�खलाफ अपनी उप�स्थित दर्ज कराता है तो कई बार सामूिहक िहतो ं
के िलए, कई बार अपनी पहचान, सं�ृित, अ��ता की र�ा के िलए 
तो कई बार एकािधकार या िकसी प्रभु� को नकारने के िलए, कई 
बार भावी संकटो ंको रोकने के िलए तो कई बार स�ा से सम�ा-
समाधान की माँग के िलए संघष� अपने �पो ंम� नजर आता है। वही ं
कई बार यह इसके िबलकुल िवपरीत होते �ए िहंसा का रा�ा अपना 
लेता है।  
संघष� समाज �वस्था से संघष� करते �ए बदलावो ंको ग्रहण करता 
है। उदाहरण के तौर पर बाल िववाह, ब� िववाह, सती प्रथा, 
अ�ृ�ता, िवधवा पुनिव�वाह, �ी िश�ा और अिधकार, मनु� के 
तौर पर समान कानूनी अिधकार न होना, अंधिव�ास आिद सभी के 
िलए समाज संघष� करके ही आगे बढ़ा है। इसके िलए राजाराम 
मोहन राय, आचाय� िवनोबा भावे, �ोितबा फूले, ई�रचंद िव�ासागर, 
�ामी दयान� सर�ती, सािवत्री बाई फूले, सर स�द अहमद खाँ, 
भिगनी िनवेिदता, पंिडत रमाबाई सर�ती और एनी बेस�ट जैसे 
दूरद्र�ाओ,ं पथप्रदश�को ंऔर नेतृ� करने वालो ंकी ज�रत पड़ी। 
आज यह जन-अिधकारो ं के संदभ� म� ���, प�रवार, समाज और 
रा��  की बेहतरी के सकारा�क पहलू की बात करता है। िहंदी 
सािह� म� ग� का प्रचलन और आधुिनकता का आगमन लगभग 
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एक साथ देखा जा सकता है। इस आधुिनक चेतना की सृजना�क 
अिभ��� त�ालीन िनबंधो ंऔर उप�ासो ंम� �ादा नजर आती 
है। अपने आरंभ से लेकर आज तक िह�ी उप�ास सामािजक 
सम�ाओ ंको अ�िधक �ापकता और गहनता से दज� कराता रहा 
है। इ�ीसवी ं सदी का समाज वै�ीकरण, बाजारवाद, 
उपभो�ावाद, सूचना क्रांित, पँूजीवाद से संघष� कर रहा है। एक 
तरफ इनके फायदे ह� तो वही ं दूसरी तरफ नई-नई सम�ाओ ंको 
हमारे सामने लाकर रख िदया है। इ�ीसवी ंसदी का उप�ास इन 
दोनो ंपहलुओ ंको दज� करता है। 1857 का �तंत्रता संग्राम भारतीय 
नवजागरण के �प म� भी जाना जाता है। अपेि�त सफलता न िमलने 
से भारतीय जनता म� परािजत मानिसकता, हताशा और नैरा� का 
भाव देखने को िमला। यह वही समय था जब भारत म� समाज-सुधार 
आंदोलन भी अपने चरम पर थे। ऐसे दौर म� भारत�दु अभी किवताओ ं
और नाटको ंके मा�म से भारतीय जनता को जगाने का प्रयास कर 
रहे थे। इसके िलए अतीत गौरव गान, अ� देश के नाग�रको ं से 
भारतीय संकृित की बड़ाई व अ� मा�मो ंसे न िसफ�  जनता ब�� 
लेखकीय प�र�ार भी कर रहे थे, िजसका असर हम� आगे चलकर 
िह�ी उप�ासो ंपर भी देखने को िमलता है।  
िहंदी प�ी म� नवजागरण की शु�आत बंगाल और महारा��  के बाद म� 
नजर आती है। िहंदी उप�ास का लेखन भी बंगाली और मराठी 
उप�ासो ंकी अपे�ा बाद म� आरंभ �आ। 1875 म� आय� समाज की 
स्थापना के आसपास िहंदी सािह� म� ई�री प्रसाद और क�ाण राय 
िल�खत ‘वामा िश�क’ (1872), श्र�ाराम िफ�ोरी िल�खत 
‘भा�वती’ (1877), राधाकृ� दास िल�खत ‘िन�हाय िहंदू’ 
(1881), लाला श्रीिनवास दास कृत ‘परी�ा गु�’ (1882) जैसी 
रचनाएँ सामने आती ह�। इसी दौर म� बालकृ� भ� �ारा रिचत ‘नूतन 
ब्र�चारी’ (1886) और ‘सौ अजान, एक सुजान’ जैसे उप�ास 
भारतीय आदश� और परंपरा को प्रिति�त करते नजर आए। 1857 
की क्रांित के बाद भी िहंदी उप�ास अभी आदश�, रोमांच, रह�, 
ितिल�ी, जासूसी जैसे िबंदुओ ंपर िटके �ए थे, उनम� बड़े �र पर 
रा�� ीय चेतना अभी ��तः  नजर नही ंआ रही थी। हाँ, इस दौर म� 
समाज म� फैली कुरीितयो ंपर ज�र िहंदी उप�ासो ंका लेखन देखने 
को िमला।  
ल�ाराम शमा� एक ओर ‘आदश� द�ित’ (1904) म� मिहला की 
सामािजक असुर�ा का िचत्रण िकया करते ह�, वही ं‘सुशीला िवधवा’ 
(1907) म� एक िवधवा की उस दयनीय �स्थित का वण�न करते ह� िजसे 
भारतीय समाज उसकी िनयित मान चुका है। यहाँ सामािजक जीवन 
और ���गत जीवन का संघष� �ी-समुदाय के प�रपे्र� म� िदखाया 
गया है। �िढ़गत भारतीय समाज �ी िश�ा और अिधकारो ंके प्रित 
उदासीन रहा है। ‘आदश� िहंदू’ (1915) के ज�रए वे अप्रभावी 
सुधारवादी काय�क्रमो ंपर प्रहार करते नजर आते ह�। इसी उप�ास म� 
वह धािम�क कम�कांड व पाखंड पर भी प्रहार करते ह�। 
गोवध की सम�ा को के� म� रखकर िलखा गया उप�ास 
‘िन�हाय िहंदू’ सांप्रदाियक स�ाव की बात भी करता है। भारत�दु 
ह�र�ंद्र, जो धम� और जाित से परे रा�� वाद और देश की एकता के 
प�धर रहे ह�, वे इस उप�ास की पे्ररणा�क भूिमका म� नजर आते 
ह�। इस उप�ास म� वत�मान की भाँित धािम�क उ�ेजना या आक्रोश 
नही ं है ब�� गोवध को रोकने के िलए उप�ास के नायक 
मदनमोहन की मदद उसका मु��म िमत्र अ�ुल अजीज करता है। 
इस उप�ास के नायक और उसके मु��म दो� दोनो ंको अपने 
प्राणो ं की बिल देनी पड़ती है। यही ं मेहता ल�ाराम सांप्रदाियक 
स�ाव की वह आधारभूिम तैयार करते ह� िजसकी आव�कता 
आजादी के आंदोलन, िवभाजन के समय और उसके बाद भी नजर 
आती है। 
भारत�दु युगीन उप�ासकारो ंम� िब्रिटश राज के प्रित सहयोग और 
अपनी सां�ृितक िवरासत के बीच एक अंत��ं� भी नजर आता है 
जहाँ वे अंगे्रजो ंके �ान-िव�ान और तािक� कता के प� म� नजर आते 

ह� तो वही ंभारतीय पराधीनता के प्रित आवाज भी उठाते नजर आते 
ह�। हालाँिक �त�ता का यह बंगाली उप�ासो ंम� विण�त संघष� तीव्र 
िवद्रोह के तेवर म� अपे�ाकृत कम िदखाई देता है। दूसरी तरफ इस 
युग के ऐितहािसक उप�ास राजपूत-मुग़ल संघष� को कही ंअिधक 
मुखरता से �� करते ह�। िकशोरीलाल गो�ामी के उप�ासो ंका 
समय तेरहवी ं सदी से अ�ारहवी ं सदी का है। इस कालखंड म� 
मुसलमानो ंके प्रित एक कटुता का भाव था, जो राजपूत और मुग़ल 
संघष� म� नजर आता है। बकौल मधुरेश, “म�काल का इितहास 
िलखने वाले भी, गो�ामी जी का िवचार था, अिधकतर मुसलमान थे, 
अतः  उन उपल� �ोतो ंको वो शंका और संदेह की �ि� से देखते 
ह�।” [1] हालाँिक यह संघष� सांप्रदाियक कम और इ�ामी सं�ृित 
और राजपूतो ंके �प म� िहन्दू सं�ृित के बीच सां�ृितक संघष� के 
�प म� अिधक जाना जाता है। मु��म लीग और िहन्दू महासभा की 
स्थापना के बाद राजनीितक �ाथ� के जुड़ते ही यह सांप्रदाियकता 
का वीभ� �प धारण कर लेता है जो िवभाजन के बाद िह�ी 
उप�ासो ंम� अिधक मुखरता से िदखता है।  
गोपाल राय पे्रमचंद पूव� युगीन उप�ासो ं के बारे म� अपने िवचार 
प्रकट करते �ए िलखते ह�, “इस काल के उप�ासो ंम� िजस समाज 
का अंकन �आ है, वह उ� म�मवग�य समाज है। समाज का 
िनचला वग�, यहाँ तक िक िन� और सामा� म� वग� भी, इनम� 
अनुप�स्थत है।” [2] इसके पीछे गोपाल राय का यही मानना है िक इस 
दौर म� भारत िब्रिटश उपिनवेशवाद से तड़पड़ा रहा होता है, िजसकी 
भाषा अंगे्रजी है। इस दौर म� िहंदी ब�त कम भारतीयो ंकी भाषा थी। 
ऐसे म� व�ुतः  लेखक उ� या उ� म� वग� के थे और अपनी-अपनी 
समझ से रा��  की तलाश का प्रय� कर रहे थे। हालाँिक गोपाल राय 
यह िलखते ह� िक, “बंगाल से चली नवजागरण की धारा सातव� दशक 
म� िहंदी �ेत्र को भी �श� करने लगी थी और िगनती के प्रबु� लोगो ंने 
भारतीय समाज के जागरण का अलख जगाना शु� िकया।” [3] 
पे्रमचंद के समय म� भी लगभग वही पृ�भूिम थी लेिकन जो अंतर था 
वह यह िक सािह� रा�� ीय संघष� को प्रमुखता से िवषय बनाने लगा। 
दूसरी तरफ महावीर प्रसाद ि�वेदी और पे्रमचंद जैसे सािह�कारो ंने 
रचनाकारो ं का �िच प�र�ार भी िकया। िजसका असर िह�ी 
उप�ासो ंपर भी देखने को िमलता है। पे्रमचंद युगीन उप�ासो ंम� 
सामािजक और कृषक सरोकारो ंसे जुड़े उप�ास िलखे जाते ह�। यहाँ 
िकसान, मजदूर, सामािजक �ि�कोण से तथाकिथत िन� वग�, िन� 
म� वग� और उनके जीवन संघष� िह�ी उप�ासो ंके िवषय बनते ह�। 
पे्रमचंद ने भी उस �राज की क�ना की, िजसम� वे देश की 
राजनीितक �तंत्रता के साथ-साथ भारतीय समाज म� �ा� 
सां�ृितक और सामािजक पराधीनताओ ं से भी जनता की मु�� 
चाहते ह�। पे्रमचंद की �ि� इतनी �ापक थी िक वे न केवल 
उपिनवेशवाद ब�� देशी सामंतवाद और उभरते �ए पंूजीवाद के 
शोषण से भी आम जनता को मु�� िदलाना चाहते थे। पे्रमचंद िलखते 
ह�- “हमारी लड़ाई केवल अंगे्रज स�ाधा�रयो ं से नही ं है, िहंदु�ानी 
स�ाधा�रयो ंसे भी है।” [4]  
पे्रमचंद जानते थे िक स�ा का शोषणवादी �प चलता रहेगा। 
जबतक जनता को जाग�क कर उनके अिधकारो ं के प्र� नही ं
उठाए जाएँगे, और उ�� संघष� के िलए पे्र�रत नही ंिकया गया, तो ऐसे 
म� िमलने वाली आजादी भारतीयो ंके िलए अधूरी रह जाएगी। इसिलए 
पे्रमचंद के उप�ासो ंम� गरीब िकसानो,ं मजदूरो,ं ��यो ंऔर दिलतो ं
के �ापक जागरण, आंदोलन, दमन और प्रितरोध का समूचा िचत्र 
िदखाई देगा। िकसान जीवन का महाका� कहा जाने वाला उप�ास 
‘गोदान’ होरी के जीवन की त्रासदी ‘गाय’ और ‘जमीन’ तथा ‘कज़�’ 
के बीच झलूती िदखाते ह�। गहन संदभ� म� देख� तो औपिनवेिशक 
मानिसकता से ग्रिसत भारतीय महाजन और सा�कारो ं से होरी, 
गोबर, धिनया का संघष� विण�त है। होरी ‘कृषक मरजाद की अपनी 
अधूरी इ�ाओ’ं के साथ औपिनवेिशक और भारतीय सामंतवाद का 
िशकार हो जाता है। कम�भूिम म� शांितकुमार के छोटे और बड़े 
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िकसानो ंकी बात का जवाब देते �ए अमरकांत कहता है, “मुझे तो 
इन गाँवो ंम� एक भी ऐसा (बड़े) िकसान नही ंिमला और महाजन और 
अमले इ�ी ंगरीब िकसानो ंका खून चूसते ह�।” [5] 
पे्रमचंद के पात्र रा�� ीय सरोकारो ंसे भी उतने ही जुड़े ह�। ‘सेवासदन’ 
की भोली 1918 म� �ी चेतना को �र देती नजर आती है। पे्रमचंद 
पराधीन भारत म� लोकतांित्रक मू�ो ंकी वकालत करते ह�। ‘िनम�ला’ 
उप�ास के ज�रए पे्रमचंद ने दहेज एवं बेमेल िववाह की सम�ा को 
उठाते ह�। ‘पे्रमाश्रम’ के मा�म से औपिनवेिशक शासन म� जमीदंार 
और िकसानो ंके आलोक म� �ापक �र पर िकसानो ंके उ�ीड़न 
को अंिकत करते ह�। पे्रमचंद सामािजक और रा�� ीय संघष� दोनो ंको 
साथ लेकर चलते ह�। पे्रमचंद युग म� िहंदी उप�ास िवषय और भाषा 
दोनो ं�रो ंपर प्रौढ़ होता �आ िदखाई देता है। 
पे्रमचंद के समकालीन अ� उप�ासकार जयशंकर प्रसाद, चंडी 
प्रसाद शमा�, वंृदावन लाल वमा�, िशवपूजन सहाय, िव�ंभर नाथ 
‘कौिशक’, राजा रािधकारमण िसंह, िसयाराम शरण गु�, पा�ेय 
बेचन शमा� भी जनता और समाज की सम�ाओ ंऔर संघष� पर जोर 
दे रहे थे। जयशंकर प्रसाद ने ‘कंकाल’ के ज�रए त�ालीन समाज म� 
धाािम�क स्थानो ंपर धम� की आड़ म� हो रहे अनाचारो ंसे पदा� उठाया। 
िव�ंभरनाथ शमा� 'िभखा�रणी' म� रामनाथ और ज�ो की पे्रमकथा के 
मा�म से अंतजा�तीय िववाह का प्र� उठाते ह�। अपनी जमीदंारी खो 
चुके नंदू नंदराम को कुल पर कलंक लगने की िचंता से दोनो ंका 
िववाह �ीकार नही ंकरते नजर आते ह�। पा�ेय बेचन शमा� ‘बुधुआ 
की बेटी’ म� अछूत उ�ार का प्र� उठाते ह�। सम� प्र� सामािजक 
संघष� के बदलते सां�ृितक ��प को लि�त करते ह�, जहाँ 
भारतीय समाज अपनी परंपरागत सामािजक �िचयाँ बदलने के िलए 
प्रयासरत नजर आता है।  
िह�ी उप�ास अपने िवकास म� जैने�, इलाच� जोशी और अ�ेय 
की लेखनी से िविवधता प्रा� करता है। यही ं से िह�ी म� 
मनोिव�ेषणवादी उप�ासो ंका लेखन आरंभ होता है। यहाँ पात्रो ं
का अपने मन से संघष� वैचा�रक उहापोह के �प म� िदखाया गया है। 
‘�ागपत्र’ सामािजक सम�ाओ ं के आवरण म� िलपटा मृणाल के 
मानिसक अंत��� की कहानी को अंिकत करता है। आजादी से पहले 
इलाचंद्र जोशी के उप�ासो ंम� मानिसक िवकार, कंुठाओ,ं मनोरोगो ं
से िशकार ���यो ंकी मनोवै�ािनक �स्थितयाँ ह�, वही ंआजादी के 
बाद के सामािजक िवषय प्रमुखता से नजर आते ह�। मनोवै�ािनक 
उप�ासो ं के तौर पर यह कालखंड बेहद सृजना�क रहा, परंतु 
सामािजक िवषयो ंका बदलाव ��ता के साथ कोई प्रभाव ग्रहण 
करते नही ंनजर आता है। गोपाल राय िलखते ह�, “इन उप�ासो ंम� 
सामािजक मू�ो ंपर ल�ी-चौडी बहस तो ज�र है, पर िकसी जीवंत 
संसार का िनमा�ण न हो पाने के कारण यह बहस आरोिपत सी हो गई 
है।” [6] 
�त�ता के बाद संिवधान के ज�रए जनता को मौिलक अिधकार देने 
के साथ छुआछूत को कानूनी अपराध घोिषत करते �ए सभी के िलए 
समान अवसरो ंका प्रावधान िकया गया। सामािजक जीवन म� भी इसी 
के साथ संवैधािनक मू� भी शािमल हो जाते ह�। साठ के दशक के 
बाद से आज़ादी से मोहभंग का असर िह�ी उप�ासो ंम� नजर आता 
है, जहाँ राजनीितक चेतना प्रधान उप�ासो ंकी बाढ़ सी आती है। ऐसे 
म� श्रीलाल शु�, म�ू भ�ारी, कमले�र, अमृतलाल नागर आिद 
आजादी के बाद भारतीय जन आकां�ाओ ं के अधूरे रहने का प्र� 
राजनीितक-प्रशासिनक प्रितब�ता, शुिचता और भ्र�ाचार के संदभ� 
म� उठाते ह�। इसी दौर म� आंचिलकता, नगरीकरण और ग्रामीण 
जीवन के संदभ� के साथ म�म वग� के अवसरवादी प्रवृि� को लि�त 
िकया गया जहाँ मानवीय जीवन म� प्रवेश कर रही अनदेखेपन की 
अपसं�ृित नजर आती है। यहाँ मनु� मू�ो ंको लेकर �ं� म� नजर 
तो आता है पर ज�ी ही �ाथ��ुख हो जाता है। उषा िप्रय�दा, 
रामदरश िमश्र, मोहन राकेश, फणी�रनाथ रेणु, िशवप्रसाद िसंह, 
रांगेय राघव आिद के लेखन म� इनका िव�ार नजर आता है।  

�त�ता के बाद फणी�रनाथ रेणु के ‘मैला आँचल’ से आंचिलक 
उप�ासो ंका लेखन आरंभ होता है। उप�ास का ‘नायक’ मेरीगंज 
िबहार के पूिण�या से ऊपर उठकर भारतीय ग्रामीण अंचल का 
प्रितमान बन जाता है। डॉ. प्रशांत, कमली, कालीचरण, बालदेव, 
ल�ी आिद भारतीय जीवन संघष� को अंिकत करते ह�। 'प�रकथा' 
(1957) म� लोक �वहार से लेकर राजनीितक-सामािजक समीकरणो ं
का वण�न शािमल है। आंचिलक उप�ासो ंभारतीय ग्रामीण जीवन के 
स्थानीय जीवन को क� द्र लेकर आते ह�, जहाँ ‘अंचल’ िवशेष नायक� 
का �प धारण करता नजर आता है।  
नागाजु�न ‘बलचनमा’ (1952) के ज�रए िकसान के दुः ख-दद� , आशा-
िनराशा और भूख-�ास के साथ साहसपूण� संघष� का वण�न करते �ए 
मनु� के अिधकारो ंका हरण करने वाली शोषणकारी �वस्था को 
कठघरे म� खड़ा करते ह�। वही ंदूसरी तरफ ‘व�ण के बेटे’ (1957) 
म� मछुआरा जीवन के संघष�, सं�ृित और अभावो ं के साथ मोहन 
मांझी के नेतृ� म� मछुआरो ं�ारा ‘पानी पर अपने अिधकार’ के िलए 
सरकार और जमीदंार के साथ उनके संघष� को आवाज़ देते ह�। 
िकसानो ंके संघष� और उनके अिधकारो ंकी आवाज बुलंद करने की 
�ि� से भैरव प्रसाद गु� �ारा िल�खत ‘गंगा मैया’ उप�ास भी 
उ�ेखनीय है, जहाँ नायक मट� ‘गोदान’ के होरी का िवकिसत 
�प बनकर गंगा तट के िकसानो ं की लड़ाई लड़ता है। वही ं
िशवप्रसाद िसंह ‘अलग-अलग वैतरणी’ के �ारा करैता गाँव की 
पृ�भूिम म� ‘पंचायतीराज’ की हक़ीक़त पाठको ंके सामने रखते ह�। 
श्रीलाल शु� का ‘राग दरबारी’ (1968) आजादी के बाद भारत के 
सव�शे्र� उप�ासो ंम� से एक है। इसम� िशवपालगंज का यथाथ� िचत्रण 
होने के साथ आजादी से भारतीय जनता का मोहभंग भी देखने को 
िमलता है। उप�ास की शु�आती पं��याँ “शहर का िकनारा। उसे 
छोड़ते ही भारतीय देहात का महासागर शु� हो जाता है। वही ंएक 
ट�क खड़ा था। उसे देखते ही यकीन हो जाता था, इसका ज� केवल 
सड़को ंके साथ बला�ार करने के िलए �आ है।” [7] �वस्था �ारा 
भारतीय जन आकां�ाओ ंऔर अिधकारो ंके हनन को दशा�ती ह�। 
न�े के दशक तक िवमश� आधा�रत लेखन स्थािपत हो जाता है। यहाँ 
�ी िवमश�, दिलत िवमश�, आिदवासी िवमश� म� इन समुदायो ंका 
संघष� प्रमुख �प से उभरकर आता है। यहाँ आिथ�क �प से 
आ�िनभ�र, िनण�य लेने की �तंत्रता, �ी िश�ा, रोजगार म� समान 
अवसर, कानूनी अिधकारो ं के साथ सामािजक पहचानो ं से मु� 
�तंत्र �ी ���� की वकालत की जाती है। इसके साथ ही देह 
की �तंत्रता का प्र� यौिनकता के प�रपे्र� म� उठता है जो इस 
िवमश� को अितवाद की तरफ भी ले जाता है। राज�द्र यादव, कृ� 
सोबती, मैते्रयी पु�ा, प्रभा खेतान, नािसरा शमा�, उषा िप्रय�दा आिद 
का लेखन इसे िव�ार देता है। दिलत िवमश� शोषण के �ानुभूित से 
होते �ए मनु� �र पर पहचान की वकालत अपनी जाित, रहन-
सहन, खान-पान और सं�ृित के साथ करता है। ऐसे म� ओम प्रकाश 
वा�ीिक, जय प्रकाश कद�म, सूरजपाल चौहान, मोहनदास 
नैिमशराय, िबहारीलाल ह�रत आिद का लेखन इसे समृद्ध करता है।  
आिथ�क उदारीकरण ने भारत म� आिथ�क, सामािजक, सां�ृितक 
हलचलो ंको गित प्रदान की। इसका असर बीसवी ंसदी के अंत तक 
उपभो�ावादी सं�ृित, बाजारवाद, पॉपुलर कल्चर के �प म� 
िदखने लगता है। यह हलचल एक तरफ जहाँ ��यो ं को उनके 
अिधकारो ं से प�रिचत कराता है तो वही ं दूसरी तरफ आिदवासी 
समुदाय के जीवन म� पँूजीवाद के प्रभाव को लि�त करता है। संजीव 
‘सावधान नीचे आग है’ म� झ�रया �ेत्र की कोयला खदानो ंके कोयला 
मािफयाओ,ं ठेकेदारो ंऔर उनके दलालो ंके �ाथ�, शोषक और कू्रर 
चेहरे का वण�न िकया गया है। ‘धार’ म� संजीव कोयला मािफयाओ ं
और पुिलस के शोषण और अ�ाचार के िव�� संघष�रत 
आिदवािसयो ंएवं दिलतो ंको आवाज़ देते ह�। मैना नाम की दिलत 
नारी अपने पूरे �ािभमान और संघष� चेतना के साथ आिथ�क और 
राजनीितक गठजोड़ की स�ा को चुनौती देती नजर आती है।  

https://alladvancejournal.com/


 

58 

https://alladvancejournal.com/ International Journal of Advance Studies and Growth Evaluation 

चंद्रकांता ‘ऐलान गली िजंदा है’ म� क�ीर की पृ�भूिम म� क�ीरी 
पंिडतो ंपलायन की सम�ा और उनके संघष� को िचित्रत करती ह�। 
पंकज िब� ‘उस िचिड़या का नाम’(1989) �ारा पहाड़ी �ी के 
दयनीय जीवन, शोषण के साथ जीवन के िवषम प�र�स्थितयो ं म� 
उसके संघष� का मािम�क वण�न करते ह�। राजी सेठ का ‘तत्-सम’ 
पुनिव�वाह को आधुिनक नारी वसुधा की मनोवै�ािनक �स्थित के 
�न्�ा�क ��प को यथाथ� के साथ रखता है। नािसरा शमा� भी 
‘शा�ली’ के मा�म से सम� सवैधािनक अिधकारो ं के बावजूद 
आधुिनक भारतीय नारी के मानिसक, पा�रवा�रक और सामािजक 
शोषण का प्र� उठाती ह�।  
अ�ुल िब���ाह का ‘झीनी झीनी बीनी चद�रया’ िह�ी उप�ासो ं
की दुिनया म� मु��म समुदाय को व�� िवषय के �प म� दशा�ता है। 
आगे चलकर असगर वजाहत इस परंपरा को आगे बढ़ाते ह�। ‘आओ 
पेपे घर चल�’ के मा�म से प्रभा खेतान पहली बार िहंदी उप�ास म� 
अमे�रकी �ी के भयावह सच को प्र�ुत करती ह�, िजसम� नशा, 
अकेलापन और पीड़ा है। ‘िछ�म�ा’ (1993) की नाियका िप्रया 
आधुिनक नारी की उस त्रासद �स्थित और संघष� का प्रतीक है, जहाँ 
वह एक �िढ़वादी समाज से टकराते �ए अपने अ��� को ��� 
के �प म� नई पहचान देने की कोिशश करती है। कृ�ा सोबती, 
मैत्रयी पु�ा, िचत्रा मु�ल, ममता कािलया सिहत कई शे्र� मिहला 
उप�ासकार िह�ी उप�ास म� �ी संघष� को आवाज़ देती नजर 
आती ह�।  
बीसवी ं सदी से आगे बढ़ाते �ए इ�ीसवी ं सदी का लेखन 
सामािजक-सां�ृितक संघष� के नए �पो ंसे प�रिचत कराता है जहाँ 
सम�ाएँ आगे बढ़ते �ए समाज के बीच उनके घर म� प�ँच गई ह�, 
िजसम� सूचना क्रांित का बड़ा योगदान है। सम�ा यही है िक सूचना 
क्रांित के होते �ए भी मनु� पूवा�ग्रही रहा और घटनाओ ं की 
व�ु�स्थित जाने िबना अपनी प्रितिक्रयाएँ देने लगता है, जो सम�ाओ ं
को और संकटपूण� बना देता है। मसलन प्रितिक्रया�क व�� से 
िकसी समुदाय िवशेष की भावना को ठ� स प�ँचती है तो प�ँचे। संघष� 
म� पड़े समुदाय के िलए आवाज़ न उठाने की सं�ृित बढ़ी और संघष� 
म� साथ देने वालो ंको आपरािधक प्रवृि�यो ं से जोड़ देने की स�ाई 
पहल सां�ृितक िवकास की िदशा पर सवाल खड़ा करती है।  
‘एक बे्रक के बाद’ म� अलका सरावगी बाजार व अथ� आधा�रत 
िवकासयु� सामािजक रवैये को लि�त करते �ए िलखती ह�, “के.वी. 
इन िदनो ं�ोबल हवा म� उड़ रहे ह�। आज के िदन ही िसटी ऑफ 
ल�न म� तीस िमिलयन डॉलर का काब�न �ापार हो रहा है। 
आनेवाले समय म� तो चांदी ही चांदी होनी ही होनी है। अब हम 
दुिनया की सबसे बड़ी इंड�� ी या माक� ट बनने वाले है, ऐसी प�ी 
खबर है के.वी. के पास। इंिडया म� ही छोटे-छोटे शहरो ंम� एयरपोट� 
बन रहे ह� और रोज नई एयर लाइने खुल रही है।” [8] इस प्रिक्रया म� 
अगर कुछ पीछे छूट रहा है तो वह है मानवीय मू�। इसी को प्रा� 
करने का �न्�ा�क संघष� विण�त है। 
इ�ीसवी ंसदी म� आिदवासी और थड� ज�डर िवमश� अिधक िव�ार 
पाते ह�। यहाँ केवल अिधकारो ंकी बात ही नही ंहोती ब�� मानव 
मात्र के तौर पर सामािजक �वहार और �ि�कोण की बात की जाती 
है। ‘पो� बॉ� नं.-203 नाला सोपारा’ और ‘यमदीप’ उप�ासो ंके 
मा�म से यही बात राखी गई है। िबमली और नंदरानी का संघष� 
मनु� मात्र के तौर पर उनकी पहचान की लड़ाई को दशा�ता है। इन 
दोनो ं उप�ासो ं के साथ ‘भामती’ और ‘पंचक�ा’ उप�ासो ं के 
बर� यह बात उभरकर आती है िक जहाँ �ी िवमश�, �ी मु�� 
और पहचान के िलए समाज की िचंता करना छोड़ िदया है वही ंथड� 
ज�डर के िलए अभी भी सामािजक �ीकृित की लड़ाई चल रही है या 
यँू कह� िक सामािजक प�रपे्र� म� उनके अ��� की वकालत की जा 
रही है।  
 
 

रणे� ‘गायब होता देश’ और ‘�ोबल गाँव के देवता’ उप�ासो ंके 
मा�म से आिदवासी समुदाय की सम�ाओ ंको पाठको ंके सामने 
रखने के साथ पंूजीवादी श��यो ंके प्रभु� और स�ाई िमलीभगत 
का यथाथ� प्र�ुत करते ह�। नीलेश रघुवंशी ‘एक क�े के नोट्स’ के 
मा�म से प�र�स्थितयो ंको क� द्र म� रखकर संघष� के नए ��प के 
साथ नई आ�क� शैली म� औप�ािसक संरचना को �ब� कराती 
ह�। ‘मु�ी मोबाइल’ म� प्रदीप सौरभ वै�ीकरण के प�रपे्र� म� सुधा 
पांडेय के मा�म से उसकी स्थानीयता बोध के साथ सां�ृितक 
िवकास की जड़ को दशा�ते ह�, “यही मेरा कलक�ा है। मेरे जीवन की 
आधारिशला। जीवन की पहली याद... पढ़ाई का ककहरा... होली का 
रंग दीवाली की रोशनी… सब कुछ तो कलक�ा से जुड़ा है।” [9] 
प्रदीप सौरभ इ�ीसवी ंसदी के उप�ास जगत म� लेखन शैली के 
साथ िवषय के वैिव� के योगदान के िलए जाने जाते ह�। कृ�ा 
सोबती ‘गुजरात पािक�ान से गुजरात िहंदु�ान’ के �ारा ‘आज़ादी’ 
श� के मायने को जाित-धम�, �ेत्र आिद से ऊपर उठकर सबसे बड़े 
मानवीय मू�ो ंम� रखते �ए सां�ृितक िवकास की संघष�मय यात्रा 
को सामने रखती ह�। संजीव ‘फाँस’ के मा�म से पे्रमचंद की परंपरा 
को बढ़ाते �ए िकसानो ं के जीवन को आज के आिथ�क संदभ� म� 
प्र�ुत करते ह� और कृषक आ�ह�ा को खुले �प से दशा�कर 
समाज और सरकार का �ान खीचंते ह�। 
िह�ी उप�ास समय के बदलाव को पहचानता गया और उसके 
अनुसार ही उप�ासो ंका व�� िवषय भी बदलता गया। नैितकता 
और आदश� के न�� कदमो ं के साथ चलते �ए िह�ी उप�ास 
िकसान, सामािजक, औपिनवेिशक, मनोवै�ािनक, राजनैितक, 
सां�ृितक सम�ाओ ंका िव�ृत फ़लक पाता है। इस दौर म� ��� 
और समाज का संघष� अपने आप, आिथ�क एवं राजनीितक स�ा से 
भी होता है। इ�ीसवी ंसदी के आगमन के साथ पंूजीवादी श��यो ं
से ��� और समाज का संघष� नजर आता है। बाज़ार और 
उपभो�ावादी सं�ृित के दबाव म� ��� अपनी सं�ृित के मूल 
जड़ो ं से दूर होता गया और बाज़ार का िशकार होता गया। िह�ी 
उप�ासो ंने इन बदलावो ंको बखूबी दशा�या है।  
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