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Abstract 
ফিলত নীিতিবদ�ার আ�ঙনায় এক�ট ব�চিচ�ত িবষয় হেলা ‘আ�হত�া’। আ�হত�ার ইংের�জ 
�িতশ� হেলা ‘Suicide’. ল�া�টন শ� ‘Suicidium’ েথেক ইংের�জ Suicide শ��ট এেসেছ, 
যার অথ � হে� িনেজর �াণনােশর এক�ট প�িত। িবেশষ েকােনা �াথ � সাধেনর উে�েশ� 
ব��� যখন েকান না েকান ভােব িনেজর জীবনেক �ংস কের তখন তােক সাধারণভােব 
আ�হত�া বলা হয়। একজন ব��� যখন িব�সংসােরর দুঃখ-ক�,�ালা- য�ণা, অভাব-
অিভেযাগ, সামা�জক অবমাননা ও গ�নার িশকার হয়, যখন েস অনুভব কের েয, জীবন 
তার কােছ মূল�হীন এবং েস তার ই�ানুসাের জীবন কাটােত অ�ম, তখন েস অসহায় হেয় 
জীবেনর সব কামনা-বাসনা, আশা-আকা�া িবসজ�ন িদেয় আ�হত�ার পেথ অ�সর হয় 
এবং জীবনেক েস িনেজর ই�ায় �ংস কের িদেত কৃতসংক� হয়। এই আ�হত�ােক 
অেনেক েযমন অৈনিতক ও অপরাধ বেলেছন েতমিন আবার েকউ এ�টেক সমথ �নও 
জািনেয়েছন। আেলাচ� িনবে� ৈনিতক দৃ��েকাণ েথেক আ�হত�া েয সমথ �নেযাগ� নয়, েসই 
িবষয়�টেক �িত�া করার �য়াস করা হেয়েছ। 
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Introduction 
ভূিমকা: �কৃিত স�ৃ েসরা জীব হেলা মানুষ। �কৃিতর 
�াভািবক িনয়েমই মানুষ জ��হণ কের, �কৃিতর বুেক েবেড় 
ওেঠ এবং পিরেশেষ একসময় মতৃ� �র েকােল ঢেল পেড়। জীবন 
চে�র আর� হে� জ� ও জীবন চে�র পিরসমাি� হে� 
মতৃ� �। এই মতৃ� � নামক ঘটনা�ট নানাভােব স�ািদত হয়। 
�কৃিতর �াভািবক িনয়েম েযমন মানুেষর মতৃ� � ঘেট েতমিন 
আবার �কৃিতর িনয়েমর �িতকূেল িগেয়ও মানুেষর মতৃ� � ঘেট, 
আ�হত�া যার মেধ� অন�তম। সাধারণভােব আ�হত�া বলেত 
েবাঝায় িনেজর �ারা িনেজর জীবনেক সমা� করা। আমরা 
েদিখ েয, এই সু�র ভূবেন সকল মানুষ সুেখ, শাি�েত েবেঁচ 
থাকেত চাই। িক� যখন মানুষ জীবেন ব�থ � হয় তখন তার 
মেধ� চরম হতাশা ও ৈনরােশ�র স�ৃ� হয়, ৈধয �, সাহিসকতা, 
সিহ�ুতা েলাক পায়, শাি�পূণ � জীবন যাপেন ব�াঘাত ঘেট 
এ�প পিরি�িতেত মানুষ আ�হনন বা আ�হত�ার পথ েবেছ 
েনন।  
মূল আেলাচনা: ফিলত নীিতিবদ�ার অ�েন এক�ট ব�ল 
িবতিক�ত িবষয় হে� ‘আ�হত�া’ ('Suicide')। "আ�" অথ �াৎ 
িনেজেক হত�ার প�াই হে� আ�হত�া। আ�হত�ার ইংের�জ 
�িতশ� হেলা 'Suicide'. ল�া�টন শ� 'Suicidium' েথেক 

ইংের�জ 'Suicide' শ��ট এেসেছ, যার অথ � হে� �ীয় জীবন 
িবনােশর এক�ট �ণালী বা প�িত। আ�হত�ােক �-অিভে�ত 
ও �-আেরািপত মতৃ� � বলা েযেত পাের। আ�হত�ার ফেল েয 
ব���র মতৃ� � ঘেট েসই ব��� িনেজই তার মতৃ� �র জন� দায়ী। 
এে�ে� হত�াকারী এবং হত ব��� দুজেনই অিভ�। 
আ�হত�ার সং�া �সে� কেয়ক�ট উে�খেযাগ� অিভমত 
হেলা- 
Prof.R.B.Brandt তারঁ 'Moral Problems' �ে� আ�হত�ার 
সং�া �সে� বেলেছন, েকান ব��� যিদ তার জীবনেক 
ে��াকৃতভােব সমা� কের তেব েসই ঘটনােক আ�হত�া 
বলা যােব। 
সমাজ ত�িবদ Emile Durkheim-এর দৃ��েকাণ েথেক 
'আ�হত�া' শ��টর মাধ�েম েসই সব মতৃ� �র ঘটনােক েবাঝায় 
যা হত�াকারী ব���র ইিতধম� অথবা েনিতধম� কেম �র ফেল 
�ত��ভােব বা পেরা�ভােব মতৃ� � স�ািদত হয়। এই মতৃ� � 
অবশ�ই পিরকি�ত এবং ব����ট জােন তার মতৃ� � িন��ত। 
আবার Maris-এর অিভমত অনুসাের, যখন েকান ব��� তার 
মতৃ� � হেত পাের েজেনও এমন েকান জীবনধারােক িনব �াচন 
কের যা তার মতৃ� � ঘটায়, তখন েসই ঘটনােক আ�হত�া বলা 
হয়। 
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আ�হত�ার কারণ: আ�হত�া নত� ন েকান িবষয় নয়। 
পিৃথবীর ইিতহাস পয �ােলাচনা করেল আমরা েদখেত পাই এই 
পিৃথবীেত এমন েকান সমােজর উ�ব হয়িন েযখােন 
আ�হত�া সংঘ�টত হয়িন। আ�হত�া করার �বণতা সকল 
সমােজ িছল। িক� বত�মান সমােজ আ�হত�ার ঘটনা�ট 
ব�াপকভােব ব�ৃ� পাে�। একজন ব��� আ�হত�া িবিভ� 
কারেণ কের থােকন, েযমন- ব���র উদাসীন অব�া, ব���গত 
ব�থ �তা, চাকির হারােনার ভেয়, ে�েম ব�থ �তা, িনঃস�তা, িপতা-
মাতার অবেহলা, আ��ািন, দািরে��র �ালায় ইত�ািদ কারেণ 
মানুষ আ�হত�ার পথ েবেছ েনয়। িক� এই কারণ�িল 
ছাড়াও সা�িতককােল �যু��র যেথ�া ব�বহার আ�হত�ার 
ে�ে� বড় ভূিমকা রােখ। েযমন-েকউ হয়েতা তার ি�য়জেনর 
সে� অ�র� েকান ছিব ত� েলেছ, েসই ছিব�টেক েফইসবুক, 
ট�ইটার ইত�ািদর মাধ�েম ছিড়েয় েদওয়া হে� েগাটা িবে�। 
আবার হয়েতা েগাপন িভিডও েরকড� কের েছেড় েদওয়া হে� 
ই�ারেনেট। এই অব�ায় ভ� �েভাগী ব����ট অিভমান ও 
েলাকল�া ভেয় আ�হত�ার পথ েবেছ িনে�। এই রকম ব� 
ঘটনা আমােদর বত�মান িবে� ঘেট চলেছ 
আ�হত�া ও ���মৃত��র মেধ� পাথ �ক�: আ�হত�া ও 
���মতৃ� �র �ারা েকান ব���র মতৃ� � ঘটেলও এবং উভয় 
ে�ে�ই মতৃ� � ে��া িনব �ািচত হেলও আ�হত�া ও ���মতৃ� �র 
মেধ� ���পূণ � পাথ �ক� িবদ�মান। তা হল মতৃ� � কামনার 
কারণগত িদক েথেক। আ�হত�াকারী ব��� িনেজই তার মতৃ� � 
কামনা কের। িক� েসই ব��� মতৃ� � কামনা কের জীবন েথেক 
িন�ৃিত পাওয়ার উে�েশ�, তার কােছ বত�মান জীবন দুিব �ষহ, 
দুিব �ষক হেয় উেঠেছ। এ�প জীবনেক এিড়েয় যাওয়ার উপায় 
�েপ আ�হনেনর পথ েবেছ েনন েসই ব���। 
প�া�ের,���মতৃ� � কামনাকরী ব��� তী� অসহনীয় য�ণার 
হাত েথেক অব�াহিত পাওয়ার জন� শা� সহজ মতৃ� � �াথ �না 
কের। এই ব���র মরণ য�ণা যিদ চরম তী� না হেতা তাহেল 
েস ���মতৃ� �র পথ িনব �াচন করেতা না। ব���র িনকট মতৃ� �ই 
তার শ�,জীবন নয়। ব����ট এইভােব মরেত চায় না,তাই েস 
অন�ভােব মরেত চায়। েসামনাথ চ�বত�র মেত, আ�হত�ার 
ে�ে� একজন মানুষ িনেজর মতৃ� �র েতাড়েজাড় কের, কারণ 
েস তার জীব�শা েথেক েরহাই েপেত চায়; িক� 
ইউথ�ােনিসয়ার ে�ে� একজন মানুষ �-িনধেনর উেদ�াগ 
েনয়, কারণ েস িবেশষ এক ধরেনর অবাি�ত মতৃ� �র হাত েথেক 
েরহাই েপেত চায়1। 
আ�হত�া ও ���মতৃ� �র মেধ� অপর এক�ট পাথ �ক� হল 
আ�হত�ার জন� ি�তীয় েকান ব���র সাহায� �েয়াজন হয় 
না। েস িনেজই তার মতৃ� � ঘটােত স�ম। অন�িদেক ���মতৃ� �র 
ে�ে� অন� ব���র অথ �াৎ িচিকৎসক,�া��কম� বা পিরবােরর 
সাহােয�র �েয়াজন হয়। 
আ�হত�া ও হত�ার মেধ� পাথ �ক�: আ�হত�া ও হত�ার 
মাধ�েম ব���র বত�মান জীবেনর সমাি� হেলও এই দু�ট 
কখেনাই সমপয �ায় ভ� � নয়, তােদর মেধ� পাথ �ক� ল�� করা 
যায়। আ�হত�া হেলা িনেজেক হত�া করা। িক� 'হত�া' 
শ��টর অথ � হল অপর ব���েক হত�া করা। আ�হত�ার 
িপছেন েকান �কার �িতেশােধর �হৃা েনই, ই�ার িব�ে� 
�াণনােশর �স� েনই,এ�ট স�ূণ � ে��া িনব �ািচত। 
প�া�ের,হত�ার ে�ে� �িতিহংসা চিরতাথ � করার জন্য 
একজন ব��� অন� একজন ব���র �াণনাশ কের। �ধু 
�িতিহংসা চিরতাথ � করার জন� নয়, িহংসাবশত একজন ব��� 
অন� ব���েক হত�া কের, এে�ে� ব���র ই�ার িব�ে� তার 
জীবনেক �ংস করা হয়। 
মানব সমােজ �াচীনকাল েথেকই আ�হত�ার ঘটনা 
গিতশীল। এই আ�হত�া নামক ঘটনা নীিতস�ত িকনা েস 

স�েক� িবিভ� �কার দাশ �িনক দৃ��ভি� �িতফলন ঘেটেছ। 
�াচীন �ীক দশ �েনর ইিতহাস আেলাচনা করেল েদখা যায় েয, 
িপথােগারাস এবং তার অনুগামীরা আ�হত�ােক অনুেমাদন 
কেরনিন। কারণ তােঁদর মেত, ঈ�র মানুেষর পােপর জন�ই 
তার আ�ােক শরীের আব� কেরেছন। সুতরাং এই জগেত 
�েত�ক�ট মানুেষর জ� তার কৃতকেম �র ফল। মানুেষর 
জ�েক ঈ�েরর িবধান বলা যায়। আ�হত�া অপরাধ, কারণ 
আ�হত�ার �ারা মানুষ ঈ�েরর িবধােনর িব��াচারণ কের। 
আ�হত�া ঈ�েরর িবধােনর িব�ে� মানুেষর �িতবাদ। 
ঈ�েরর িব�ে� েয েকান �িতবাদই বজ�নীয়। তাই আ�হত�া 
অন�ায়। একমা� ঈ�রই মানুেষর আ�ােক েদহ েথেক মু�� 
দােনর অিধকারী2।  
সে��টেসর দৃ��েত মানুষ েযেহত�  ঈ�েরর স�দ েসেহত�  তার 
আ�হত�া করা অৈনিতক। িতিন মেন কেরন, মানুষ 
আ�হত�া করেল ঈ�র তােত অস�� হন এবং তার ওপর 
অিভশাপ বষ �ণ কেরন। আ�হত�ায় মানুেষর সং�ামী 
মেনাভােবর পিরবেত� পলায়নী মেনাভােবর �কাশ ঘেট। 
সে��টস েহমলক্ িবষপান কেরিছেলন এ�ট েভেব েয, এ�ট 
ঈ�র �দ� িবধান যা অমান� করা উিচত নয়। 
�ীক দাশ �িনক ে�েটা তারঁ 'Phaedo' ও 'Laws' নামক �ে� 
বেলেছন েয, আমােদর জীবেন দুঃখ-দুদ�শা রেয়েছ িক� েসই 
দুঃখ-দুদ�শা েথেক পািলেয় আ�হত�ােক েবেছ েনওয়া 
কখেনাই কাম� নয়। কারণ মানুষ যিদ আ�হত�া কের 
েসে�ে� ঈ�েরর সাব �েভৗম�েক অ�ীকার করা হয়। তারঁ 
মেত, ঈ�েরর �ারা মানুেষর জীবন ও মতৃ� � িনয়ি�ত হওয়া 
আবশ�ক। 
�ীক দাশ �িনক অ�াির�টল আ�হত�ােক সমথ �ন কেরনিন। 
তারঁ মেত, আ�হত�া কাপু�েষািচত এবং রাে�র এক ধরেনর 
অপরাধ। অ�াির�টল িনেকেমিকয়ান এিথ� �ে�র নবম 
পু�েক আ�হত�ার িবেরািধতা কেরন এবং বেলন েকান ব��� 
যখন পর্বত পিরমাণ অপরাধ কের অনেুশাচনা কের এবং 
আ��ানী অনুভব কের তখন িনেজর জীবেনর �ানী েথেক 
মু��র জন� িনেজর জীবেনর পিরসমাি� ঘটেনার উপায় 
িহেসেব আ�হত�ার পথ েবেছ েনয়। িতিন একই �ে�র প�ম 
পু�েক ন�ায়পরতার আেলাচনা �সে� আ�হত�ােক অন�ায� 
বেল উে�খ কেরেছন। কারন তারঁ মেত, আ�হত�া িনেজর 
েদেহর �িতসাধন কে� করা হয়, েকবলমা� �ায়��ি�র 
জন� নয়। তাই এ�ট েদেশ �চিলত আইেনর িব�ে� কাজ। এর 
পিরণিত িনেজর উপর নয়,বরং রাে�র ওপর বত�ায়3।  
পা�াত� সভ�তায় আ�হত�া স�েক� েয িচ�াধারার পিরচয় 
পাওয়া যায় তার েবিশর ভাগই ি��ধেম �র �ভােব �ভািবত। 
ি��ধেম � আ�হত�ােক িন�নীয় ও পাপ বেল অিভিহত করা 
হেয়েছ। মধ�যুগীয় ি��ান ধম �যাজক েস� অগাি�েনর 
িবচাের, আ�হত�া অন�ায় ও অপরাধ কম �। তারঁ মেত, েকান 
ব��� আ�হত�া করেল তার অনুেশাচনার সুেযাগ িচরতের ন� 
হেয় যায়। মানব জীবেন দুঃখ,কল�াণ,অভাব অিভেযাগ েথেক 
মু�� লােভর সুেযাগ েস িনেজ হে� �ংস সাধন কের। 
টমাস অ�াকুইনােসর মতানুসাের, আ�হত�া এক�ট অন�ায় ও 
অৈনিতক কম �। অ�াকুইনাস �ধানত িতন�ট কারণ েদিখ 
আ�হত�ার অৈনিতকতা �িত�া কেরেছন। এই কারণ�িল 
হেলা যথা- ১) আ�হত�া মানুেষর �ভাব িব�� কাজ, ২) 
আ�হত�া সমাজ িব�� কাজ এবং ৩) আ�হত�া ঈ�ের�া 
িব�� কাজ। আ�হত�া মানুেষর �ভাব িব�� কাজ এই 
জেন� েয,মানুষ �ভাবত আ�ে�মী। আ�হত�া সমাজ িব�� 
কাজ এই কারেণ েয, আ�ঘাতী মানুষ তার আ�িবেলােপর 
মধ� িদেয় সমােজর ি�তাব�ার হািন ঘটায়। আ�হত�া 
ঈ�েরর ই�ার িব�ে� কাজ,কারণ মানুেষর জীবন-মতৃ� � 
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ঈ�েরর হােত, আ�ঘাতী েসই ঐ�িরক িবধােনর �িত অ��া 
েদখায়, ঈ�েরর রাজে� অনু�েবশ কের িনেজর মত��সীমা 
ল�ন কের4।  
অিভ�তাবাদী দাশ �িনক জন লক আ�হত�ােক অন�ায় কম � 
বেল অিভিহত কেরেছন। তারঁ মেত, �িত�ট মানুেষর যিদও 
�াধীনতা আেছ এবং তার িনজ� অিভমত �কােশর 
অিধকারও আেছ। িক� আ�হত�া করার েকান অিধকার 
েনই। িতিন বেলন েয, মানুষ ঈ�েরর স�দ। ঈ�েরর ই�া 
অনুসাের আমােদর ইহেলােক আগমন ঘেটেছ তার িনিদ�� কম � 
স�াদন করার জন�। �িত�ট মানুেষর উিচত িনজ জীবনেক 
র�া করা এবং ঈ�েরর �াভািবক িনয়ম অনুসাের মতৃ� �েক 
বরণ করা। আ�হত�া করার অথ � হেলা ঈ�েরর ই�ার 
িবেরািধতা করা, যা ঈ�েরর অিভ�ায়েক অস�ান করা হয়। 
জাম �ান দাশ �িনক কা� আ�হত�া স�েক� লেকর ন�ায় একই 
অিভমত ব�� কেরেছন। তারঁ মেত, আ�হত�া অৈনিতক ও 
অন�ায়। কা� মেন কেরন েয, আ�হত�া মােন ঈ�েরর 
অিভ�ােয়র িবেরািধতা করা। তারঁ মেত, ঈ�র �িত�ট মানুেষর 
উপর কত�ব�ভার ন�� কেরেছন,েকউ যিদ েসই কত�ব�ভার 
েথেক এিড়েয় আ�হত�া কের তেব তা অৈনিতক কম ��েপ 
গণ� হেব। ঈ�র চান েযন এই পিৃথবীেত �াণ সংরি�ত হয়, 
এই �াণ সংর�েণর দািয়� �য়ং মানুেষর। আমােদর জীবেনর 
সমাি� ঈ�েরর অিভ�ােয় হওয়া উিচত। সুতরাং ঈ�র 
অিভ�ায়েক স�ান জানােনা আমােদর ৈনিতক কত�ব�। 
কাে�র িনঃশত� অনু�া অনুসাের, �িত�ট িবচার বু�� স�� 
ব���েক সব সময় িনেজেকই ল�� িহসােব ব�বহার করেত 
হেব, ল�� িস��র উপােয় �েপ নয়। িক� আ�হননকারী 
ব��� আ�হত�ােক উপায় �েপ ব�বহার কের দুঃখ-দুদ�শা 
েথেক মু�� েপেত চাই। এে�ে� আ�হত�া উপায় এবং দুঃখ 
মু�� হেলা তার ল��। কাে�র মেত, দুঃখ মু��েক ল��ব� 
বেল �হণ কের আ�হনন অনুিচতকম �। জীবনেক েকান 
�াি�র উপায়�েপ �হণ কের েকবল �েতামূল�বান ল�� 
ব��েপ �হণ কের েবঁেচ থাকাই �েত�ক মানুেষর উিচত 
কাজ। 
�খ�াত সমাজত�িবদ এমাইল দখূ �াইম (Emile Durkheim) তারঁ 
'The Suicide' �ে� বেলেছন েয, আ�হত�ার মাধ�েম েসই সব 
মতৃ� �েক উে�খ করেত পাির যা �ত��ভােব বা পেরা�ভােব 
ইিতবাচক বা েনিতবাচক ��য়ার ফেল সংগ�ঠত হয় এবং েস 
তার ফলাফল স�ে� পূব � েথেক �াত থােক। দরূেখইম 
আ�হত�ার কারণ ব�াখ�া করেত িগেয় ব���র সে� সমােজর 
স�েক�র উে�খ কেরেছন। ব��� ও সমােজর মেধ� এক�ট 
অিবে�দ� স�ক� রেয়েছ। এরা উভয়ই পর�র পর�েরর 
উপর িনভ�রশীল। সমােজর সে� ব���র অিতমা�ায় 
স��ৃতা ও উদাসীনতা উভয়ই মানুষেক আ�হত�া করেত 
উৎসাহী কের েতােল। সমােজর ওপর অিধক স��ৃতা ও 
িনভ�রশীলতা দবু �ল িচ� মানুষেক �াভািবকভােব কম �স�াদেন 
বাধা েদয়। ফেল ব��� কাজ করেত ব�থ � হেল ে�াভ, দুঃখ 
অনুেশাচনা ও হতাশায় সমােজর ওপর েথেক আ�া হারায় ও 
আ�হত�া করেত �ব�ৃ হয়। সুতরাং দরূখাইেমর মেত,ব���র 
সে� সমােজর সুস�েক�র অভাব ও কায �াবলী আ�হত�ার 
ে�ে� কম েবিশ দায়ী। 
সমাজত�িবদ দখূ �াইম তারঁ 'The Suicide' নামক �ে� 
সমােজর অবকাঠােমা ও কায �াবলীর ে��াপট িবে�ষণ কের 
চার �কার আ�হত�ার কথা বেলেছন- 
১) পরাথ �বাদী আ�হত�া (Altruistic suicide): Altruistic 
suicide is the sacrifice of one's life in order to save or benefit 
others, for the good of group, or to preseve the traditions and 
honor of a society. It is always intentional. Benevolent suicide 

refers to the self- sacrifice of one's own life for the sake of the 
greater good5. অথ �াৎ পরাথ �মূলক আ�হত�া বলেত েবাঝায় 
এমন েযখােন অন� ব���েদর বাচঁােত বা উপকােরর জন�, 
েগা��র ভােলার জন� অথবা এক�ট সমােজর সং�ৃিত ও স�ান 
র�ার জন� ে��ায় আ�িবসজ�ন েদওয়া। আমােদর েদেশর 
সহমরণ বা মতৃ �ামীর িচতােত ে��ায় �ীর আ�া�িত এবং 
জাপােনর 'হারািকির' এ�িল হল পরাথ �মূলক আ�হত�ার 
দৃ�া�। 
২) অহংেক��ক আ�হত�া (Egoistic Suicide): পরাথ �বাদী 
আ�হত�ার স�ূণ � িবপরীত হল অহংেক��ক আ�হত�া। 
এে�ে� ব��� �ধু িনেজর জীবনেক �ংেসর জন� আ�হত�া 
কের, েগা��,সমােজর জন� নয়। েকান ব��� যখন সমাজ, 
েগা�� ইত�ািদর েথেক দেূর সের যায়, পািরপাি� �ক পিরেবশ 
যখন অসহনীয় হেয় ওেঠ, িনেজেক িনঃস� অনুভব কের, 
তখন ব��� তার জীবনেক মূল�হীন �েপ গণ� কের। এবং 
আ�হত�ার পথ েবেছ েনই। েযমন- উ� কম �রত ব��� যিদ 
হঠাৎ কম �চ� �ত হন েসে�ে� িতিন আ�হত�ার পথ িনব �াচন 
কেরন। 
৩) অধঃপতন জিনত আ�হত�া (Anomic Suicide): 
নীিত�� ব���র আ��ািনর জন� অথবা অপযশ েথেক মু�� 
পাওয়ার জন� আ�হনন হল অধঃপতন জিনত আ�হত�া। 
অপরেক ব�না করার জন�, অপেরর স�দ আ�সাৎ করার 
জন�, জীবেন যখন অখ�ািত ও অপযশ ছাড়া আর েকান স�য় 
থােক না এবং শত েচ�ােতও যখন ওই অপযশ েথেক মু� 
হওয়ার েকান পথ থােক না, তখন আ�ীয়-�জন, ব�ু বা�েবর 
কােছ ওই নীিত�� মানুষ�ট হয় িনত�া� ঘণৃা ও অব�ার পা�। 
মানুেষর ঘণৃা ও অব�া েথেক মু� হবার জন� ব���র 
েসে�ে� আ�হত�া িভ� আর েকান উপায় থােক না6।  
৪) অদৃ�বাদী আ�হত�া (Fatalistic Suicide): সমােজ এমন 
িকছ�  মানুষ আেছ যারা সবিকছ� েত অদৃে�র উপর িনভ�র কের। 
তারা মেন কের েয, তােদর জীবেন যা িকছ�  ঘটেছ েস�িলেক 
অদৃ� িনয়�ণ করেছ। তােদর িনজ� েকান �াধীনতা েনই। 
এ�প অব�ায় তারা িনেজেদর �িত িব�াস হািরেয় েফেল এবং 
তােদর হতাশা �াস কের। এ �কার মেনাবিৃ� স�� ব���গণ 
ৈনরাশ�ময় জীবন েথেক অব�াহিত পাওয়ার জন� িনেজেক 
�ংস কের। এ�প আ�হত�ােক দখূ �াইম আদৃ�বাদী 
আ�হত�া বেলেছন। 
মন:সমী�ািবদ িসগমু� �েয়ড আ�হত�ােক মন�া��ক 
দৃ��েকাণ েথেক িবচার কেরেছন। �েয়েডর মেত,ধম�য় 
দৃ��ভি� বা সামা�জক জ�টলতা কারেণ েকবল আ�হত�া হয় 
না,এর জন� মানুেষর িনজ� মানিসক আচরণ দায়ী। তারঁ 
মেত, মানুেষর িবিভ� ৈজিবক চািহদা �িলর মেধ� এক�ট হল 
�িতপ�েক হত�ার �বণতা। আ�হত�াকারী ই�াকৃতভােব 
তার জীবনেক �ংস কের। আ�হত�াকারী িনেজর জীবেন 
�ংেসর �ারা অেন�র �িতিনিধ�েক ন� করেত চায়। িতিন 
মেন কেরন েয, আ�হত�ার ই�া �কৃিতর িনয়েমর পিরপ�ী 
নয়। আ�হত�ার কারণ�েপ িতিন একজন ব���র ৈশশেবর 
দুঃখ-ক� ও অিতির� চাপেক দায়ী বেল মেন কেরন। 
�েয়ড আ�হত�ার আেলাচনা �সে� মানুেষর দু�ট ে�ষণার 
কথা উে�খ কেরেছন-এক�ট হে� ইেরাজ বা বাচঁার �বিৃ� 
এবং অপর�ট হে� থানােটাস,যা মতৃ� �র �বিৃ�। তারঁ 
মেত,মানুেষর মেধ� এই দু�ট �বিৃ� সব �দা সমভােব রেয়েছ। 
িক� থানােটাস বা মতৃ� �র �বিৃ� যখন ইেরাজ বা বাচঁার �বিৃ�র 
উপর �ভাব িব�ার কের, অবদমন কের তখন মানুষ 
আ�হত�ার পথ েবেছ েনয়। 
আ�হত�া েয ধরেনরই েহাক না েকন তার মাধ�েম এক�ট সু� 
জীবেনর অকােল পিরসমাি� ঘেট। আ�হত�া তাই ব���র 
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ভিবষ�ৎ স�াবনা�িলেক অকােল িনধন কের। েসই কারেণই 
সাধারণভােব সামা�জক,ধম�য়,ৈনিতক �ভৃিত দৃ��েকাণ েথেক 
আ�হত�ােক িন�নীয় �েপ অিভিহত করা হেয়েছ। িক� তা 
সে�ও অেনেকই আ�হত�ােক সমথ �ন জািনেয়েছন। ব���র 
েযখােন তার পিরবার তথা সমাজেক িকছ�  েদওয়ার মেতা 
িকছ� ই থােক না,ব���র মতৃ� � ঘটেল সমাজ েযখােন েকানভােব 
�িত�� হয় না,এ�প ে�ে� অেনেকই আ�হত�ােক সমথ �ন 
কেরন। েযমন- দরুােরাগ� ব�ািধেত আ�া� হেয় েয ব��� 
দীঘ �িদন ধের দুিব �ষহ জীবনেক বহন কের চেলেছ, �ী-পু� 
কন�ার ভার বহন করেত অসমথ ��,কত�ব� �া� িনকট পিরজন 
যার িচিকৎসার ব�য়ভার বহন করেত অ�ম ও অিন�� ক এমন 
পিরি�িতেত ঐ অসহ� েরাগ য�ণা েথেক মু��র জন� 
আ�হত�া ছাড়া আর অন� েকান পথ ঐ ব���র সামেন 
উ�ু� থােক না। এ�প িবেশষ ে�ে� বলা যায় েয,'�েত�ক 
ব���র বাচঁার েযমন অিধকার আেছ েতমিন মরার অিধকারও 
আেছ'। 
অিভ�তাবাদী দাশ �িনক েডিভড িহউম উ� িবেশষ ে�ে�ই 
আ�হত�ােক সমথ �ন কেরেছন। িহউম তারঁ 'Of Suicide'নামক 
�বে� বেলেছন-“What is the meaning of that principle, that a 
man who, tired of life, and hunted by pain and misery, bravely 
overcomes all the natural terrors of death and makes his 
escape from this cruel scene; that such a man... has incurred 
the indignation of his creator by encroaching on the office of 
divine Providence, and disturbing the order of the universe”7? 
অথ �াৎ �াকৃিতক িনয়ম অনুযায়ী ঈ�রস�ৃ জগেতর িনয়ম 
অমান� করা অনুিচত। িক� তা সে�ও েয ব��� জীবেন 
একা�ভােব �া� ও বীত��, দুঃখ-ক�, েরাগেশােক জজ�িরত, 
েসই ব��� যিদ সাহসপূব �ক �াভািবক মতৃ� � হেয় ভীত না হেয় 
ঐ দুিব �সহ িনষ্ঠ�র জীবন েথেক পািলেয় যায় অথ �াৎ আ�হত�া 
কের, তেব েসই ব��� িক �াকৃিতক িবধান অমান� কের জগত 
স�ৃ�কত�ার েরােষর উে�ক করেব? িহউেমর মেত, মানুেষর 
জীবন আসেল প� পাতার জেলর মেতা, এই মুহেূত � আেছ, 
আবার পরমুহেূত� েনই। মানুেষর জীবন এক�ট �ঝনুেকর 
েচেয়ও মূল�হীন। তাই েকান মানুষ যিদ ে��ায় িনেজর শাি� 
ও ম�েলর জন� এই জগত েথেক িবদায় িনেত চায় এবং তার 
ফেল যিদ সমােজর েতমন েকান �িত না হয় েসে�ে� এ�ট 
অন�ায় বেল িবেবিচত নয়। আর এমন মেন করার েকান কারণ 
েনই েয, এেত ঈ�র িবধান লি�ত হেব। 
আ�হত�ার সমথ �েন অপর এক�ট যু��েত িহউম বেলেছন েয, 
ঈ�রবাদীেদর ধম�য় যু���টেক �ীকার কেরও আ�হত�ােক 
অন�ায় বলা চেল না। তারঁ মেত, যিদ জাগিতক ও মানিসক 
জগেত সব ��ই ঈ�েরর অেমাঘ িবধান পিরলি�ত হয় এবং 
ব� জগত ও মানুেষর মেনাজগৎ উভয়ই ঈ�েরর িবধান �ারা 
পিরচািলত হয়,তেব মরার েচ�া েযমন ৈনিতক অপরাধ �েপ 
গণ� হেব েতমিন বাচঁার েচ�ােকও ৈনিতক অপরাধ বেল গণ� 
করেত হেব। কারণ দু�ট ে�ে�ই ঈ�েরর ই�ার িবেরাধী। এ 
�সে� িহউম বেলন-“If I turn aside a stone which is falling 
upon my head, I disturb the course of nature, and I invade the 
peculiar province of the Almighty by lengthening out my life 
beyond the period which by the general laws of matter and 
notion he has assigned it”8. অথ �াৎ উঁচ�  পাহাড় েথেক েয 
পাথেরর ট�কেরাটা আমার মাথায় এেস পড়িছল, আিম যিদ 
েসই মুহেূত � আমার মাথা�টেক সিরেয় িনেয় আ�র�া কির, 
তেব তা ঈ�েরর ই�ার িব�ে� কাজ করা হেলা। েকননা 
মাথাটা সিরেয় িনেয় আিম আমার জীবনেক দীঘ �ািয়ত করিছ 
এবং এর �ারা ঈ�র িনধ �ািরত জড় ও গিতর সাধারণ িনয়েমর 
িব�ে� আচরণ করিছ। ঈ�েরর যিদ আমার মাথায় পাথর 
েফেল আমার মতৃ� � ঘটােনার ই�া িছল তেব আিম মাথাটা 

সিরেয় িনেয় অন�ায় কাজ কেরিছ। িক� আমার আ�র�ােক 
অপরাধ বেল মেন কির না। িহউেমর মেত, ে��িবেশেষ 
আ�হত�াও অপরাধ নয়। ঈ�েরর স�ৃ� পিরক�নায় 
নীলনেদর েয �বািহনীখাত, মানুষ যিদ ম� অ�লেক শস�-
শ�ামলা করার উে�েশ� নীলনেদর গিতপথেক পিরবিত�ত কের 
িভ� পেথ চািলত কের তেব তােক যিদ অন�ায় কম � বলা বলা 
না যায়, তাহেল েয ব����ট দুঃখ কে� জজ�িরত, েয সংসােরর 
েবাঝা আর বইেত পারেছ না, পিরবার আ�ীয়-�জনেক েদয়ার 
মত যার েকান সামথ �� েনই, েসই ব��� যিদ বুেক ছ� ির িব� 
কের র� ধমনীর র�েক অন� পেথ চািলত করেল অথ �াৎ 
আ�হত�া করেল তােকও ৈনিতক অপরাধ বলা অনুিচত। 
সুতরাং িহউেমর মেত, সাধারণভােব আ�হত�া অৈনিতক 
হেলও ে��িবেশেষ তা সমথ �নেযাগ�। 
িস�া�: সু�র এই ভূবেন �িত�ট মানুেষর উিচত �কৃিতর 
অপ�প েসৗ�য � উপেভাগ কের েবঁেচ থাকা। িব�সংসাের 
েকান মানুেষর আ�হত�া করা উিচত নয়, তা ৈনিতক 
দৃ��েকাণ েথেক সমথ �েনর অেযাগ�। �কৃিতর �াভািবক িনয়েম 
মতৃ� �েক আিল�ন করা কাম�। জীবেন চলার পেথ দুঃখ, ক� 
থাকেব, থাকেব নানা �কার বাধা-িবপি� ও �িতকূল পিরেবশ। 
এ�েলােক জয় করেত পারাটাই িবেবক বু��র স�� মানুেষর 
কত�ব�কম �। এইসব �িতকূল পিরেবশ েথেক মু��র জন� 
আ�হত�ার পথ েবেছ েনওয়া অন�ায় ও অৈনিতক। ৈনিতক 
দৃ��েকাণ েথেক যিদ আ�হত�ােক অনুেমাদন েদওয়া যায়, 
তাহেল সমােজ একটা িবরাট িবশ�ৃলার স�ৃ� হেব। সামান� 
কারেণ মানুষ তার িবচার িবেবচনার উপর আ�া হািরেয় 
েফলেব। মানুষ �িতকূল পিরেবেশ সং�াম কের �টেক থাকার 
মানিসকতা হািরেয় েফলেব। দুঃখ-দুদ�শা, দাির��-হতাশা, 
�ালা-য�ণা,ব�থ �তা, িনঃস�তা এ�িল জীবেন আসেবই। 
এ�প �িতকূল পিরি�িত যখন সামেন এেস উপি�ত হেব 
তখন িবচিলত না হেয়,ভাবােবগ �ারা তািরত না হেয় িবচার 
বু�� িদেয় েস�িলেক সাহিসকতার সােথ েমাকােবলা করেত 
হেব। মানুষ েযেহত�  সমাজব� জীব েসেহত�  মানুষ আ�হত�া 
করেল তার পিরবার ও সমােজর উপর খারাপ �ভাব পেড়। 
মানুষ েকবল িনেজর জন� বােঁচ না, পিরবার, সমাজ ও েদেশর 
�িত তার একটা বড় কত�ব� আেছ। সমােজ একজন ব���র 
সােথ আরও িবিভ� ব���র ঘিন� স�ক� ৈতির হয়। তাই েকউ 
আ�হত�া করেল তার পিরবার সােথ সােথ সমােজর অন�ান� 
মানুষজনও ক�ঠন িবপেদর স�ুখীন হয় এবং সমােজর 
�াভািবক জীবনযা�া ব�াহত হয়। তাই ৈনিতক দৃ��েকাণ েথেক 
আ�হত�ােক সমথ �ন করা যায় না। 
আবার, সাধারণত আমরা েদিখ েয, েকান ব���ই �াভািবক 
অব�ায় আ�হত�া কের না, যখন ব���র জীবেন ব�থ �তা, 
�ালা-য�ণা, দুঃখ-ক�, অপমান ইত�ািদ অ�াভািবক 
পিরি�িতর আগমন ঘেট তখন েস এ�প �িতকূল অব�া 
েথেক পির�ােণর জন� আ�হত�ার পথ েবেছ েনয়। িক� 
ভারতীয় দশ �েনর কম �বােদর দৃ��েকাণ েথেক আ�হত�ােক 
কখেনা সমথ �ন করা যায় না। ভারতীয় দশ �েনর অিধকাংশ 
স�দায়ই কম �বাদ, জ�া�রবাদ ও েমাে� িব�াসী। কম �বাদ 
অনুসাের, �েত�ক কম �ই এক�ট ফল �দান কের এবং �েত�ক 
কম �ই অপর এক�ট কম �েক জ� েদয়। কম �ফল ভােলা েযমন 
হয় েতমিন ম�ও হয়, কম �কত�ােক তার কম � অনুযায়ী অবশ�ই 
ফল েভাগ করেত হয়। যতিদন পয �� তার সম� কম �ফল 
েভাগ না হয় ততিদন তার মু�� স�ব হয় না। কম �বাদ 
অনুসাের, আমােদর বত�মান অব�া অতীত কেম �র �ারা 
িনধ �ািরত হয় এবং বত�মােনর কেম �র �ারা ভিবষ�ৎ অব�া 
িনধ �ািরত হয়।তাই মানুষ যখন দুঃখ-ক�,ব�থা-েবদনা, �ালা -
য�ণা, ব�থ �তা,হতাশা ইত�ািদ েভাগ কের তখন তার এ�প 
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বত�মান অব�ার জন� েস িনেজই দায়ী। কারণ তার বত�মান 
অব�া পূব �কৃতকেম �র ফল। এ�প পিরি�িত েথেক মু�� 
পাওয়ার জন� মানুষ যিদ আ�হত�া কের তাহেল তা ৈনিতক 
দৃ��েকাণ েথেক সমথ �ন েযাগ� নয়, কারণ েস তার পূব �কৃত 
কম �ফল েভাগ না কেরই আ�হত�া কের েফলেছ। ব���র এই 
আ�হত�া�প ম� কেম �র ফল এবং েয কম �ফল েস েভাগ 
েথেক িবরত থাকেলা েসই কম �ফল েভাগ করার জন� ব���র 
আবার পুনজ�� হেব। ফেল ব����ট পূব � জে�র েচেয় বত�মান 
জে� আরও েবিশ দুঃখ- ক�,�ালা-য�ণা,ব�থা-েবদনা ইত�ািদ 
েভাগ করেব। ব����ট যিদ আবার পরজে� ওই �প �িতকূল 
পিরি�িত েথেক মু��র জন� একই প�িত অনুসরণ কের 
অথ �াৎ আ�হত�া কের তেব তার অব�া আেরা েবিশ েশাচনীয় 
হেয় পড়েব। আর এভােব চলেত থাকেল ব����ট েকান জে�ই 
কম � ব�ন েথেক মু�� লাভ করেত পারেব না, জ�-মতৃ� �র 
চে� আবিত�ত হেতই থাকেব। 
পিরেশেষ বলেত পাির েয, আ�হত�ার িবষয়�ট কম �বাদেক 
নস�াৎ কের েদয় বেল আবার, সমােজর উপর খারাপ �ভাব 
পেড় বেল ৈনিতক দৃ��েকাণ েথেক আ�হত�ােক েকান ভােব 
সমথ �ন করা যায় না। ব���র বত�মান পিরি�িত যত খারাপই 
েহাক না েকন, েসখান েথেক পলায়ন না কের ব���েক 
পিরি�িতর সােথ েমাকােবলা কের জীবন যুে� িনেজেক 
�টিকেয় েরেখ পূব �কৃত িনজ কম �ফল বত�মােন েভাগ কের, 
ভােলা কম � স�াদন কের এবং আ�হত�া�প পাপকম � েথেক 
িবরত েথেক �কৃিতর �াভািবক িনয়েম মতৃ� �েক আিল�ন কের 
মু��র পথ উ�ু� রাখায় ে�য়। 
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