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सारांश: 
श्रवण बािधत ब�ो ंकी िश�ा के िलए पा�क्रम को अनुकूिलत करना आव�क होता है िजससे िक 
उनकी िवशेष आव�कताओ ंका �ान रखा जा सके । ये अनुकूलन िविभ� तरीको ंसे िकए जाते ह�, जैसे 
िक श्रवण संबंधी यंत्रो ं (िहय�रंग एड्स), सांकेितक भाषा, श्रवण प्रिश�ण, और �� िश�ण सामग्री का 
उपयोग करके । िश�क और िश�ा प्रणाली को इस बात का �ान रखना होगा िक िश�ण िविधयाँ ऐसी 
हो,ं जो सुनने की बजाय देखने और महसूस करने पर आधा�रत हो ं। इस प्रकार के अनुकूलन से श्रवण 
बािधत ब�ो ंको मु�धारा की िश�ा म� शािमल करना आसान होता है, िजससे उनकी िश�ा और 
िवकास म� सहायता िमलती है। श्रवण बािधत ब�ाँ की िश�ा म� पा�क्रम अनुकूलन के जहाँ लाभ है तो 
वही कुछ हािनयाँ भी ह�, पर�ु इन सबके बावजूद भी श्रवण बािधत ब�ो की िश�ा मॅ पा�क्रम 
अनुकूलन का अपना ही मह� ह�। श्रवण बािधत ब�ो ंकी िश�ा के िलए पा�क्रम को अनुकूिलत करना 
आव�क होता है तािक उनकी िवशेष आव�कताओ ंका �ान रखा जा सके। ये अनुकूलन िविभ� 
तरीको ं से िकए जाते ह�, जैसे िक श्रवण संबंधी यंत्रो ं (िहय�रंग एड्स), सांकेितक भाषा, श्रवण प्रिश�ण, 
और �� िश�ण सामग्री का उपयोग। िश�क और िश�ा प्रणाली को इस बात का �ान रखना होता है 
िक िश�ण िविधयाँ ऐसी हो,ं जो सुनने की बजाय देखने और महसूस करने पर आधा�रत हो।ं इस प्रकार 
के अनुकूलन से श्रवण बािधत ब�ो ंको मु�धारा की िश�ा म� शािमल करना आसान होता है, िजससे 
उनकी िश�ा और िवकास म� मदद िमलती है। सारांश म�, पा�क्रम अनुकूलन छात्रो ं की िविवध 
आव�कताओ ंको �ान म� रखते �ए उनकी िश�ा को सुलभ, प्रभावी, और प्रासंिगक बनाने का एक 
मह�पूण� उपाय है । 
 
मु� श�: पा�क्रम अनुकूलन, श्रवण बािधत, िश�ा । 

 
 

प्र�ावना: 
पा�क्रम अनुकूलन एक ऐसी प्रिक्रया है िजसम� पा�क्रम को 
िव�ािथ�यो ं की िवशेष आव�कताओ,ं �मताओ ं और �िचयो ं के 
अनुसार संशोिधत या अनुकूिलत िकया जाता है। इसका मु� 
उ�ेश्य है िक सभी छात्र, चाहे उनकी सीखने की �मता, भाषा, या 
िकसी शारी�रक, मानिसक चुनौती के बावजूद, एक समान अवसर 
प्रा� कर सक� । यह प्रिक्रया िश�ण िविधयो,ं सामग्री, गितिविधयो,ं या 
मू�ांकन प�ितयो ंम� बदलाव कर के की जाती है तािक हर छात्र को 
समुिचत िश�ा िमल सके । उदाहरण के तौर पर, यिद िकसी िव�ाथ� 
को पढ़ने-िलखने म� किठनाई हो रही है, तो पा�क्रम म� िचत्रो,ं 
वीिडयो, या ऑिडयो सामग्री का उपयोग िकया जा सकता है तािक 
उसे बेहतर समझने म� मदद िमले । पर�ु प्र�ेक िस�े के दो पहलू 
होते ह� ।  
 
पा�क्रम अनुकूलन की आव�कता 
पा�क्रम अनुकूलन (Curriculum adaptation) की आव�कता 

इसिलए होती है �ोिंक सभी िव�ाथ� एक समान नही ंहोते। उनके 
सीखने की �मताएँ, आव�कताएँ, और पृ�भूिमयाँ िभ� हो सकती 
ह�। िन�िल�खत कारणो ं से पा�क्रम अनुकूलन की आव�कता 
होती है: 
1. िविवध शैि�क आव�कताएँ: हर छात्र की शैि�क �मता 

अलग होती है। कुछ छात्रो ंको अित�र� सहायता की ज�रत 
होती है, जैसे िवशेष आव�कता वाले छात्र, जबिक कुछ छात्र 
तेज गित से सीखते ह�। अनुकूलन उ�� उनकी गित और �मता 
के अनुसार सीखने म� मदद करता है। 

2. समावेशी िश�ा: िश�ा का उ�े� यह सुिनि�त करना है िक 
हर छात्र को समान अवसर िमले। पा�क्रम अनुकूलन से छात्रो ं
को उनकी �मता के अनुसार सीखने का अवसर िमलता है, चाहे 
वे िकसी भी प्रकार की चुनौती का सामना कर रहे हो ं(शारी�रक, 
मानिसक, या भाषाई)। 

3. सीखने की िविवध शैिलयाँ: हर छात्र की सीखने की शैली 
अलग हो सकती है। कुछ छात्र �� सामग्री से बेहतर सीखते ह�, 
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कुछ श्र� मा�म से, और कुछ �ावहा�रक अनुभव से। 
पा�क्रम अनुकूलन िविभ� शैिलयो ंका उपयोग करके सीखने 
की प्रिक्रया को आसान बनाता है। 

4. भाषाई और सां�ृितक िविवधता: अलग-अलग पृ�भूिम के 
छात्रो ंके िलए, खासकर जब भाषा और सं�ृित म� िभ�ता हो, 
पा�क्रम म� अनुकूलन की आव�कता होती है तािक वे िवषय 
व�ु को बेहतर ढंग से समझ सक�  और अपनी सं�ृित के साथ 
उसे जोड़ सक� । 

5. िवशेष आव�कता वाले छात्र: शारी�रक, मानिसक, या 
सामािजक चुनौितयो ं का सामना करने वाले छात्रो ं के िलए 
अनुकूल पा�क्रम बनाना ज�री होता है तािक वे भी समुिचत 
और गुणव�ापूण� िश�ा प्रा� कर सक� । 

6. समय की आव�कता: कभी-कभी छात्र ���गत या 
सामािजक कारणो ं से पीछे रह जाते ह�। पा�क्रम अनुकूलन 
उ�� समय के साथ पकड़ने और अपने सहपािठयो ं के साथ 
बनाए रखने म� मदद कर सकता है। 

 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन की 
आव�कता 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन की आव�कता 
इसिलए होती है तािक वे िश�ा प्रा� करने म� आने वाली संचार और 
सुनने संबंधी बाधाओ ंको पार कर सक� । सामा� शैि�क वातावरण 
म� श्रवण बािधत ब�ो ंको संचार, संवाद, और जानकारी तक प�ँचने 
म� किठनाइयाँ होती ह�, जो उनकी सीखने की �मता और िवकास पर 
नकारा�क प्रभाव डाल सकती ह�। पा�क्रम अनुकूलन की 
आव�कता के मु� कारण िन�िल�खत ह�: 
1. समान िश�ा के अवसर (Equal Educational 

Opportunities): श्रवण बािधत ब�ो ं को उनकी सुनने की 
�मता के बावजूद िश�ा के समान अवसर िमल�, इसके िलए 
पा�क्रम को इस तरह अनुकूिलत करना आव�क होता है िक 
वे सीखने के सभी पहलुओ ंम� भाग ले सक� । 

2. संचार बाधाओ ं को दूर करना (Overcoming 
Communication Barriers): श्रवण बािधत ब�ो ं को 
जानकारी प्रा� करने और संवाद करने म� किठनाइयाँ होती ह�। 
सांकेितक भाषा, िलप रीिडंग, और िवज़ुअल टू� का उपयोग 
कर उनकी संचार बाधाओ ंको दूर करने के िलए पा�क्रम म� 
अनुकूलन आव�क है। 

3. सीखने के अनुभव को बेहतर बनाना (Enhancing 
Learning Experience): श्रवण बािधत ब�े मौ�खक िनद�शो ं
या पारंप�रक िश�ण िविधयो ंको पूरी तरह समझ नही ं पाते। 
अनुकूल पा�क्रम के मा�म से उ�� िवज़ुअल सामग्री, िल�खत 
िनद�श, और सहायक उपकरणो ंकी मदद से सीखने का एक 
बेहतर अनुभव प्रदान िकया जा सकता है। 

4. िवकासशील आ�िव�ास और आ�िनभ�रता (Building 
Confidence and Independence): पा�क्रम अनुकूलन से 
ब�ो ंको अपनी िवशेष आव�कताओ ंके अनु�प सीखने का 
अवसर िमलता है, िजससे उनका आ�िव�ास और 
आ�िनभ�रता बढ़ती है। यह उ�� अपने सािथयो ंके साथ बराबरी 
से सीखने का अनुभव प्रदान करता है। 

5. समावेशी िश�ा का समथ�न (Supporting Inclusive 
Education): श्रवण बािधत ब�ो ंको समावेशी िश�ा म� शािमल 
करने के िलए यह ज�री है िक पा�क्रम उनके िलए अनुकूल 
हो। इससे वे एक समान शैि�क वातावरण म� भाग ले सकते ह� 
और अ� ब�ो ंके साथ िमलकर सीख सकते ह�। 

6. शैि�क उपल��यो ं म� सुधार (Improving Academic 
Achievement): अनुकूल पा�क्रम से श्रवण बािधत ब�ो ंको 

उनके समझने और सीखने की �मता के अनु�प िश�ा प्रा� 
होती है, िजससे उनकी शैि�क उपल��याँ बेहतर होती ह�। 

7. संिवधान और कानून के अनु�प (Aligning with Legal 
Frameworks): अिधकांश देशो ं म� िवशेष आव�कता वाले 
ब�ो ंके िलए िश�ा के अिधकार की कानूनी �वस्था होती है। 
पा�क्रम अनुकूलन सुिनि�त करता है िक श्रवण बािधत ब�ो ं
को उनकी ज�रतो ं के अनुसार समान िश�ा का अिधकार 
िमले। 

8. मानिसक और सामािजक िवकास (Emotional and Social 
Development): सही तरीके से अनुकूिलत पा�क्रम से श्रवण 
बािधत ब�ो ंको न केवल अकादिमक िवकास म� मदद िमलती 
है, ब�� यह उनके सामािजक और भावना�क िवकास को भी 
प्रो�ािहत करता है। वे अपने सािथयो ंके साथ बेहतर संवाद कर 
सकते ह� और समूह गितिविधयो ंम� शािमल हो सकते ह�। 

 
पा�क्रम अनुकूलन के प्रकार 
पा�क्रम अनुकूलन के िविभ� प्रकार होते ह�, जो छात्रो ं की 
���गत आव�कताओ ंऔर �मताओ ंको �ान म� रखते �ए िकए 
जाते ह�। यहाँ कुछ प्रमुख प्रकार िन�िल�खत ह�:- 
1. सामग्री अनुकूलन (Content Adaptation): इसम� पा�क्रम 

की सामग्री को संशोिधत िकया जाता है तािक छात्र उसे आसानी 
से समझ सक� । इसम� सामग्री की जिटलता को कम या अिधक 
िकया जा सकता है, सामग्री के प्र�ुितकरण म� प�रवत�न िकया 
जा सकता है, या वैक��क सामग्री का उपयोग िकया जा 
सकता है ।  
उदाहरण: िकसी छात्र को लंबे पाठ को छोटे िह�ो ंम� बांटकर 
पढ़ाया जा सकता है, या किठन श�ो ं का सरल श�ो ं म� 
अनुवाद िकया जा सकता है। 

2. प्रिक्रया अनुकूलन (Process Adaptation): इसम� िश�ण 
और सीखने की प्रिक्रया को इस तरह से अनुकूिलत िकया जाता 
है िक वह छात्र की समझने और सीखने की शैली के अनुकूल 
हो। यह िविभ� िश�ण िविधयो,ं गितिविधयो,ं और तकनीको ंका 
उपयोग करके िकया जाता है। 
उदाहरण: कुछ छात्रो ंको �ावहा�रक गितिविधयो ं या समूह 
काय� म� शािमल करना, जबिक कुछ छात्रो ं के िलए ���गत 
िनद�शो ंका उपयोग करना। 

3. मू�ांकन अनुकूलन (Assessment Adaptation): इसम� 
छात्रो ं के मू�ांकन के तरीको ं म� प�रवत�न िकया जाता है। 
इसका उ�े� यह है िक मू�ांकन इस तरह से हो िक छात्र की 
वा�िवक यो�ता और �मता को मापा जा सके, न िक उसकी 
शारी�रक या मानिसक चुनौितयो ंको। 
उदाहरण: िकसी छात्र को मौ�खक परी�ा देना, िल�खत के 
बजाय, या समय म� अित�र� छूट देना। 

4. पया�वरणीय अनुकूलन (Environmental Adaptation): 
इसम� िश�ण के भौितक वातावरण को अनुकूिलत िकया जाता 
है तािक सभी छात्रो ं के िलए एक आरामदायक और सुरि�त 
सीखने का माहौल बनाया जा सके। 
उदाहरण: क�ा म� छात्रो ं के बैठने की �वस्था म� बदलाव, 
सहायक उपकरण (जैसे श्रवण यंत्र या �ीलचेयर) का प्रबंध 
करना। 

5. उ�ाद अनुकूलन (Product Adaptation): इसम� यह देखा 
जाता है िक छात्र िकस प्रकार अपने काय� को प्र�ुत कर रहे ह�। 
छात्रो ं को अपने िवचार और �ान को प्र�ुत करने के िलए 
िविभ� तरीको ं (जैसे, प�रयोजनाएँ, �रपोट्�स, प्र�ुित) का 
िवक� िदया जाता है। 
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उदाहरण: छात्र िलखने की जगह पे्रज�टेशन या िचत्रो ंके मा�म 
से अपने िवचार �क्त कर सकता है। 

6. समय-संबंधी अनुकूलन (Time Adaptation): इसम� छात्र को 
काय� पूरा करने या सीखने के िलए आव�क समय को 
अनुकूिलत िकया जाता है। कुछ छात्रो ंको सीखने या परी�ा म� 
अिधक समय की आव�कता हो सकती है। 
उदाहरण: धीमी गित से सीखने वाले छात्र को अित�र� समय 
देना या काय� की समय सीमा को लचीला बनाना। 

7. सहायता अनुकूलन (Support Adaptation): इसम� छात्रो ंको 
अित�र� सहायता प्रदान की जाती है जैसे िवशेष िश�को ंकी 
मदद, िश�ण सहायको ं का सहयोग, या सहपािठयो ं �ारा 
सहयोग। 
उदाहरण: एक िश�क सहायक िवशेष आव�कता वाले छात्र 
के साथ काम कर सकता है तािक उसे अिधक ���गत �ान 
िमल सके। 
इन िविभ� अनुकूलन प्रकारो ंका उ�े� यह सुिनि�त करना है 
िक प्र�ेक छात्र अपनी �मता के अनुसार सीख सके, और उ�� 
समान �प से प्रभावी िश�ा प्रा� हो सके। 

 
श्रवण बािधत ब�ो ं हेतु पा�क्रम अनुकूलन करने का 
तरीका 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन इस तरह िकया 
जाता है िक उनकी सुनने की किठनाइयो ंको �ान म� रखते �ए वे भी 
समुिचत और प्रभावी ढंग से िश�ा प्रा� कर सक� । पा�क्रम 
अनुकूलन करते समय िश�ण िविधयो,ं सामग्री, और शैि�क 
वातावरण म� बदलाव िकए जाते ह� तािक ये ब�े अपनी संचार और 
सुनने की बाधाओ ं के बावजूद सीख सक� । िन�िल�खत प्रकार से 
श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए पा�क्रम अनुकूलन िकया जा सकता है: 
1. संचार के वैक��क तरीके (Alternative Communication 

Methods) 
• सांकेितक भाषा (Sign Language): श्रवण बािधत ब�ो ं के 

िलए सांकेितक भाषा का उपयोग एक प्रभावी संचार मा�म है। 
िश�क और अ� छात्रो ंको सांकेितक भाषा िसखाई जा सकती 
है तािक क�ा म� सभी छात्र एक-दूसरे के साथ आसानी से संवाद 
कर सक� । 

• िलप रीिडंग (Lip Reading): िजन ब�ो ंके पास थोड़ी सुनने 
की �मता है, उनके िलए िलप रीिडंग की िश�ा दी जा सकती है 
तािक वे िश�को ंऔर सहपािठयो ंके होठंो ंकी गित को देखकर 
समझ सक� । 

• िवज़ुअल संचार: क�ा म� जानकारी देने के िलए िवज़ुअल टू� 
(जैसे चाट�, िचत्र, वीिडयो) का उपयोग िकया जा सकता है, 
िजससे श्रवण बािधत ब�ो ंको समझने म� आसानी हो। 
 

2. श्रवण सहायता उपकरणो ंका उपयोग (Use of Hearing 
Aids and Assistive Devices) 

• श्रवण यंत्र (Hearing Aids): अगर ब�े को सुनाई देने म� मदद 
िमल सकती है, तो उसे श्रवण यंत्र या को��यर इं�ांट्स जैसे 
उपकरण उपल� कराए जा सकते ह�। 

• एफ़एम िस�म (FM Systems): यह एक ऐसा उपकरण है 
िजससे िश�क की आवाज़ सीधे छात्र के श्रवण यंत्र तक प�ँचती 
है, िजससे शोरगुल वाले वातावरण म� भी िश�क की बात �� 
�प से सुनाई दे सके। 

• उपशीष�क (Subtitles): िश�ण वीिडयो या अ� ऑिडयो 
सामग्री के साथ उपशीष�क (subtitles) जोड़े जा सकते ह� तािक 
ब�े पढ़कर जानकारी प्रा� कर सक� । 
 
 

3. िवज़ुअल और टे�-आधा�रत सामग्री (Visual and Text-
Based Materials) 

• िचत्र और ग्रािफ�: पा�क्रम म� िचत्र, ग्रािफ�, आरेख और 
अ� िवज़ुअल साधनो ं का उपयोग िकया जाए तािक ब�े 
सामग्री को देख और समझ सक� । 

• िल�खत िनद�श: श्रवण बािधत ब�ो ंको मौ�खक िनद�शो ं के 
साथ-साथ िल�खत िनद�श भी िदए जाएँ तािक वे इसे आसानी से 
समझ सक� । 

 
4. िश�ण िविधयो ं म� बदलाव (Adaptation in Teaching 

Methods) 
• टीचर का चेहरा �� हो: िश�को ं को इस बात का �ान 

रखना चािहए िक वे ब�ो ं से बात करते समय उनका चेहरा 
ब�ो ंकी ओर हो तािक ब�े िलप रीिडंग कर सक� । 

• छोटे समूह म� पढ़ाई: छोटे समूह म� पढ़ाई करने से श्रवण 
बािधत ब�ो ंको संवाद म� आसानी होती है। वे िश�को ंऔर 
सहपािठयो ंके साथ बेहतर संवाद कर सकते ह�। 

• साफ़ और �� बोलना: िश�क को बोलते समय ��, धीमी, 
और आसान भाषा का उपयोग करना चािहए तािक ब�े िलप 
रीिडंग या अ� मा�मो ंसे उसे समझ सक� । 

 
5. मू�ांकन और परी�ा प्रणाली का अनुकूलन (Adaptation 

in Assessment and Exam System) 
• िवज़ुअल मू�ांकन: श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए मू�ांकन म� 

िवज़ुअल प्र�ो ंका उपयोग िकया जा सकता है। इसके अलावा 
िल�खत और व�ुिन� (objective) प्र�ो ंपर आधा�रत परी�ाएँ 
आयोिजत की जा सकती ह�। 

• समय म� छूट: परी�ा के दौरान श्रवण बािधत ब�ो ंको अिधक 
समय िदया जा सकता है तािक वे सवालो ंको समझकर उनका 
उ�र देने के िलए पया�� समय प्रा� कर सक� । 

• मौ�खक परी�ा के वैक��क तरीके: यिद मौ�खक परी�ा 
अिनवाय� हो, तो उसकी जगह िल�खत परी�ा या सांकेितक 
भाषा म� परी�ा ली जा सकती है। 

 
6. समान भागीदारी के अवसर (Equal Participation 

Opportunities) 
• क�ा की गितिविधयो ंम� शािमल करना: श्रवण बािधत ब�ो ं

को भी क�ा की गितिविधयो ंम� समान �प से भाग लेने का 
अवसर िमलना चािहए। इसके िलए सांकेितक भाषा, िवज़ुअल 
सहायता, और सहायक उपकरण का उपयोग िकया जा सकता 
है। 

• सहपािठयो ंका सहयोग: क�ा के अ� छात्रो ंको भी प्रिशि�त 
िकया जा सकता है तािक वे श्रवण बािधत छात्रो ंके साथ संवाद 
कर सक�  और उ�� गितिविधयो ंम� शािमल कर सक� । 
 

7. शैि�क सामग्री का िडिजटलीकरण (Digitization of 
Educational Materials) 

• ऑनलाइन संसाधन: श्रवण बािधत छात्रो ं के िलए िडज़ाइन 
िकए गए ऑनलाइन िश�ण संसाधन, जैसे उपशीष�क वाले 
वीिडयो, इंटरे��व िडिजटल पा�क्रम, और िवज़ुअल 
पे्रज�टेशन का उपयोग िकया जा सकता है। 

• सा�रता और पढ़ाई म� मदद करने वाले ऐ�: ऐसे ऐ� और 
सॉ�वेयर का उपयोग िकया जा सकता है जो श्रवण बािधत 
ब�ो ंको िवषय सामग्री समझने और अ�ास करने म� मदद 
करते ह�। 
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8. समुदाय और माता-िपता की भागीदारी (Involvement of 
Community and Parents) 

• माता-िपता की भूिमका: श्रवण बािधत ब�ो ंके माता-िपता को 
भी िश�ा प्रिक्रया म� शािमल िकया जाना चािहए। उ�� भी 
सांकेितक भाषा और ब�ो ंकी िवशेष आव�कताओ ंके बारे म� 
जानकारी दी जानी चािहए तािक वे घर पर ब�ो ंकी मदद कर 
सक� । 

• समुदाय और िवशेष�ो ं का सहयोग: िवशेष�ो,ं जैसे श्रवण 
िवशेष� और िवशेष िश�क, की सहायता से ब�ो ं की 
���गत आव�कताओ ंका मू�ांकन िकया जा सकता है 
और उसके अनुसार िश�ा दी जा सकती है। 
 

9. अनुकूल िश�ण वातावरण (Adapted Learning 
Environment) 

• �िन अवरोधन: क�ा म� शोर को कम करने के उपाय िकए 
जाएँ तािक श्रवण बािधत ब�ो ंको पढ़ाई म� कोई परेशानी न हो। 
इसके िलए साउंडपू्रफ कमरे या शोर अवरोधक तकनीक का 
उपयोग िकया जा सकता है। 

• आिडयो-िवजुअल क�ाओ ं का उपयोग: ऐसी क�ाओ ं का 
िनमा�ण िकया जाए जहाँ श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए ऑिडयो-
िवज़ुअल मा�मो ंसे िश�ा दी जा सके, जैसे इंटरे��व बोड� और 
वीिडयो प्रोजे�न। 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन का मु� 
उ�े� यह सुिनि�त करना है िक वे अपनी सुनने की बाधाओ ंके 
बावजूद िश�ा के सभी पहलुओ ंम� सिक्रय �प से भाग ले सक� । 
सही उपकरण, संसाधन, और िश�ण िविधयो ंके मा�म से उ�� 
प्रभावी ढंग से सीखने म� मदद की जा सकती है, िजससे वे 
आ�िव�ास और �तंत्रता के साथ िश�ा प्रा� कर सक� । 

 
श्रवण बािधत ब�ो ंहेतु पा�क्रम अनुकूलन की प्रिक्रया 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन एक �व�स्थत 
प्रिक्रया है, िजसम� िश�को,ं िवशेष�ो,ं और अ� संबंिधत प�ो ं�ारा 
ब�ो ंकी ���गत आव�कताओ ंऔर �मताओ ंको �ान म� रखते 
�ए पा�क्रम को अनुकूिलत िकया जाता है। यह प्रिक्रया सुिनि�त 
करती है िक श्रवण बािधत ब�े भी िश�ा के सभी पहलुओ ंम� पूरी 
तरह से भाग ले सक�  और उनके सीखने का अनुभव बेहतर हो। यह 
प्रिक्रया िन�िल�खत चरणो ंम� की जा सकती है: 
1. छात्र की आव�कता और �मता का आकलन 

(Assessment of Student's Needs and Abilities) 
• ���गत मू�ांकन: सबसे पहले, श्रवण बािधत ब�े की 

सुनने की �मता, संचार कौशल, और शैि�क आव�कताओ ं
का मू�ांकन िकया जाता है। यह मू�ांकन ऑिडयोलॉिज� 
(श्रवण िवशेष�), िवशेष िश�क, और �ूल काउंसलर की 
मदद से िकया जा सकता है। 

• िवकासा�क प्रोफ़ाइल: छात्र की वत�मान शैि�क प्रगित और 
िवकासा�क �स्थित का अ�यन िकया जाता है, िजससे उसकी 
सीखने की �मता, कमजो�रयाँ और ज़�रतो ंका पता चलता है। 

• सांकेितक भाषा की आव�कता: यह आकलन िकया जाता 
है िक �ा छात्र को सांकेितक भाषा, िलप रीिडंग, या अ� 
वैक��क संचार तरीको ंकी आव�कता है। 

 
2. अनुकूलन के उ�े�ो ं की पहचान (Identifying 

Adaptation Goals) 
• सीखने के ल�ो ंको �� करना: श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए 

�� और मापने यो� शैि�क ल�ो ंकी पहचान की जाती है। 
इसम� यह तय िकया जाता है िक िकस प्रकार का अनुकूलन ब�े 
के सीखने के ल�ो ंको पूरा करने म� मदद करेगा। 

• समान भागीदारी सुिनि�त करना: उ�े� यह सुिनि�त 
करना होता है िक ब�े को सभी क�ाओ,ं गितिविधयो,ं और 
प�रयोजनाओ ंम� भाग लेने का समान अवसर िमले। 

 

3. संचार के वैक��क साधनो ं का चयन (Selection of 
Alternative Communication Methods) 

• सांकेितक भाषा का चयन: यिद ब�े को सुनने की भारी 
सम�ा है और वह सांकेितक भाषा का उपयोग करता है, तो 
िश�क और सहपािठयो ंको भी सांकेितक भाषा का प्रिश�ण 
िदया जा सकता है। 

• श्रवण सहायक उपकरण: यिद ब�ा आंिशक �प से सुन 
सकता है, तो उसे श्रवण सहायक उपकरण (जैसे श्रवण यंत्र या 
एफएम िस�म) का उपयोग कराया जा सकता है तािक वह 
क�ा म� िश�ण गितिविधयो ंको बेहतर तरीके से सुन और समझ 
सके। 

• िवज़ुअल सामग्री का उपयोग: पा�क्रम म� िवज़ुअल सामग्री 
(िचत्र, चाट�, �ाइड, उपशीष�क वाले वीिडयो) को प्रमुख �प से 
शािमल िकया जाता है तािक ब�े जानकारी को देख सक�  और 
समझ सक� । 

 

4. पा�क्रम सामग्री का अनुकूलन (Adaptation of 
Curriculum Content) 

• िवज़ुअल-आधा�रत िश�ण: श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए 
सामग्री म� �� (िवज़ुअल) और िल�खत सामग्री का अिधक 
उपयोग िकया जाता है। इसम� िचत्र, आरेख, �ैशकाड�, और 
िडिजटल उपकरण शािमल होते ह� जो उ�� जानकारी को 
समझने म� मदद करते ह�। 

• िल�खत िनद�श: मौ�खक िनद�शो ंके बजाय िल�खत िनद�श िदए 
जाते ह� तािक छात्र आसानी से समझ सक�  िक उ�� �ा करना 
है। 

• ऑिडयो सामग्री के िवक�: यिद कोई िश�ण ऑिडयो 
आधा�रत है, तो उसके साथ उपशीष�क, नोट्स, या ट� ांसिक्र� 
(िल�खत �प म� ऑिडयो की सामग्री) िदए जाते ह�। 

 

5. िश�ण िविधयो ंका अनुकूलन (Adaptation of Teaching 
Methods) 

• चेहरे की ओर संवाद: िश�क को हमेशा इस बात का �ान 
रखना चािहए िक बात करते समय उनका चेहरा ब�े की ओर 
हो, तािक ब�ा िलप रीिडंग कर सके। 

• धीमी और �� बोलचाल: िश�को ंको �� और धीमी भाषा 
का उपयोग करना चािहए तािक ब�े िश�को ंके होठंो ंकी गित 
को आसानी से समझ सक� । 

• छोटे समूह म� काय�: छोटे समूह म� ब�ो ंको पढ़ाना और समूह 
गितिविधयो ंम� भाग लेना श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए सहायक हो 
सकता है। 

 

6. तकनीकी सहायता का उपयोग (Use of Assistive 
Technology) 

• श्रवण सहायक उपकरण: क�ा म� श्रवण बािधत छात्रो ंके िलए 
श्रवण यंत्र, एफएम िस�म, या को��यर इं�ांट जैसी 
सहायक तकनीको ंका उपयोग िकया जा सकता है। 

• ऑिडयो-िवजुअल तकनीक: क�ाओ ंम� प्रोजे�र, �ाट�बोड�, 
और अ� ऑिडयो-िवजुअल तकनीको ंका उपयोग िकया जा 
सकता है, जो ब�ो ंको �� सामग्री के मा�म से जानकारी 
प्रदान कर�। 

• शैि�क ऐ�: श्रवण बािधत छात्रो ं के िलए िवशेष �प से 
िडज़ाइन िकए गए शैि�क ऐ� और सॉफ़्टवेयर का उपयोग 
िकया जा सकता है जो उनके सीखने के अनुभव को इंटरै��व 
और प्रभावी बनाते ह�। 
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7. मू�ांकन और परी�ा म� अनुकूलन (Adaptation in 
Assessment and Examination) 

• वैक��क मू�ांकन िविधयाँ: श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए 
मू�ांकन म� वैक��क िविधयो ंका उपयोग िकया जा सकता है, 
जैसे िक िल�खत परी�ाओ ं के बजाय प�रयोजना काय�, 
पे्रज�टेशन, या िवज़ुअल आकलन। 

• समय म� छूट: छात्रो ंको परी�ा या काय� पूण� करने के िलए 
अित�र� समय िदया जा सकता है तािक वे आराम से समझ 
और उ�र दे सक� । 

• मौ�खक परी�ाओ ं का अनुकूलन: यिद मौ�खक परी�ाएँ 
आव�क ह�, तो छात्र को िल�खत �प म� उ�र देने का िवक� 
िदया जा सकता है, या सांकेितक भाषा का उपयोग करके उ�र 
देने की अनुमित दी जा सकती है। 

 
8. क�ा का वातावरण अनुकूलन (Adaptation of Classroom 

Environment) 
• शोर िनयंत्रण: क�ा म� शोर को कम करने के उपाय िकए जाते 

ह�, जैसे साउंडपू्रिफंग, तािक श्रवण बािधत छात्र बेहतर तरीके से 
सुन सक� । 

• क�ा म� बैठने की �वस्था: श्रवण बािधत छात्रो ंको क�ा म� 
िशक्षक के पास बैठाया जाता है तािक वे िश�ण गितिविधयो ं
को अ�ी तरह से देख और समझ सक� । 

• सहायक उपकरणो ंकी उपल�ता: क�ा म� ब�ो ं के िलए 
आव�क तकनीकी और शैि�क उपकरण हमेशा उपल� रखे 
जाते ह�, िजससे उनकी िश�ा म� कोई �कावट न हो। 

 
9. माता-िपता और समुदाय की भागीदारी (Involvement of 

Parents and Community) 
• माता-िपता की सिक्रय भागीदारी: श्रवण बािधत ब�ो ं के 

माता-िपता को िश�ा प्रिक्रया म� सिक्रय �प से शािमल िकया 
जाता है, तािक वे अपने ब�ो ंकी प्रगित की िनगरानी कर सक�  
और आव�कतानुसार समथ�न दे सक� । 

• समुदाय और िवशेष�ो ं का सहयोग: िवशेष�ो ं जैसे िक 
ऑिडयोलॉिज�, िवशेष िश�क, और काउंसलर का सहयोग 
िलया जाता है तािक ब�ो ंकी िवशेष आव�कताओ ंको पूरी 
तरह से समझा और पूरा िकया जा सके। 

 
10. िनरंतर समी�ा और सुधार (Continuous Review and 

Improvement) 
• प्रगित की समी�ा: िनयिमत अंतराल पर ब�े की शैि�क 

प्रगित की समी�ा की जाती है और यह देखा जाता है िक 
अनुकूलन प्रभावी है या नही।ं आव�कतानुसार पा�क्रम और 
िश�ण िविधयो ंम� और सुधार िकया जाता है। 

• अनुकूलन म� बदलाव: यिद िकसी िवशेष अनुकूलन से अपेि�त 
प�रणाम नही ं िमल रहे ह�, तो उसे बदलकर अ� प्रभावी 
रणनीितयो ंको अपनाया जा सकता है। 

 
िन�ष�: 
श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए पा�क्रम अनुकूलन एक ���गत और 
लचीली प्रिक्रया है, जो ब�े की िविश� आव�कताओ ंको �ान म� 
रखकर बनाई जाती है। इस प्रिक्रया के तहत िश�ण िविधयो,ं सामग्री, 
मू�ांकन, और वातावरण म� प�रवत�न िकए जाते ह� तािक ये ब�े भी 
प्रभावी ढंग से िश�ा प्रा� कर सक� । 
 
श्रवण बािधत ब�ो को पा�क्रम अनुकूलन से लाभ 
श्रवण बािधत ब�ो ंको पा�क्रम अनुकूलन से कई प्रकार के लाभ 
िमलते ह�, जो उनकी शैि�क, सामािजक, और भावना�क िवकास म� 
मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। ये लाभ उ�� उनके सािथयो ंके बराबर 

िश�ा प्रा� करने और एक समावेशी शैि�क वातावरण म� 
सफलतापूव�क भाग लेने म� मदद करते ह�। श्रवण बािधत ब�ो ं के 
िलए पा�क्रम अनुकूलन से िमलने वाले प्रमुख लाभ िन�िल�खत ह�: 
1. िश�ा के समान अवसर (Equal Access to Education): 

अनुकूिलत पा�क्रम के मा�म से श्रवण बािधत ब�ो ंको उसी 
प्रकार की िश�ा िमलती है जैसी सुनने म� स�म ब�ो ंको िमलती 
है। इससे यह सुिनि�त होता है िक वे िश�ा के हर पहलू म� 
समान �प से भाग ले सक� । 

2. संचार म� सुधार (Improvement in Communication): 
सांकेितक भाषा, िलप रीिडंग, और अ� वैक��क संचार 
साधनो ंके उपयोग से श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए संचार आसान 
हो जाता है। इससे उ�� िश�को,ं सहपािठयो,ं और अ� लोगो ं
के साथ संवाद करने म� मदद िमलती है। 

3. सीखने की �मता म� वृ�� (Enhanced Learning 
Abilities): िवज़ुअल सामग्री, िल�खत िनद�श, और टे�ोलॉजी 
के उपयोग से उनकी सीखने की �मता म� वृ�� होती है। 
अनुकूिलत पा�क्रम ब�ो ंकी ���गत सीखने की शैली और 
आव�कता के अनुसार तैयार िकया जाता है, िजससे वे अिधक 
प्रभावी ढंग से सीख पाते ह�। 

4. आ�िव�ास और आ�िनभ�रता (Boost in Confidence 
and Independence): अनुकूिलत पा�क्रम से ब�े 
आ�िव�ास महसूस करते ह� �ोिंक वे अपनी �मताओ ं के 
अनु�प िश�ा प्रा� कर सकते ह�। यह उ�� आ�िनभ�र बनने 
और अपने िनण�य �यं लेने के िलए पे्र�रत करता है। 

5. सामािजक समावेश (Social Inclusion): अनुकूिलत 
पा�क्रम से श्रवण बािधत ब�ो ंको क�ा की गितिविधयो ंम� 
भाग लेने और अपने सहपािठयो ं के साथ जुड़ने का समान 
अवसर िमलता है। इससे वे समाज म� सामािजक �प से 
समावेिशत महसूस करते ह� और उनके सामािजक कौशल म� 
सुधार होता है। 

6. शैि�क उपल��यो ंम� सुधार (Improvement in Academic 
Performance): पा�क्रम म� अनुकूलन के कारण ब�े अपनी 
शैि�क सामग्री को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�, िजससे उनकी 
अकादिमक प्रदश�न म� सुधार होता है। वे अपने सािथयो ंके साथ 
िमलकर पढ़ाई म� सफलता प्रा� कर सकते ह�। 

7. ���गत और �ावसाियक िवकास (Personal and 
Professional Growth): अनुकूिलत पा�क्रम श्रवण बािधत 
ब�ो ं के कौशल और �ान का िवकास करता है, जो उनके 
���गत और भिव� म� �ावसाियक िवकास म� सहायक होता 
है। इससे वे आ�िनभ�र और सफल ��� बन सकते ह�। 

8. भावना�क संतुलन (Emotional Well-being): जब ब�े 
अनुकूिलत पा�क्रम के मा�म से िश�ा प्रा� करते ह�, तो वे 
अपनी शैि�क प्रगित के बारे म� सकारा�क महसूस करते ह�, 
िजससे उनका भावना�क संतुलन बेहतर होता है। वे तनाव, 
असुर�ा, और असमंजस से मु� होकर िश�ा म� भाग ले सकते 
ह�। 

9. क�ा की गितिविधयो ं म� सिक्रय भागीदारी (Active 
Participation in Classroom Activities): अनुकूिलत 
पा�क्रम ब�ो ं को क�ा म� होने वाली गितिविधयो,ं 
प�रयोजनाओ,ं और चचा�ओ ं म� सिक्रय �प से भाग लेने की 
अनुमित देता है। यह उ�� शैि�क और सामूिहक गितिविधयो ंम� 
अपनी भूिमका िनभाने का अवसर प्रदान करता है। 

10. समानता और स�ान की भावना (Sense of Equality and 
Respect): अनुकूिलत पा�क्रम से श्रवण बािधत ब�ो ंको यह 
महसूस होता है िक वे अ� ब�ो ंके समान ह� और उनके प्रित 
समान �वहार िकया जा रहा है। इससे उनके मन म� समानता 
और स�ान की भावना िवकिसत होती है। 
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11. भिव� के अवसरो ं म� वृ�� (Increased Future 
Opportunities): अनुकूिलत पा�क्रम से श्रवण बािधत ब�ो ं
को न केवल �ूल �र पर, ब�� उ� िश�ा और रोजगार के 
�ेत्र म� भी बेहतर अवसर िमलते ह�। वे अपनी िश�ा को जारी 
रखकर और अिधक क�रयर िवक�ो ंका लाभ उठा सकते ह�। 

 
श्रवण बािधत ब�ो ंको पा�क्रम अनकूलन से हािन 
श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए पा�क्रम अनुकूलन से कई लाभ होते ह�, 
लेिकन यिद अनुकूलन सही तरीके से नही ं िकया जाता है, तो कुछ 
संभािवत चुनौितयाँ या हािनयाँ हो सकती ह�। ये सम�ाएँ उनकी 
िश�ा और सामािजक िवकास को प्रभािवत कर सकती ह�। 
िन�िल�खत हािनयाँ हो सकती ह� यिद पा�क्रम अनुकूलन ठीक से 
न िकया जाए: 
1. आिधका�रक �ान का सीिमत होना (Limited Access to 

Full Curriculum): यिद पा�क्रम को अ�िधक सरल बना 
िदया जाता है या कुछ मह�पूण� िवषयो ंको छोड़ िदया जाता है, 
तो श्रवण बािधत ब�ो ंको िश�ा के उन िह�ो ंसे वंिचत िकया 
जा सकता है जो उनके समग्र िवकास के िलए आव�क ह�। 
इससे उनके शैि�क िवकास म� कमी हो सकती है। 

2. सामािजक अलगाव (Social Isolation): यिद अनुकूलन 
प्रिक्रया म� ब�ो ंको ब�त अलग तरीके से पढ़ाया जाता है या वे 
सहपािठयो ंसे अलग-थलग हो जाते ह�, तो वे सामािजक �प से 
अलगाव महसूस कर सकते ह�। इससे उनके आ�िव�ास और 
सामािजक कौशल पर नकारा�क प्रभाव पड़ सकता है। 

3. �तंत्रता की कमी (Lack of Independence): अ�िधक 
अनुकूलन से ब�े आव�कता से अिधक सहायक तकनीको ं
पर िनभ�र हो सकते ह�। इससे उनकी आ�िनभ�रता और 
���गत कौशल िवकास म� बाधा उ�� हो सकती है, �ोिंक 
वे �यं सम�ाओ ंको हल करने या िनण�य लेने म� स�म नही ंहो 
सकते। 

4. अ�िधक संरि�त वातावरण (Overprotective 
Environment): यिद िश�क या माता-िपता ब�े को अ�िधक 
संरि�त रखते ह� और उसकी �मताओ ंको चुनौती नही ंदेते, तो 
ब�े का सं�ाना�क िवकास �क सकता है। उ�� किठनाइयो ं
का सामना करने और उनसे सीखने का अवसर नही ंिमलता। 

5. समय और संसाधनो ं की अ�िधक आव�कता (Time 
and Resource Intensive): पा�क्रम अनुकूलन म� समय, 
िवशेष�ता, और संसाधनो ं की अिधक आव�कता होती है। 
यिद ये सही ढंग से प्रबंिधत न िकए जाएँ, तो इससे िश�ण 
प्रिक्रया धीमी हो सकती है और ब�ो ंको समुिचत �प से लाभ 
नही ंिमल पाता। 

6. मू�ांकन म� िभ�ता (Inconsistent Assessment): यिद 
पा�क्रम अनुकूलन के दौरान ब�ो ंके मू�ांकन के मापदंडो ं
को सही ढंग से नही ंबदला जाता, तो यह उनकी शैि�क प्रगित 
का सही मू�ांकन करने म� सम�ा पैदा कर सकता है। इससे 
यह समझने म� किठनाई हो सकती है िक ब�े वा�व म� िकतना 
सीख रहे ह�। 

7. तकनीकी िनभ�रता (Overdependence on Technology): 
श्रवण सहायक उपकरणो ं और अ� तकनीकी संसाधनो ं पर 
अ�िधक िनभ�रता ब�ो ंको असल दुिनया के संचार कौशल म� 
कमजोर बना सकती है। यिद तकनीक उपल� न हो, तो वे 
असहज हो सकते ह� और अपनी �मता का पूण� उपयोग नही ं
कर पाते। 

 
 
 
 

8. समावेशी िश�ा की कमी (Lack of Inclusive Education): 
कभी-कभी पा�क्रम अनुकूलन को सही से लागू नही ं िकया 
जाता, िजससे ब�े समावेशी िश�ा के वातावरण से वंिचत हो 
सकते ह�। इससे वे अलग-थलग महसूस कर सकते ह� और 
सामा� क�ा की गितिविधयो ंम� पूरी तरह से भाग नही ंले पाते। 

9. अित-सरलीकरण (Over-simplification of Curriculum): 
कुछ मामलो ंम� पा�क्रम को इतना सरल कर िदया जाता है िक 
ब�ा अपनी �मता से अिधक प्रयास नही ंकरता और उसकी 
सीखने की प्रिक्रया धीमी हो जाती है। इससे ब�े का बौ��क 
िवकास भी प्रभािवत हो सकता है। 

10. अंतराल या असमानता (Gaps or Inconsistencies in 
Learning): यिद अनुकूलन म� सही ढंग से सभी िवषयो ंऔर 
कौशलो ं को कवर नही ं िकया जाता, तो ब�े के सीखने म� 
अंतराल हो सकते ह�। इससे भिव� म� किठनाईयो ंका सामना 
करना पड़ सकता है, िवशेष �प से तब जब वह उ� िश�ा म� 
प्रवेश करता है। 

11. सामािजक कलंक (Social Stigma): अनुकूिलत पा�क्रम के 
चलते कभी-कभी ब�ो ंको उनके सहपािठयो ंसे अलग देखा जा 
सकता है, िजससे उ�� सामािजक कलंक का सामना करना पड़ 
सकता है। इससे उनके आ�स�ान और मानिसक �ा� पर 
नकारा�क प्रभाव पड़ सकता है। 

 
उपसंहार: श्रवण बािधत ब�ो ं की िश�ा के िलए पा�क्रम को 
अनुकूिलत करना आव�क होता है तािक उनकी िवशेष 
आव�कताओ ंका �ान रखा जा सके। ये अनुकूलन िविभ� तरीको ं
से िकए जाते ह�, जैसे िक श्रवण संबंधी यंत्रो ं (िहय�रंग एड्स), 
सांकेितक भाषा, श्रवण प्रिश�ण, और �� िश�ण सामग्री का 
उपयोग। िश�क और िश�ा प्रणाली को इस बात का �ान रखना 
होता है िक िश�ण िविधयाँ ऐसी हो,ं जो सुनने की बजाय देखने और 
महसूस करने पर आधा�रत हो।ं इस प्रकार के अनुकूलन से श्रवण 
बािधत ब�ो ंको मु�धारा की िश�ा म� शािमल करना आसान होता 
है, िजससे उनकी िश�ा और िवकास म� मदद िमलती है। 
श्रवण बािधत ब�ो ंके िलए पा�क्रम अनुकूलन मह�पूण� है, लेिकन 
इसे सही ढंग से और संतुिलत �प म� करना ज�री है। यिद 
अनुकूलन प्रिक्रया म� गलितयाँ होती ह� या इसे ठीक से लागू नही ं
िकया जाता, तो इससे ब�ो ंको शैि�क और सामािजक हािनयाँ हो 
सकती ह�। इसीिलए अनुकूलन की प्रिक्रया म� ब�ो ं की 
आव�कताओ,ं �मताओ,ं और उनकी संपूण� िश�ा को �ान म� 
रखना चािहए। 
श्रवण बािधत ब�ो ं के िलए पा�क्रम अनुकूलन से उ�� िश�ा, 
संचार, सामािजक समावेश, और ���गत िवकास के कई लाभ 
िमलते ह�। यह उनकी शैि�क यात्रा को सरल और प्रभावी बनाता है, 
िजससे वे आ�िनभ�र, आ�िव�ासी, और सफल ��� बन सकते 
ह�। 
अंततः  हम यह िन�ष� िनकाल सकते है िक श्रवण बािधत ब�ो ंकी 
िश�ा के िलए पा�क्रम का अनुकूलन बेहद मह�पूण� है तािक उ�� 
समान और प्रभावी िश�ा प्रा� हो सके । िविभ� तकनीको,ं 
उपकरणो,ं और िश�ण िविधयो ंका उपयोग करके उनकी िवशेष 
ज�रतो ं को पूरा िकया जा सकता है। सही अनुकूलन से श्रवण 
बािधत ब�ो ंको िश�ा प्रणाली म� समावेिशत िकया जा सकता है, 
िजससे उनकी �मता को पूण� �प से िवकिसत िकया जा सके और वे 
आ�िनभ�र बन सक� । 
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