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सारांश: 
21वी ंसदी की जीवन शैली ने न केवल मानवीय अपे�ाओ म� वृ�� की है ब�� मानव जीवन के प्र�ेक 
पहलू को प्रभािवत िकया है िजसके प�रणाम��प िश�ा के �ेत्र म� नई अवधारणाओ ंका िवकास हो 
रहा है।वत�मान समय म� िश�ा के �ेत्र म� ‘क�ाण’ की अवधारणा आधुिनक जीवन शैली का ही 
प�रणाम है। आधुिनक जीवन तकनीक के प्रयोग से इतना तनाव ग्र�, एकाकी हो गया है िक पि�मी 
देशो ंके साथ-साथ भारतीय जीवन शैली भी तीव्रता से प्रभािवत हो रही है िजसके समाधान के �प म� 
‘क�ाण’ एक �लंत िवषय बनकर सामने आया है।आधुिनक समय म� क�ाण की इतनी अिधक 
आव�कता है िक यह एक िवषय के �प म� िश�ा शा� के िविभ� पा�क्रमो ंम� भी शािमल कर 
िलया गया है। प्र�ुत पु�क ‘क�ाण के िलए िश�ा’ शीष� कसे प्रकािशत है जो लखनऊ िव�िव�ालय 
के बी.एड. पा�क्रम म� शािमल िवषय ‘क�ाण के िलए िश�ा’ की िवषय व�ु पर आधा�रत है चंूिक 
यह बी०एड० कोस� म� शािमल एक नवीन िवषय है इसिलए शोधाथ� �ारा इस शोध पत्र म� डॉ. िनितन 
बाजपेयी एवं डॉ सुधीर कुमार िसंह �ारा संपािदत, व �ू रोज प��केशन �ारा २०२५ म� प्रकािशत िहंदी 
पु�क म� स��िलत िवषय व�ु का समी�ा�क अ�यन िकया गया है। पु�क का समी�ा�क 
अ�यन करने के उपरा� शोधाथ� ने पाया िक पु�क के िविभ� अ�ाय म� शािमल की गई अिधगम 
सामग्री त�ा�क, रोचक व �ानवध�क है परंतु कुछ जगह अव� सुधार कर इसकी गुणव�ा को और 
अिधक संविध�त िकया जा सकता है। शोध प�रणाम तथा सुझावो ंको �ि�गत रखते �ए यह कहा जा 
सकता है िक यह पु�क आधुिनक जीवन की सम�ाओ ंके िलए बेहतर समाधान प्र�ुत करती है। 
 
 
 
मु� श�: पा�पु�क, अ�यन, क�ाण के िलए िश�ा समाधान

 
 

प्र�ावना: 
िकसी भी रा��  की प्रगित वहाँ के नाग�रको ं की काय� कुशलता पर 
िनभ�र करती है िश�ा �ारा ही �ा� और काय�कुशल नाग�रको ंका 
िनमा�ण िकया जा सकता है जो उ�रो�र रा��  के िवकास म� मह�पूण� 
भूिमका िनभाते ह�। इसी िस�ांत के �ि�गत समाज, िश�ण संस्थानो ं
की स्थापना करता है, जो औपचा�रक िश�ा का एक सश� मा�म 
है िजसम� समय-समय पर समाज की आव�कता अनुसार 
पा�क्रम म� नवीन िवषय जोड़े या हटाए जाते ह�। वत�मान म� 
सामािजक संबंधो ं म� ब�त आ�य�जनक प�रवत�न �ए ह� तकनीकी 
संसाधनो ंने मानव के काय� को सरल व सुगम तो बना िदया है पर�ु 
समाज की अपे�ाओ को पूरा करने म� असमर्थ रहा, आज हर 
��� प्रितयोिगता की दौड़ म� है जहाँ वह �यं को अकेला पाता है 
और उस पर काय� का दबाव, तनाव जो नकारा�क �प से ��� 
के मानिसक, शारी�रक, सामािजक, बौ��क प्र�ेक प� को प्रभािवत 
करता है। ऐसी ही प�र�स्थितयो ंम� ‘क�ाण के िलए िश�ा’ िवषय का 

प्रादुभा�व �आ िजससे छात्रो ंम� ‘क�ाण’ की समझ का िवकास कर 
�स्थ व कुशल नाग�रको का िनमा�ण िकया जा सक� । 
ऐसे म� यह जांच करना अ�ाव�क हो जाता है िक पा�पु�क 
‘क�ाण के िलये िश�ा’ म� िकस प्रकार की िवषय व�ु को समािहत 
िकया गया है जो छात्रो,ं िश�को ं व अ� पाठको ं म� क�ाण की 
समझ व �ान का िवकास करने म� स�म है। इस काय� के िलए 
शोधाथ� �ारा डॉ. िनितन बाजपेयी एंव डॉव सुधीर कुमार िसंह �ारा 
संपािदत (�ू रोज प्रकाशन) २०२४ म� प्रकािशत िहंदी मा�म की 
पु�क क�ाण के िलये िश�ा का चयन िकया गया है। 
एक कथन है िक पु�क�  मानव की अ�ी िमत्र ह� परंतु वत�मान म� 
प�र�� म� कुछ प�रवत�न देखने को िमला है आज के छात्र िडिजटल 
लिन�ग के आदी हो चूके ह� िजसकी आव�कता की पूित� के िलए 
संपादको ंने पु�क को ऑनलाइन �ेटफॉम� पर भी उपल� कराया 
है िजससे पाठक अपनी �िच अनु�प पु�क का पाठन कर सक� । 
पु�क का आवरण इतना सु�र, प्रभावी व सुखदायक ह� िक 
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‘क�ाण’ और ‘संतोष’ की भावना की ओर �तः  ही पाठक आकृ� 
होकर �यं को पु�क के साथ जोड़ सक� । बी.एड छात्रो ंके िलए यह 
पु�क इस कसौटी पर खरी उतरती ह�। प्रकृित के रंगो ंकी पृ� भूिम 
िलए इस पु�क के आवरण पृ� पर प्रकृित को शांत वातावरण, 
�खल�खलाते फूलो ंपेड़ो,ं नदी, चारो ंओर ह�रयाली के म� शांत िचत् 
म� योग करती युवती क�ाण की सुखदायक भावना की ही प्रित�प 
लगती है जो पा�पु�क के िवषय का �ोतक है। 
पु�क म� संपादको ं�ारा िल�खत संपादकीय म� िश�को,ं छात्रो ंतथा 
अ� पाठको ंके िलए इस पु�क का संि�� िववरण प्र�ुत िकया 
गया ह�। यह पु�क रा�� ीय िश�ा नीित 2020 के िनमा�णवादी एंव 
�ानिममा�ीय दश�न, भारतीय �ान परंपरा से पे्र�रत है जो आशावाद, 
आ� स�ान, आ� �ीकृित, और भावनाओ ं को साझा करने की 
�मता को िवकिसत करते ह� और पाठको ंको जीवन म� पूण�ता की 
भावना को प्रा� करने म� माग�दश�क का काय� करती है। संपादकीय 
के अंत म� संपादको ं �ारा अ�ाय लेखको,ं पा�पु�क िनमा�ण म� 
सहयोगी सिमित का ध�वाद �ािपत िकया गया है जो सुखद अनुभव 
देता है। 
 
 
 

पा�पु�क समी�ा के उ�े�  
प्र�ुत शोध पत्र म� शोधाथ� ने बी.एड कोस� के पा�क्रम के िवषय 
पर आधा�रत पा� पु�क क�ाण के िलए िश�ा की समी�ा�क 
अ�यन िन�िल�खत तीन उ�े�ो ंके आधार पर िकया हैः  
1. क�ाण के िलए िश�ा पा�पु�क के िविभ� अ�ायो ं म� 

स��िलत पा�व�ु म� समेिकत अ�यन सामग्री के िविभ� 
घटको,ं �ान�र तथा मात्रा का अ�यन करना। 

2. पा�पु�क के िविभ� अ�ायो ंकी वत�मान म� प्रसांिगकता का 
अ�यन करना। 

3. पा�पु�क की गुणव�ा अिभवृ�� करने की िदशा म� 
सुधारा�क अ�ेषण करना। 

 
‘क�ाण के िलए िश�ा’ िहंदी मा�म की पु�क के िवषय सूची म� 
कुल २८ अ�ायो ं को स��िलत िकया गया है। यह सभी अ�ाय 
लखनऊ िव�िव�ालय की बी.एड कोस� के वैक��क िवषय 
‘क�ाण के िलये िश�ा’ के पा�क्रम म� अंतिन�िहत पा�व�ु पर 
आधा�रत है। यिद अ�ायो ंको आयामो ंम� िवभािजत िकया जाए तो ४ 
आयामो ंम� िवभािजत िकया जा सकता है िजसका उ�ेख पा�क्रम 
की िवषय व�ु म� भी िकया गया है। 

 
तािलका १: क�ाण के िलये िश�ा पाट� पु�क के अ�ाय का आयाम आधा�रत िवतरण। 

 

Øela[;k vk;ke v/;k; fo"k;oLrq 

ƒ dY;k.k f'k{kk ,o afofHkUu vk;ke ƒ]„]…]†]‡ 

• dY;k.k ds fofHkUu vk;ke% शारी�रक 
euksoSKkfud vkfFkZd vkSj vk/;kfRed 

• dY;k.k dh fofHkUu vk;ke o`f) ds mik; 
• dY;k.k vkSj [kq'kh dh o`f) esa f'k{kd dh 

Hkwfedk 
• dY;k.k dh mUufr esa ldkjkRed fopkjksa 

dk egÙo 
• LokLF; f'k{kk vkSj bldk egÙo 

„ Euks oSKkfud dY;k.k 
ˆ]‰]ƒå]ƒƒ]ƒ„]ƒ…]ƒ‡]ƒˆ]ƒ‰]ƒŠ]ƒ‹

 • 

• Ekufld LokLF; ,oa vk/kqfud thou 
• ekufld HkkoukRed LokLF; ldkjkRed 

euksfoKku vkSj mís'k egÙo ,oa vuqç;ksx 
• ldkjkRed euksfoKku dk f'k{kk ij çHkko 
• cqf)erk vkSj उसकेs vk;ke 
• cqf)eÙkk vkSj [kq'kh 
• fopkj çca/ku 
• ruko ,oa ruko çca/ku 
• lksp tky 

… Lkekftd ,o avkfFkZd dY;k.k Š]‹ ]ƒ†]„å]„ƒ]„ˆ 

• lkekftd dY;k.k 
• thou dkS'ky 
• le; çca/ku 
• larqfyr �ित� 
• vk/kqfud thou 'kSyh vkSj mlds 

nq"ifj.kke 

† vk/;kfRe ddY;k.k „„]„…]„†]„‡]„‰]„Š 

• vk/;kfRed dY;k.k 
• वत�मान le; esa vk/;kfRed f'k{kk dh 

çlkafxdrk 
• vk/kqfudrk vkSj vk/;kfRedrk dh orZeku 

esa vko';drk 
• vk/kqfudrk vkSj vk/;kfRedrk 
• ;ksx ,oa /;ku ds fofHkUu i)frयॉ 
• ;ksx rFkk /;ku ,oa ,l ds fofHkUu Lo:i 
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प्रथम आयाम म� क�ाण का अथ� प�रभाषा क�ाण के िविभ� 
आयाम तथा क�ाण की वृ�� म� सकारा�क िवचारो ंऔर िश�क 
की भूिमका पर चचा� की गई है। नए संक�नाओ ंकी ओर पाठक का 
आप �ान क� िद्रत कर िश�क िकस इस तरह क�ाण की वृ�� कर 
सकता है उन उपायो ं को सुझाया गया है। इसी आयाम म� �ा� 
िश�ा के मह� को भी समझाया गया है। 
ि�तीय आयाम मनोवै�ािनक क�ाण है िजसके अंतग�त अ�ाय ह� 
मानिसक �ा� एवं आधुिनक जीवन म� मानिसक, िकस प्रकार 
आधुिनक जीवन से प्रभािवत हो रहा है, मानिसक �ा� �ा है 
मानिसक �ा� का अथ� �ा है इन मु�ो ंको उठाया गया है, इसी 
आयाम म� मानिसक �ा� और भावना�क �ा� के अथ� को भी 
�� िकया गया है। मनोवै�ािनक क�ाण म� सकारा�क मनोिव�ान 
का िवशेष मह� है दूसरे श�ो ं म� क�ाण की अवधारणा 
सकारा�क मनोिव�ान की ही देन है इस आयाम म� सकारा�क का 
अथ� उ�े�, मह� अनुप्रयोग तथा सकारा�क मनोिव�ान का िश�ा 
पर �ा प्रभाव पड़ा है इसकी भी िव�ृत चचा� की गयी। बु��मता, 
��� की किठन से किठन सम�ाओ ं का भी हल आसानी से 
िनकाल देती है ओर क�ाण का अनुभव कराती है इस, आयाम म� 
बु��म�ा का अथ� संप्र�य, बु��मता के आयाम तथा बु��म�ा और 
खुशी के म� संबंध की िव�ृत �ा�ा दो अ�ाययो ंम� की गयी है।, 
मानव जीवन म� खुशी संतुि� का भाव िवचारो ंकी गुणव�ा पर िनभ�र 
करता है जो क�ाण िश�ा के अहम भूिमका िनभाता है 
मनोवै�ािनक आयाम के अंतग�त िवचार प्रबंधक, तनाव एवं तनाव 
प्रबंधन प्रबंधन की िविभ� तकनीक व श्रीमद भागवत गीता के 
उपयोिगता को तीन अ�ाय के मा�म से समझाया गया है। क�ाण 
को प्रभािवत करने वाले अ� स�� जैसे िचंतन का शैल और सोच 
जाल िवशेष भूिमका िनभाते ह� इन दो अवधारणाओ ँ की ब�त ही 
सरल और िव�ृत �ा�ा दो अ�ायो ंम� की गई है जो मनोवै�ािनक 
क�ाण का मह�पूण� भाग है। 
तीसरा आयाम सामािजक व आिथ�क क�ाण है िजसके अंतग�त 
सामािजक पहलुओ ंसे संबंिधत अ�ाय है जो क�ाण के सामािजक 
प� को मुख�रत करते ह�, मनु� एक सामािजक प्राणी है इसिलए 
जब तक सामािजक संक�ना के प�ो ंको नही ंसमझा जाएगा तब 
तक मानव क�ाण समझना मु��ल है। अ�ाय आठ म� सामािजक 
क�ाण की अवधारणा, अथ� सामािजक संबंधो ं की �ा�ा 
सामािजक क�ाण के बढ़ाने वाले गितिविधयो ंके मापन को िव�ार 
से बताया गया है इसी अ�यन से जुड़े अ�ाय जीवन कौशल है 
िजसम� जीवन को सहज बनाने व सामािजकता म� सुधार करने के 
तरीके बताये गए है। तृतीया आयाम के अंतग�त अगली कड़ी म� 
‘खुशी और धन’ अ�ाय है, आधुिनक जीवन िबना धन के सरल और 
सुखमय नही ं हो सकता �� है खुशी और धन का संबंध ब�त ही 
िविश� है जो सामा� प�र�स्थितयो ंम� भी जिटल सम�ाएं उ�� कर 
देता है अतः  ‘खुशी और धन’ अ�ाय पाठ को ंइनके म� संबंध म� 
सकारा�कता के मा�म से क�ाण को प�रभािषत करने का प्रयास 
करता है। ‘समय प्रबंधन’ ओर‘ संतुिलत ����’ सामािजक 
क�ाण की मह�पूण� आव�कता है अतः  इस आयाम म� इन दो 
अ�ाययो ं को स��िलत िकया गया है, िजसके मा�म से मानव 
अपने सभी काय� को पूण� कर संतुिलत जीवन �तीत कर क�ाण म� 
वृ�� करता है। 
पु�क का चतुथ� आयाम आ�ा��क क�ाण है। इसके अंतग�त 
आ�ा��क क�ाण की बृहत �ा�ा की गयी है, आ�ा��क 
क�ाण को भगवद् गीता के उदाहरण के मा�म से समझाया गया है 
‘वत�मान समय म� आ�ा��क िश�ा की प्रसांिगकता’ म� पा�क्रम 
की �प रेखा का वण�न िकया गया है िजसके मा�म से आ�ा��क 
क�ाण िश�ा के मा�म से बढ़ाया जा सकता है। आधुिनक समय म� 
आ�ा��कता की आव�कता �ो ं �ई, आधुिनक जीवन को 
आ�ा��कता से िकस प्रकार िवकिसत िकया जा सकता है इसका 

िववरण अ�ाय आधुिनकता और आ�ा��कता म� िकया गया है। 
आधुिनक जीवन क�ाण को दु�भािवत कर रहा है िजसके िलए 
योग, �ान व योग और �ान का ��प और प�ितयो ंको जानना 
आव�क है िजससे योग के मा�म से आदमी एकता म� वृ�� की जा 
सके और अंततः  क�ाण को बढ़ाया जा सके ये आयाम इन सभी 
अवधारणाओ ंसे संबंिधत मु�ो ंसे पाठक को प�रिचत कराता है। 
 
अ�ायवार िवषय-व�ु िव�ेषण 
अ�ाय 1 “क�ाण के िविभ� आयाम शारी�रक, 
मनोवै�ािनक, आिथ�क और आ�ा��क” 
यह अ�ाय पाठको ंम� क�ाण की समझ िवकिसत करता है। इसके 
अंतग�त क�ाण के िविभ� आयामो ं शारी�रक, मनोवै�ािनक, 
आिथ�क, आ�ा��क की �ा�ा की गई है। प्र�ुत अ�ाय म� 
शारी�रक क�ाण को �� करते �ए यह बताया गया है िक िकन 
गितिविधयो ं �ारा शारी�रक क�ाण की वृ�� की जा सकती है। 
अ�ाय म� मनोवै�ािनक क�ाण को मानिसक �ा� भावा�क 
तथा सामािजक क�ाण के साथ जोड़ते �ए समझाया गया है। 
मनोवै�ािनक क�ाण िकस प्रकार कारक मॉडल पर आधा�रत, यह 
मॉडल िकसके �ारा िदया गया है? ब�त ही रोचक व त�ा�क 
सूचनाएं पे्रिषत की गयी है। िकस प्रकार मनोवै�ािनक क�ाण को 
बढ़ाया जा सकता है? और यह भी बताया गया है िक आिथ�क व 
आ�ा��क क�ाण �ा है और इनकी वृ�� म� िश�ा की �ा 
भूिमका है? स्थान-स्थान पर िवषय व�ु को समझाने के िलए िविभ� 
उदाहरणो ंका प्रयोग िकया गया है जो पाठकोरंोचक और �ानवध�क 
बनाते ह�। 
 
अ�ाय २ “क�ाणके िविभ� आयाम एवं वृ�� के उपाय” 
इस अ�ाय म� क�ाण के िविभ� आयामो ंकी िव�ृत �ा�ा की 
गई है। क�ाण की िविभ� िव�ानो ं के �ारा दी गई प�रभाषा के 
आधार पर �ापक अथ� म� समझाया गया है तथा करने क�ाण के 
िविभ� आयामो ंको िचत्रो ं�ारा प्रदिश�त िकया गया है जो पाठक को 
आकिष�त करेगा साथ ही िविभ� आयामो ं म� क�ाण की वृ�� के 
उपाय भी सुझाए गए ह� जो पाठक की िज�ासा को संतु� करने के 
प्रयास म� सफल प्रतीत होता है। 
 
अ�ाय ३ “क�ाण कोष की वृ�� के िश�क की 
भूिमका” 
िकसी भी प्रकार की िश�ा �वस्था म� िश�क की भूिमका मह�पूण� 
होती है। क�ाण के िलए िश�ािवमा भी इससे अछूता नही ंक�ाण 
को बढ़ावा देने का एक प्रमुख कारक िश�को ं और छात्रो ं के म� 
संबंध भी ह�। यह संबंध िव�ास, स�ान और प्रो�ाहन को बढ़ावा 
देकर िव�ािथ�यो ं के शै�िणक, सामािजक, मानिसक व भावा�क 
क�ाण का समथ�न करता है। यह अ�ायच्म्त्ड। मॉडल के प्रतीक 
घटको को 46 िस�को ंकी भूिमका पर प्रकाश डालता है जो छात्रो ंके 
क�ाण की भावना को संपोिषत करता है। अ�ाय को िचत्रो ं और 
आरेखो ंके मा�म से रोचक बनाया गया है जो िश�को ंव मनोिव�ान 
के छात्रो ंके िलए �ानवध�क सूचनाएं पे्रिषत करता है और बी०एड० के 
िव�ािथ�यो ंके िलए उपयोगी है। 
 
अ�ाय ४ “क�ाण की उ�ित म� सकारा�क िवचारो ं
और मह�” 
सकारा�क िवचार जीवन के प्र�ेक प� को बेहतर बनाता है, 
सकारा�क िवचार ही है जो क�ाण का अ�ाव�क घटक है जो 
शारी�रक,, मानिसक, आिथ�क भावा�क, भौितक िवकास म� ईंधन 
का काय� करते ह� यह अ�ाय सकारा�क िवचारो ं के मह� को 
बताता है साथ ही सकारा�क िवचार िकस प्रकार क�ाण की उ�ित 
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करते ह� िक इन िवचारो ं से हम अपने शारी�रक, मानिसक, 
मनोवै�ािनक सामािजक, आिथ�क व आ�ा��क क�ाण के उ�त 
कर सकते ह� इस पर भी प्रकाश डालता है, यह अ�ाय पाठको ंको 
सकारा�कता के प्रित सचेत करता है जो अंततः  क�ाण की वृ�� 
करेगा। 
 
अ�ाय ५ “�ा� िश�ा और उसका मह�” 
�ा� मानव जीवन के मह�पूण� िविध है िबना अ�े �ा� के 
खुशहाल जीवन की क�ना ही नही ंकी जा सकती, �� शरीर ही 
मनोवै�ािनक, सामािजक, आिथ�क, आ�ा��क क�ाण को पोिषत 
करता है। अ�स्थ और रोिगयो ं के क�ाण को िकस प्रकार 
िवकिसत िकया जा सकता है! यह अ�ाय �ा� की आव�कता 
और मह� पर प्रकाश डालता है जो क�ाण का अ�ाव�क घटक 
है। 
 
अ�ाय ६ “मानिसक �ा� व आधुिनक जीवन” 
मानिसक �ा� की महता हर आयु वग� के प्राणी के िलए समान है। 
आधुिनक जीवन म� मानिसक �ा� की �स्थित लोगो ंम� िबगड़ती से 
िदखाई देती है, िचंता, तनाव अवसाद जैसी मानिसक सम�ाएं अब 
ब�त ही सामा� हो गयी है fo'o का प्र�ेक देश इन सम�ाओ ंसे 
जूझ रहा है। मानिसक �ा� का क�ाण से ब�त ही सीधा संबंध है 
यिद मानिसक �ा� अ�ा नही ं है तो क�ाण को भी प्रितकूल 
�प से प्रभािवत करेगा इसिलए क�ाण िश�ा के अंतग�त इस 
अ�ाय की आव�कता और भी बढ़ जाती है। यह अ�ाय मानिसक 
�ास्थ्य का इितहास, अथ�, प�रभाषा िस�ांत, मह�,, मानिसक 
�ा� ��� के ल�णो ंप्रभािवत करने वाले कारको ंकी ब�त ही 
सरल श�ो ंम� �व�स्थत �ा�ा करता है जो अ�िधक सूचनाप्रद 
है। अ�ाय म� मानिसक �ा� की �स्थित को आधुिनक प�रपे्र� म� 
भी �� िकया गया है।, भारत म� मानिसक �ा� की �ा �स्थित है 
आंकड़ो ंसिहत प्र�ुत िकया गया है जो अ�ाय को त�ा�क आधार 
दान करते ह� तथा पाठको ंकी िज�ासा को शांत करने म� सहायक है। 
अ�ाय के अंत म� मानिसक �ा� को उ�त बनाने के उपाय सुझाए 
गए ह� साथ ही �ा� की भूिमका को बताया गया है, उदाहरण के 
तौर पर कोिवड 19 के दौरान मानिसक �ा� संबंधी आव�क 
कदमो ं की भी चचा� की गई, मानिसक �ा� की जाग�कता के 
िलए मानिसक �ा� िदवस के उपयोिगता को भी अ�ाय म� 
दशा�या गया है। संि�� म� कहा जाए तो स�ूण� अ�ाय अ�यन 
मानिसक �ा� त�ा�क और प्रासंिगक जानका�रयो ंसे प�रपूण� है 
जो पाठक कोअ�ी िवषय व�ु प्रदान करता है। 
 
अ�ाय ७ “मानिसक व भावा�क �ा�” 
भावना�क �ा� संतुिलत जीवन का आधार है जो क�ाण को 
उ�त बनाए रखने म� सहायक है। मानिसक �ा� जहाँ एकता के 
साथ सामंज� स्थािपत करता है वही ं मानिसक �ा� भावनाओ ं
को संतुिलत करता है दोनो ंही क�ाण की प्राथिमक आव�कता है 
िजसके धरातल पर सकारा�कता का प्रादुभा�व होता है जो प्रस�िचत 
व खुशहाल जीवन के िलये अ�ंत आव�क है। प्र�ुत अ�ाय 
मानिसक �ा� के साथ साथ भावा�क �ा� के अथ�, ल�ण 
और बनाए रखने की उपायो ं पर प्रकाश डालता है, यह अ�ाय 
िपछले के कड़ी के �प म� पाठको ंके िलए उपयोगी सािबत होगा। 
 
अ�ाय ८ “सामािजक क�ाण”  
सामािजक क�ाण अपने आप म� क�ाण का एक वृहद आयाम है 
िक मनु� एक सामािजक प्राणी ह� और, समाज से अलग मनु� का 
कोई अ��� नही ं है, समाज म� रहकर ही मनु� बोलना, हंसना, 
काय� करना, कुशलता, संतुलन आिद सीखता है, समाज म� रहकर ही 

मानव का क�ाण संभव हो पाता है स� तो यह है िक सामािजक 
अंतिक्रया के �ारा ही मनु� का ��� का क�ाण संभव हो पाता 
है, ऐसे म� सामािजक क�ाण को समझना ब�त आव�क हो जाता 
है, अ�ाय सामािजक क�ाण का अथ�, िविभ� िवचारो ं सामािजक 
क�ाण को ���गत क�ाण और समृ�� के साथ जोड़ते �ए 
�ष्ट िकया गया है। सामािजक क�ाण को बढ़ावा देने वाली 
गितिविधयो ं तथा सामािजक क�ाण का मापन अ�ाय का िवशेष 
आकष�ण है। इस अ�ाय को पढ़ने के उपरांत पाठक सामािजक 
क�ाण की बेहतर समझ को िवकिसत कर पाएंगे। 
 
अ�ाय९ “जीवन कौशल” 
आधुिनक जीवन की जिटलताओ ंके समाधान के िलए जीवन कौशल 
अ�ंत आव�क है, जीवन कौशल जीवन को सरल ही नही ंबनाते 
ब�� वैय��क िवकास कर समाज म� रहने यो� भी बनाते ह�, 
िजससे जीवन म� खुशहाली, समरसता तथा संतुि� का प्रादुभा�व होता 
है जो प�रणाम पर क�ाण को उ�त बनाता है इसिलए जीवन 
कौशल क�ाण की िश�ा की पु�क का मह�पूण� अंग है जो इस 
अ�ाय के मा�म से पाठको ं जीवन कौशल की समझ, मह� व 
िश�ा के साथ संबंध म� मह�पूण� जानकारी का संचार करता है। 
 
अ�ाय १० “सकारा�क मनोिव�ान” अथ� उ�े� मह� 
सकारा�क मनोिव�ान का क�ाण से मह�पूण� संबंध है 
सकारा�क का मु� उ�े� ��� के जीवन म� सकारा�कता 
खुशहाली, संतुि� जैसे गुणो ं का िवकास करना है जो क�ाण के 
प्रमुख घटक है अतः  ‘क�ाण की िश�ा’ के पा�क्रम के अंतग�त 
सकारा�क मनोिव�ान का समझना भी अ�ंत आव�क है। प्र�ुत 
अ�ाय म� सकारा�क मनोिव�ान के उ�े�, मह�, उपयोग, लाभ 
तथा अनुप्रयोग पर िव�ृत चचा� की गई है जो पाठको उपयोग 
जानकारी प्रदान करता है। 
 
अ�ाय ११ “सकारा�क मनोिव�ान का िश�ा पर 
प्रभाव” 
सकारा�क मनोिव�ान सीखने की प्रिक्रया म� सुधार के साथ छात्रो ंके 
आ�िव�ास म� वृ�� करती है िश�ण को प्रभावी बनाते ह� तथा छात्र 
क�ाण म� वृ�� तथा आशावाद की भावना से पे्र�रत है जो िश�ा के 
उ�े�ो ं की पूित� म� सहायक है। प्र�ुत अ�ाय सकारा�क 
मनोिव�ान से पाठको ं का प�रचय कराता है तथा यह िकस प्रकार 
िश�ा को प्रभािवत कर क�ाण की ओर एक पहल की तरह काय� 
करता है इस पर प्रकाश डालता है। अ�ाय म� सकारा�क 
मनोिव�ान की यू िवशेष�ो ं और योगदान पर भी चचा� की गयी जो 
पाठको ंके िलए अ�ंत �ानवध�क है। 
 
अ�ाय १२ “बु��म�ाः  अथ�, स�� और बु��म�ा के 
आयाम” 
बु��मता एक ऐसा वग� है जो ��� की सोच, िवचार, उिचत 
िनण�यन, समानु-भूित, आ�िवकास की �मता का िवकास कर 
क�ाण म� वृ�� करती है। बु��म�ा म� अंत��ि� और िववेक शािमल 
ह�। इसका संबंध �ान से न होकर सीखने से होता है। बु��म�ा म� 
सृजन करने की गुण समािहत है जो ��� को आ�संतुि� व 
प्रस�िचत रखते ह�। क�ाण को उ�त करने म� बु��म�ा भी एक 
मह�पूण� भूिमका िनभाती है। इस अ�यन म� बु��मता का अथ� को 
समझते �ए बु��म�ा और क�ाण के म� संबंधो ंको बताया गया है 
साथ ही बु��म�ा को िवकिसत करने म� मह�पूण� त�ो ं पर भी 
प्रकाश डाला गया है यह अ�ाय क�ाण की िश�ा के अंतग�त 
पाठको ं के बु��म�ा को िवकिसत करने का मह�पूण� उपायो ं की 
जानकारी देता है। 
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अ�ाय १३ “बु��म�ा और खुशी” 
अ�ायन की कड़ी के �प म� यह अ�ाय बु��मता और खुिशयो ंके 
म� संबंध की �ा�ा करता है। बु��मता और खुिशयो ं म� संबंध 
पाया जाता है बु��मता, खुशी के िलए अ�ंत आव�क कौशल 
प्रदान करती ही जो ��� म� यो�ता देने, मधुर संबंध बनाने, 
सहयोग करके की प्रवृि� का िवकास करती है जो �यं ��� को 
खुशी प्रदान करते ह� साथ ही दूसरे लोग भी ��� से खुश रहते ह� 
इस प्रकार बु��म�ा, खुशी को बढ़ावा देने म� मह�पूण� भूिमका 
िनभाती है यह अ�ाय बु��म�ा तथा खुशी के िविभ� पहलुओ ंकी 
चचा� करता है, अ�ाय म� बु��म�ा को PERMA। मॉडल की 
सहायता से खुशी से संबंिधत �वहार को समझाया गया है। यह 
अ�ाय पाठको ं म� बु��मता के आयामो ं को खुशी से जोड़ने का 
कौशल प्रदान करता है। 
 
अ�ाय १४ “खुशी और धन” 
खुशी और धन म� जिटल संबंध है िफर भी धन खुिशयो ंको बढ़ावा देने 
म� सहायक है हालांिक धन खुशी का एकमात्र स्रोत नही ंपरंतु सभी 
कारको ं म� धन की एक कारक है जो क�ाण को उ�त बनाते ह�, 
इसी आशय को �श� करता है यह अ�ाय। इस अ�ाय म� धन को 
एक मह�पूण� कारक तो नही ंबताया गया परंतु आधुिनक जीवन के 
प�रपे्र� म� धन और खुशी के संबंध को िविभ� उदाहरणो ं�ारा ब�त 
ही साथ�क �प से �� िकया गया है। इस अ�ाय की संपुि� म� 
िविभ� िवचारो ंव सफल उ�िमयो ंआपके िवचारको ंऔर कथनो ंका 
भी सहारा िलया गया है, अ�ाय म� खुशी त्रय की �ा�ा की गई है 
साथ ही सुख के प्रकारो ंको आरेख के मा�म से समझाया गया है। 
यह अ�ाय पाठको ंम� धन और खुशी के म� संबंध का एक नवीन 
�ि�कोण िवकिसत करने म� सफल प्रतीत होता है। 
 
अ�ाय १५ “िवचार प्रबंधन” 
िवचार मानिसक प्रिक्रया है िजससे िकसी िवषय पर �ान क� िद्रत 
िकया जाता है उस िवषय के बारे म� सोचा जाता है, िवचार, सम�ा 
समाधान म� उपयोगी होते ह�। अ�ाय म� िवचारो ंके िवषय म� चचा� की 
गई है,, िवचार �ा है िवचार के प्रकार �ा है, तथा िवचार प्रबंधन 
�ा है और कैसे िकया जा सकता है िवचार जीवन के प्र�ेक पहलू 
को प्रभािवत करते ह� इस अ�ाय म� िवचार के प्रबंध तकनीको ंको 
सुझाया गया है जो पाठको ं के िलए उपयोगी एवं �ानवध�क सािबत 
होगा। 
 
अ�ाय १६ “तनाव एवं तनाव प्रबंधन” 
आधुिनक जीवन म� तनाव एक सामा� सम�ा बन गई है यह तब 
होता है जब जीवन म� कुछ चुनौती पूण� या जो�खम भरा हो रहा होता 
है यह एक प्राकृितक प्रितिक्रया है परंतु यिद इसे देखा हो जाए तो यह 
एक िवकट मानिसक सम�ा का �प धारण कर लेता है। जीवन के 
प्र�ेक पहलू को तनाव नकारा�क �प से प्रभािवत करता है 
इसिलए बेहतर क�ाण के िलए तनाव को समझना वह इसका 
प्रबंधन करना अ�ंत आव�क है। यह अ�ाय तनाव की िव�ृत 
जानकारी प्रदान करता है तनाव �ा है, तनाव के कारक, ल�ण 
िवशेषताएं और तनाव प्रबंधन तकनीक इस अ�ाय की िवषय व�ु है 
िजसको ब�त ही सरल ढंग से समझाया गया है अ�ाय त�ो ं से 
भरपूर है जो तनाव संबंिधत संपूण� जानका�रयो ं से लेश है। यह 
अ�ाय पाठक को तनाव संबंधी समग्र सामग्री प्रदान करता है 
सामग्री के प्र�ुितकरण म� िनरंतरता और क्रिमकता है जो पाठको 
को पाठ के अंत तक बांधे रखने म� स�म है। 
 
 
 

अ�ाय १७ “तनाव प्रबंधन ने भागवत गीता की 
उपयोिगता” 
भगवद गीता मनोवै�ािनक िस�ांतो ं से प�रपूण� आ�ा��क जीवन 
जीने की कला है जो मन: �स्थित की संपूण� तंत्र की �ा�ा करती है। 
के मन �स्थित का आधार है िजसे के सत, रज और तमसे जाना जाता 
है �ोिंक मानव प्रकृित इन त�ो ंको िलए �ए है इसिलए तनाव का 
होना भी अव�ंभावी हो जाता है। भगव�ीता एक ऐसा गं्रथ है जो इन 
मानव प्रकृित की गु��यो ंको उसी अनु�प सुलझाने के काय� करती 
है िजस प्रकार उलझी है। गीता मानव प्रकृित के अनु�प ही तनाव 
का प्रबंध करते ह� िजसके िलए अनेक �ोक महान गं्रथ म� समािहत 
ह� प्र�ुत अ�ाय तनाव प्रबंधन की �ा�ा करते ह�। अ�ाय म� 
प्र�ुत �ोक 
 

सुख दुः खे समे कृ�ा लाभालाभौ जया जयौ। 
ततो यु�ाय यु�� नैवं पापमवाप्�िस ॥38॥ 

 
आधुिनक जीवन के तनाव प्रबंधन के िलए समीचीन लगता है अ�ाय 
म� इसका िहंदी म� अथ� िदया गया है िक जो ��� लाभ हािन जय 
पराजय, सूख-दुख, को सामान समझकर कत�� करते ह� उ�� तनाव 
नही ं होता, ऐसे ही िविभ� �ोको ं की उदाहरण सिहत �ा�ा 
अ�ाय म� की गयी है। अ�ाय म� महा�ा गाँधी और िवनोबा भावे 
जैसी िवचारको के तनाव प्रबंधन पर िवचारो ंका उ�ेख िकया गया 
है, यह अ�ाय पाठको ं म� गीता के तनाव प्रबंधन तकनीक के प्रित 
वृहत �ि�कोण िवकिसत करता है जो क�ाण िश�ा का मह�पूण� 
आधार है। 
 
अ�ाय १८ “िचंतन का िहमशैल मॉडल” 
िचंतन का िहमशैल मॉडल िवचारो ंकी एक प्रतीका�क प्र�ुित है जो 
��� के िवचारो ं और भावनाओ ं की मदद संबंधो ं को समझने म� 
सहायक है िहमशैल का ऊपरी िह�ा जागृत िवचारो ंका प्रितिनिध� 
करता है तथा पानी के अंदर का िह�ा अचेतन मन को दशा�ता है। 
प्र�ुत अ�यन म� िचंतन म� िहमशैल मॉडल का संक�ना, िवशेषताएं 
समझाई गई है। अ�ाय म� मॉडल के ��मान �वहार को समझने, 
िछपे आयामो ंको उजागर करने, भावा�क बु�� को बढ़ाने, संगठन 
मे िहमशैल मॉडल की अनुप्रयोग, संघष� म� समाधान करने आिद की 
तकनीको ंकी उदाहरण सिहत �ा�ा की गई है। िचंतन म� िहमशैल 
मॉडल की िचत्र म� प्र�ुित के साथ �ा�ा की गई है जो प्रभावशील 
है, अ�ाय के अंत म� िहमशैल मॉडल के लाभ व सीमाएं भी बताई 
गई है। अ�ाय िचंतन के िहमशैलमॉडल की समग्र जानका�रयो ं से 
यु� है जो पाठक के �ान म� वृ�� करने म� स�म है। 
 
अ�ाय १९ “सोच जाल” 
सोच जाल ��� की �यं की मानिसक धारणाएं जो गलत िनण�य 
लेने को उ�े�रत करते है जो ��� को नकारा�कता की ओर ले 
जाते ह� और मानिसक �ंद म� उलझाए रहती ह�। प्र�ुत अ�ाय की 
शु�आत “सोच जाल शौर है मन का” इन पं�� से होती है यह पं�� 
सोच जाल का अथ� समािहत िकए �ए है और ये पाठको ं मे और 
जानने की िज�ासा उ�न करते ह� अगला प्र� पाठक के मन म� होगा, 
कैसा जाल? इस अ�यन म� सोच जाल से संबंिधत वृहद सामग्री है 
िजसकी प्र�ुित उदाहरणो ंसे यु� ब�त ही रोचक ढंग से की गयी है 
जो जाल �ा है, यह िकस प्रकार बनता है िकतने प्रकार का होता है, 
जाल से बाहर िनकलने की यु�� तथा िविभ� थेरेपी जो इसके 
िनवारण के िलए प्रयु� है, इन सभी की िव�ृत जानकारी अ�ाय म� 
की गई है जो पाठक को अंत तक बांधे रखने म� स�म है।  
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सोच जाल क�ाण के िविभ� आयामो ं को नकारा�क �प से 
प्रभािवत करता है अतः  पा� व�ु म� इसको शािमल िकया गया है 
िजसकी बेहतर समझ बनाने म� यह अ�ाय सफल है। िवषय व�ु की 
प्र�ुित िविभ� उदाहरणो ं और आलेखो ं �ारा की गई है जो सामग्री 
को रोचक बनाता है। 
 
अ�ाय २० “समय प्रबंधन” 
संतुलन जीवन के िलए समय प्रबंधन का होना अ�ंत आव�क है। 
यह तनाव को कम करता है, मन को प्रस� रखता है तथा ल� प्रा�� 
म� सहायक है। अ�ाय म� समय प्रबंधन का अथ�, मह�, आव�कता 
कौशल व समय प्रबंधन के िनयमो ंकी चचा� की गई है समय प्रबंधन 
की प्रमुख तकनीको ंकी जानकारी दी गई है जो पाठको ंको उपयोगी 
लगेगी और अंत म� समय प्रबंधन के लाभ और समय प्रबंधन न करने 
से होने वाली हािनयो ं को भी सुझाया गया है अ�ाय समय प्रबंधन 
उपयोगी जानका�रयो ंसे यु� है। 
 
अ�ाय २१ “संतुिलत ����” 
संतुिलत ���� उन वांिछत गुणो ंका योग है जो ��� को अिधक 
सिक्रय और कुशल बनाती ह� िजससे जीवन म� शांित और सफलता 
प्रा� हो सके। संतुिलत ���� के पहलुओ ंम� शारी�रक, मानिसक, 
भावा�क, सामािजक, आिथ�क और आ�ा��क �ेत्र शािमल ह� यिद 
इनम� से िकसी के असंतुलन से िविभ� प्रकार की हलचल उ�� होती 
है तो वह जीवन के प्र�ेक प� को प्रभािवत करती है इसिलए 
���� म� संतुलन बनाए रखने के िलए, संतुिलत ���� को भली 
प्रकार समझ लेना अ�ंत आव�क है। यह अ�ाय संतुिलत 
���त्व के िविभ� आयामो ंकी चचा� करता है। अ�ाय, ���� 
के प�रचय से आरंभ होता है, और उदाहरण के मा�म से िविभ� 
आयामो ं को दशा�ते �ए ���� की िवशेषताएं, ल�ण अंत म� 
संतुिलत ���� के प्रा� करने के उपायो ंको सुझाए यह अ�ाय 
पाठको ंको सं�ेप म� मू�वान जानका�रयां पे्रिषत करता है। 
 
अ�ाय २२ “आ�ा��क क�ाण” 
आ�ा��क क�ाण का अथ� �यं को अपने आंत�रक व बाहरी 
जगत से जोड़ना है िजससे अपने मू�ो ंके अनु�प जीवन ल� की 
प्रा�� की जा सके। आ�ा�, वह मानिसक ऊजा� है जो ��� को 
उसके आंत�रक व बाहरी जगत के �ेश िवकारो से िवर� करता है 
और एक ऐसी ऊजा� का प्र�ुटन करता है जो ��� को शांतिच� 
ओर आनंिदत बनाए रखती है। यह अ�ाय उन आ�ा��क स्रोतो ं
पर चचा� करते ह� जो मानव को जगत म� रहकर क�ाण की प्रा�� 
कराती है। अ�ाय भगवतगीता से िलए गए �ोको ं के मा�म से 
आ�ा��क क�ाण की �ा�ा करता है। प्र�ुत अ�ाय म� गु� को 
महता दी गई ह� अथा�त आ�ा��क क�ाण के िलये प्रमािणत गु� 
का होना आव�क है जैसे अजु�न की कृ� िमले इसी प्रकार मानव 
को आधुिनक जीवन म� भी एक �ावहा�रक गु� ही अ�ा� की 
प्रा�� करा सकता है। संपूण� अ�ाय � पे्र�रत िवचारो ंपर आधा�रत 
है तथािप यह अ�ाय िविभ� िविधयो ं के मा�म से पाठको ं म� 
आ�ा��क क�ाण की समझ िवकिसत करने म� समथ� है। 
 
अ�ाय २३ “वत�मान समय म� आ�ा��क िश�ा की 
प्रसांिगकता” 
वत�मान समय तेज र�ार जीवन म� जहाँ ��� सदैव नई 
उपल��यो ं की खोज म� ही �� रहता है वही ं वह अपने � से 
कटता जा रहा है। यह आ�ा��क िश�ा, आ� खोज व आ� 
सा�ा�ार से अपने अ��� की पहलुओ ंको समझने म� सहायक है। 
 
 

आ�ा��क िश�ा के माध्यम से मानव अपने आंत�रक व वा� जगत 
से जुड़ कर संतुलन बनाता है और शांित, स�ाव, पे्रम, सहयोग के 
मा�म से जीवन म� क�ाण स्थािपत करता है। प्र�ुत अ�ाय म� 
आ�ा��कता को िविभ� आ�ा��कवे�ाओ ं�ारा प�रभािषत करते 
�ए िविभ� अ�यनो ंके मा�म से आ�ा��क िश�ा की वत�मान म� 
प्रासंिगकता को �� िकया गया है यह अ�ाय पाठको ंको त�ा�क 
जानकारी प्रदान करता है तथा आ�ा��क िश�ा, पा�क्रम �प 
रेखा के �वहा�रक व सै�ांितक प� को भी प्रकािशत करता है 
 
अ�ाय २४ “आधुिनकता और आ�ा��कता की वत�मान 
म� आव�कता” 
यह अ�ाय िपछले अ�ाय की कड़ी के �प म� आधुिनकता और 
आ�ा��कता के म� संबंध स्थािपत करते �ए आ�ा��कता की 
वत�मान म� आव�कता की सन्�ेप म� चचा� करता है। इस अ�ाय म� 
आधुिनकता और आ�ा��कता को अलग-अलग समझाया गया ह�। 
अ�ाय को रोचक बनाने के िलए अ�ा� के घटको ंको आरेख के 
मा�म से प्र�ुत िकया गया है। यह अ�ाय पाठको ंके आधुिनकता 
और आ�ा��कता की समझ का िवकास करने म� समथ� है। 
 
अ�ाय २५ “आधुिनकता और आ�ा��कता” 
प्र�ुत अ�ाय िपछले दोनो ंअ�ायो ंकी िवषय व�ु को समग्र �प 
से प्र�ुत करने का प्रयास करता है। इस अ�यन म� आधुिनकता को 
िविभ� आयामो ं�ारा समझाया गया है और आधुिनकता की पृ� भूिम 
की �व�स्थत चचा� की गई है। अ�ाय आधुिनक जीवन के संकट म� 
आ�ा��कता की आव�कता को �� करता �ए आ�ा��क 
जागृित की प्रिक्रया पर प्रकाश डालता है, यह अ�ाय सफलता के 
साथ आ�ा��क िस�ांतो ं को भी बताता है जो इस अ�ाय का 
िवशेष िबंदु है। यह अ�ाय पाठक की िज�ासाओ ंको शांत करने म� 
सफल है। 
 
अ�ाय २६ “आधुिनक जीवन शैली और उसके 
दु��रणाम” 
आधुिनक जीवन शैली से हमारी जीवन म� कई बदलाव आए ह�, 
तकनीक के िवकास म� �� जीवन चया� और कुछ मह�ाकां�ा को 
ज� िदया है िजसके ब�त ��रत दु��रणाम देखने को िमले ह�। 
अ�ाय म� आधुिनक जीवन शैली म� आए प�रवत�नो ं पर चचा� करते 
�ए इसकी तुलना प्राचीन जीवन शैली से की गयी, पाठ के अंत म� 
आधुिनक जीवन शैली के दु��रणाम की �ा�ा एक आरेख �ारा 
�ा�ा की गयी है, संपूण� अ�ाय को िचत्रो ं�ारा समझाने का प्रयास 
िकया गया है। यह अ�ाय पाठको ंको आधुिनक जीवन शैली और 
उसके दु��रणामो ंके िवषय म� िव�ृत जानकारी प्रदान करता है। 
 
अ�ाय २७ “योग एवं �ान की िविभ� प�ितयाँ” 
योग ��� को सव�स�ित से जोड़ता है, योग एक अनुशासन है जो 
��� को संयिमत रखता है तथा अपने मू�ो ंपर क� िद्रत रखता है, 
योग एक िचिक�ा है जो ��� को शारी�रक, मानिसक, आ��क 
�ािधयो ं से दूर रखता है। वत�मान युग भौितकता प्रधान है िजसने 
��� की संपूण� जीवन शैली ही प�रवित�त कर दी है इस म� ��� 
िविभ� प्रकार की शारी�रक, मानिसक, सामािजक सम�ाओ ं से 
िघरा �आ है। ऐसे म� योग एक सम�ा समाधान की तकनीक के �प 
म� प्रचिलत �आ। अ�ाय भारतीय दश�न म� योग की परंपरा की 
�ा�ा करते �ए योग के मह�पर चचा� करता है। प्र�ुत अ�ाय म� 
योग की िविभ� पदो ंको िव�ार से बताया गया है जो पाठको ंके िलए 
�ानवध�क होगा। 
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अ�ाय २८ “योग तथा �ान एवं इसके िविभ� ��प” 
यह अ�ाय िपछले अ�ाय को संपूण� के �प म� प्र�ुत करता है, इस 
अ�ाय म� योग का अथ� �ोको ंके मा�म से समझाया गया है जो 
पाठको त�ा�क बनाता ह�। योग के चार प्रकारो की चचा� की गई 
जो गीता से उद्धृत है, योग के िविभ� ��पो ंऔर प्र�ेक पहलू की 
िव�ारपूव�क �ा�ा अ�ाय को �ानवध�क बनाता है, यह अ�ाय 
पाठको ं के िलए योग की समग्र जानकारी उपल� कराता है जो 
क�ाण की भावना सी अिभपे्र�रत है। 
 
िन�ष� एवं सुझाव 
‘क�ाण के िलए िश�ा’ पु�क के स�ादकीय से यह �� हो जाता 
है की पु�क, क�ाण के िविभ� आयामो ंको समािहत िकए �ए ह� 
िजसका उ�े� पाठ को ं को िवषय व�ु स���त समग्र 
जानका�रयां प्रदान करना है िजससे पाठक उसका अनुप्रयोग अपनी 
दैिनक जीवन म� कर पाए। पु�क लखनऊ िव�िव�ालय के 
बी०एड० पा�क्रम मे शािमल वैक��त िवषय ‘क�ाण के िलए  
िश�ा’ पर आधा�रत पा�पु�क है जो रा�� ीय िश�ानीित 2020 के 
�ान िममांसीय दश�न पर आधा�रत है। वा�व म� इस पु�क म� 
संकिलत पा�व�ु के प्र�ेक पहलू से संबंिधत �ान िविभ� 
तकनीको ं का सहारा लेकर इस को सरल, �िच कर तथा प्रभावी 
बनाया गया ह�। पा�क्रम के अनुसार िवषयव�ु को एकित्रत एवं 
�व�स्थत करना एक अ�� जिटल तथा चुनौती पूण� काय� है। 
इसको सफलता पूव�क पूण� करने के िलए अ�ाय के संपादको ंऔर 
लेखको ंने अथक प्रयास िकया ह�, िजसके िलए सभी प्रशंसा के पात्र 
ह�। 
इस पु�क की समी�ा�क अ�यन की प्रिक्रया के दौरान यह 
समझ म� आया की लगभग सभी अ�ायो ं म� क�ाण के सभी 
आयामो ंकी वा�िवक प�र�स्थितयो ंसे जोड़कर चचा� की गई है जो 
सहजता का संकेत देते है। अ�ायो ं म� प्रयु� श�ावली ब�त ही 
सरल है िजसे िकसी भी �ेत्र से संबंिधत पाठक के िलए समझना 
ब�त ही सरल होगा। अपनी श�ावली से सभी पाठ अपनी रोचकता 
बनाए �ए है। 
इस पु�क की एक िवशेषता यह है की इस की िवषय व�ु आंकड़ो ं
के आधार पर पे्रिषत की गई है, स्थान-स्थान पर �ोक का उ�रण 
िदया गया है, इस प्रकार से िवषयव�ु का पे्रषण यह दशा�ता है की 
पाठको ंको सूचनाएं मात्र �ान के आधार पर नही ंदी गई है अिपतु 
वा�िवकता से भी जोड़ा गया है, िजसका अनु प्रयोग पाठक अपने 
जीवन चया� म� भी कर पाय�गे। 

एक िश�क तथा शोधाथ� होने के नाते इस पु�क म� पहली बात यह 
आलोिकत की िक पु�क की पे्रिषत सामग्री म� कही- कही ं टंकण 
तु्रिटयां है, िजसम� वत�नी अशु��यां, पाठ व�ु की सामग्री म� कई 
स्थानो ं पर अिधक �र� स्थान है जो अ�ाय की क्रिमकता को 
प्रभािवत करता ह� व देखने म� भी अ�ा प्रतीत नही ंहोता, अ�ायो ंम� 
कही-ंकही ं िचत्र धंुधले िदखाई देते है िजससे पाठको ं को थोड़ी 
सम�ा का सामना करना पड़ सकता है। 
दूसरी मह�पूण� बात जो अनुभव �ई, वह यह है कीिनः  संदेह यह 
पु�क िहंदी मा�म के पाठको ं के िलए िनिम�त की गई है, पर�ु 
कुछ तकनीकी श�ो ंको अंगे्रजी म� को�क म� िदया जा सकता था। 
ऐसा करने से न केवल िह�ी मा�म के पाठक अंगे्रजी के तकनीकी 
श� से प�रिचत होते ब�� अंगे्रजी मा�म के पाठको ं को भी 
इसको समझ पाना आसान होता। अतः  इन त�ो ं को �ान म� 
रखकर इस पु�क के ��प म� सुधार करते �ए, इसे अिधक 
लोकिप्रय बनाया जा सकता है यह पु�क ‘क�ाण के िलए िश�ा’ 
की अवधारणा को मूत� �प म� लाने की िदशा मे अिभपे्र�रत करेगी। 
स�भ�: 
1. शमा� (2022). पु�क समी�ा का उ�े� और मह�. जन�ल 

ऑफ बुक �र�ू, 5(1), 1-10. 
2. कृ�मूित� (2020). पु�क समी�ा की प�रभाषा और मह�. 

जन�ल ऑफ िलटरेरी िक्रिटिसजम, 12(2), 12-20. 
3. उपा�ाय, ए. और वाई. पा�ेय, 2019. िव�ान िवषय की 

पा�पु�क का समी�ा�क मलूय्ांकन. भारतीय आधुिनक 
िश�ा, 40 (1), 58�66, नई िद�ी. 

4. गंगवार, एस. और एस. पी. िसंह. 2019. भारत म� िद�ांगजनो ं
की िश�ाकृ �स्थित, चुनौितयाँ एवं समाधान. वॉइसेस ऑफ एडं 
टीचर एजकुेटस�, टप्�् (प्), 146�156. 

5. ित्रपाठी, दीपक. (2013). पु�क समी�ाः  अंतम�न का 
संगीत.संगीत गैले�ी सं�रण२, पृ�सं�ा १-३. 

https://alladvancejournal.com/

