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सारांश: 
कोणतीही गो� िशक�ासाठी �ाची सवय जडणे आव�क आहे. तसेच अ�ासाची सवय 
लाव�ासाठी प्रय� करणे गरजेचे आहे. अ�ासाची सवय जर चांगली असेल तर शै�िणक संपादणूक 
चांगली िदसून येते. आज�ा �ध��ा युगात िटकून राह�ासाठी िव�ा�ा�ना अ�ासाचे मह� कळणे 
गरजेचे आहे. या अ�ासात औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील िवदया�ा��ा 
अ�ाससवयी आिण शै�िणक संपादणूक यांचा अ�ास केला जाणार असून औरंगाबाद शहरातील 
मराठी मा�मातील इय�ा ९ वीचे ६० िव�ाथ� नमुना �णून िनवड�ात आले आहेत. माहीती संकिलत 
कर�ासाठी सी. पी. माथूर यांची टे� ऑफ �डी हैिबट्स अॅ� अॅटी�ूड ही प्रामािणत चाचणी 
वापर�ात आली आहे. माहीतीचे िव�ेषण व अथ�िनव�चनासाठी mean, SD, t- test या सां��कीय 
तंत्रांचा वापर कर�ात आला आहे. िन�षा�म�े असे िदसून आले की, औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ 
वी�ा मराठी मा�मातील िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी खराब आहेत. औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ 
वी�ा मराठी मा�मातील िव�ा�ा�मधील शै�िणक संपादणूक कमी आहे. औरंगाबाद शहरातील 
इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील मुले आिण मुली�ंा अ�ाससवयीत कोणताच फरक िदसून आला 
नाही. तसेच औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील मुले आिण मुली�ंा शै�िणक 
संपादणूकीत फरक आढळून आला नाही. 
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प्र�ावना 
�ाप्रमाणे प्र�ेक ��ीम�े चांग�ा आिण वाईट दो�ी सवयी 
असतात �ाचप्रमाणे िव�ा�ा�म�ेदेखील चांग�ा आिण वाईट 
अ�ाससवयी असतात. परंतू वाईट सवयीम�े यो� बदल क�न 
�ाचे �पांतर चांग�ा सवयीत करता येते �ाचप्रमाणे िव�ा�ा�म�े 
चांग�ा अ�ाससवयी �जव�ा तर �ां�ा गुणव�ेत वाढ होते व 
�ांची शै�िणक संपादणूक चांगली होते. आजचे युग हे �ध�चे युग 
आहे. या �ध��ा युगात प्र�ेकाम�े जणू एक 'रॅट रेस' लागलेली 
आहे. प्र�ेकाम�े दुसऱ्यापे�ा पुढे जा�ाची �धा� लागलेली आहे. 
प्र�ेकाला आप�ाला जा�ीत जा� माक�  िमळावे यासाठी चढाओढ 
लागलेली आहे. या �ध��ा युगात िटकून राह�ासाठी िवदया�ा�ना 
चांग�ा अ�ाससवयी लावणे गरजेचे आहे. �ासाठी पालकांनी 
तसेच िश�कांनी िवदया�ा�ना चांग�ा अ�ाससवयी लावा�ा 
जेणेक�न �ां�ा शै�िणक संपादणूकीत वाढ होईल. िवदया�ा�ना 
चांग�ा अ�ाससवयी लाव�ा तर ते ता�ुरता फ� पास 

हो�ासाठीच अ�ास करणार नाहीत तर यो� अ�ाससवयी 
असतील तर नवीन �ान िमळिव�ाची उ�ुकता �ां�ात िनमा�ण 
होत राहील. �ासाठी अवांतर वाचनाची सवय लावणे गरजेचे आहे. 
�ामुळे �ांची गुणव�ा सुधारेल चांग�ा अ�ाससवयीमुंळे मुले 
अिधक काय��म बनतील.  
 सवयी या एकाच िदवसात लागत नाहीत. कोणतीही नवीन सवय 
लावायला िकंवा जुनी सवय बदलायला साधारणतः  21 ते 28 िदवस 
लागतात (ढापरे प्रसाद, 2022, p. 29). �ासाठी िव�ा�ा�ना चांग�ा 
अ�ाससवयी लाव�ासाठी िश�क तसेच पालकांनी प्रय� करणे 
गरजेचे आहे. अ�ाससवयीमं�े घरातील वातावरण, वाचन, नोट्स 
घे�ा�ा सवयी िवषयांचे िनयोजन, एकाग्रते�ा सवयी, परी�ेची 
तयारी, सामा� सवयी आिण शालेय वातावरण यांचा समावेश होतो 
(नंद िकशोर 2021, p. 97). शै�िणक संपादणूकीवर अ�ाससवयीचंा 
प्रभाव पडतो. चांग�ा अ�ाससवयीचा िवकास हा एखादया 
��ी�ा शै�िणक ल�ापय�त पोहोच�ाचा महामाग� आहे, मग ते 
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काहीही असो (Lawrence A. S. Arul, 2014). िनयिमत 
अ�ाससवयी िव�ा�ा�ना कमी वेळात, कमी प्रय�ात चांगली कामे 
कर�ास मदत करतात (नंद िकशोर, 2021, p.98). समाजात 
नैितकता, िश� व सु�वस्था िटकून राह�ासाठी िवदयाथा�ना 
चांग�ा सवयी लावणे गरजेचे असते. कारण िव�ाथ� हे देशाचे 
भिव� आहेत. �ामुळे देशासाठी, समाजासाठी चांगला नाग�रक 
घडिवणे गरजेचे आहे. �ामुळे �ांना चाग�ा सवयी लावणे गरजेचे 
आहे. तसेच शालेय प्रगतीसाठी व शै�िणक संपादणूक चांगली 
हो�ासाठी चांग�ा व यो� अ�ाससवयी असणे गरजेचे आहे. 
चौधरी अरिवंद, (2013) यां�ा अ�ासातील िन�षा�त देखील 
अ�ाससवयी आिण उच्च मा�िमक शाळेतील िवदया�ा��ा 
शै�िणक यशाम�े ल�णीय फरक सकारा�क संबंध अस�ाचे 
िदसून आले. अ�ाससवयी आिण शै�िणक संपादणूक यां�ात काय 
संबंध आहे? अ�ाससवयीचंा शै�िणक संपादणूकीवर काय व कसा 
प�रणाम होतो हे जाणून घे�ाची उ�ुकता संशोिधके�ा मनात 
िनमा�ण झा�ाने औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी 
मा�मातील िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी आिण शै�िणक संपादणूक 
यांचा अ�ास हा संशोधन िवषय संशोिधकेने िनवडला आहे. 
�ा�ी व मया�दा: प्र�ुत संशोधन हे औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ 
वी�ा मराठी मा�मातील िव�ा�ा�शी संबंिधत आहे. 
प्र�ुत संशोधन हे मा�िमक �रावरील इय�ा ९ वी�ा मराठी 
मा�मातील िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी आिण शै�िणक 
संपादणूकीपुरतेच मया�िदत आहे. 
 
काया��क �ा�ा 
1. अ�ाससवयी: �ा सवयीने िव�ाथ� िनयिमत तसेच 

प�तशीरपणे अ�ास क� शकतील अशा सवयी �णजे 
अ�ाससवयी. 

2. शै�िणक संपादणूक: मागील इय�ेतील व प्रवेिशत इय�ेतील 
आका�रक व साका�रक मू�मापनातील गुण/शे्रणी संपादन 
�णजे शै�िणक संपादणूक. 
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साधने: प्र�ुत संशोधनासाठी C. P. Mathur यांची Test of Study 
Habits & Attitude ही प्रमािणत चाचणी वापरली आहे. 
सं�ाशा�ीय प�रमाणे: प्र�ुत संशोधनासाठी संशोिधकेने 
म�मान, प्रमाणिवचलन, व टी-टे� या सं�ाशा�ीय तंत्रांचा 
उपयोग केला आहे.  
 
िव�ेषण आिण अथ�िनव�चन  
 

सारणी १: Norm Table for Study Habits 
 

S. No. Range Interpretation 
1 47 - 52 Very Good 
2 41 - 46 Good 
3 35 - 40 Satisfactory 
4 29 - 34 Poor 
5 23 - 28 Very Poor 
6 17 - 22 Extremely Poor 

 
सारणी २: Norm Table for Academic Achievement 

 

S. No. Range Interpretation 
1 86 - 92 Excellent 
2 79 - 85 Very Good 
3 72 - 78 Good 
4 65 - 71 Satisfactory 
5 58 - 64 Poor 

 
H1: औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील 
िव�ा�ा�मधील अ�ाससवयी उ� आहेत. 
 

सारणी ३: Study Habits Mean 
 

S. No. N Mean Remarks 
1 60 28.5 Poor 

 
वरील सारणीव�न असे िदसून येते की, एकूण अ�ाससवयीचें 
म�मान २८.५ असून ते सारणी १ मधील २९ - ३४ या शे्रणीम�े येत 
असून ते खराब अस�ाचे िदसून येते. याव�न असे िदसून येते की, 
औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा िव�ा�ा�मधील अ�ाससवयी 
या ख़राब आहेत. 
H2: औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील 
िव�ा�ा�मधील शै�िणक संपादणूक उ� आहे. 
 

सारणी ४: Academic Achievement Mean 
 

S. No. N Mean Remarks 
1 60 63.45 Poor 

 
वरील सारणीव�न असे िदसून येते की, शै�िणक संपादणूकीचे 
म�मान ६३.४५ असून ते सारणी २ मधील ५८-६४ या शे्रणीम�े येत 
असून अथ�िनव�चनात कमी अस�ाचे िदसून येते. याव�न असे 
िदसून येते की, औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा िव�ा�ा�मधील 
शै�िणक संपादणूक कमी आहे. 
H3: औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील मुले 
व मुली�ंा अ�ाससवयीत कोणताच फरक नाही. 

सारणी ५: Study Habits of Boys & Girls 
 

S. No. Type of 
Gender N Mean SD Df "t" Remarks 

1 Boys 30 42.8 7.5 
58 0.55 Accepted 

2 Girls 30 40.7 7.56 
 
वरील सारणीव�न असे िदसून येते की, �ाधीनता मात्रा (df) ५८ 
साठी ०.०५ साथ�कता �रावर सारणी 'टी' मू� २.०० असून प्रा� 'टी' 
मु� ०.५५ आहे. �ामुळे प्रा� 'टी' मू� सारणी 'टी' मू�ापे�ा कमी 
आहे. �ामुळे शू� प�रक�नेचा �ीकार करावा लागेल याव�न 
असे िदसून येते की, औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी 
मा�मातील मुले व मुली�ंा अ�ाससवयीत कोणताच फरक नाही.  
H4: औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मुले व मुली�ंा शै�िणक 
संपादणूकीत कोणताच फरक नाही.  
 

सारणी ६: Academic Achievement of Boys & Girls 
 

S. No. Type of 
Gender N Mean SD Df "t" Remarks 

1 Boys 30 64.97 7.56 58 -2.32 Accepted 
2 Girls 30 69.02 5.88 

 
वरील सारणीव�न असे िदसून येते की, �ाधीनता मात्रा (df) साठी 
०.०५ �रावर सारणी 'टी' मू� २.०० असून प्रा� 'टी' मू� -२.३२ 
आहे. �ामुळे प्रा� 'टी' मू� हे सारणी 'टी' मू�ापे�ा कमी आहे. 
�ामुळे शू� प�रक�नेचा �ीकार करावा लागेल याव�न असे 
िदसून येते की, औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी 
मा�मातील मुले व मुली�ंा शै�िणक संपादणूकीत कोणताच फरक 
नाही.  
 
िन�ष� 
1. औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील 

िव�ा�ा�मधील अ�ाससवयी ख़राब आहेत. 
2. औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील 

िव�ा�ा�मधील शै�िणक संपादणूक कमी आहे. 
3. औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील मुले 

व मुली�ंा अ�ाससवयीत कोणताच फरक नाही. 
4. औरंगाबाद शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील मुले 

व मुली�ंा शै�िणक संपादणूकीत कोणताच फरक नाही. 
 
चचा� 
प्र�ुत संशोधनाचा हेतू हा मराठी मा�मतील इय�ा ९ वी�ा 
िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी कशा आहेत व िवदया�ा�ची शै�िणक 
संपादणूक अ�ासणे व �ात काही तु्रटी अस�ास उपाय शोधणे 
असा होता. �ासाठी मुले व मुली�ंा अ�ाससवयीचंी तुलना तसेच 
मुले व मुली�ंा शै�िणक संपादणूकीची तुलना क�न िन�ष� 
काढ�ात आले. �ाव�न असे िदसून आले की, औरंगाबाद 
शहरातील इय�ा ९ वी�ा मराठी मा�मातील िव�ा�ा��ा 
अ�ाससवयी खराब आहेत. �ामुळे �ांची शै�िणक संपादणूक 
देखील कमी अस�ाचे आढळून आले. तसेच मुले व मुली�ंा 
अ�ाससवयीत कोणताच फरक नस�ाचे आढळून आले. मुले व 
मुली�ंा शै�िणक संपादणूकीत कोणताच फरक िदसून आला नाही. 
असे �टले जाते की, अ�ाससवयी चांग�ा असतील तर शै�ािणक 
संपादणूक चांगली असते. व अ�ाससवयी खराब असतील तर 
शै�िणक संपादणूक कमी होते.ते या संशोधनातून िसध्द झाले.  
�ामुळे िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी सुधार�ाकडे लक्ष देणे गरजेचे 
आहे. िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी सुधार�ा तर शै�िणक 
संपादणूकही चांगली होईल. कदािचत िश�कांनी िशकवलेले 
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िव�ा�ा�ना आकलन होत नसावे. �ासाठी (१) िश�कांनी 
िव�ा�ा��ा अ�ाससवयी सुधार�ाकडे ल� दयावे, िशकिवलेला 
अ�ासक्रम िव�ा�ा�ना समजला िकंवा नाही याची उजळणी क�न 
�ावी, िव�ाथ� गृहपाठ वेळेवर करतात का याची चौकशी करावी, 
�ांना प्रो�ािहत करावे, वाचन व िलखाणाचा सराव क�न �ावा. 
(२) िव�ा�ा�नी शालेय गृहपाठ व इतर कामे प�तशीरपणे 
हो�ासाठी �तः  प्रय� करावे, िनयोजनपूव�क काय� करावे, जा�ीत 
जा� गुण िमळिव�ासाठी अ�ासात मेहनत �ावी, कठीण वाटणा-
या िवषयाब�ल िश�कांचे माग�दश�न �ावे. (३) पालकांनी मुलांसाठी 
कोण�ा अ�ाससवयी चांग�ा आहेत हे जाणून घेऊन तशा सवयी 
�ांना लावा�ा.  
 
समारोप 
हा अ�ास अ�ाससवयी व शै�िणक संपादणूक यांचा अ�ास 
होता, याम�े िदसून आले की, अ�ाससवयी जर चांग�ा असतील 
तर शै�िणक संपादणूक चांगली होते व अ�ाससवयी जर चांग�ा 
नसतील तर शै�िणक संपादणूकही कमी होते. या संशोधना�ा 
मदतीने िवदया�ा�ना कोण�ा प्रकार�ा अ�ासाची रणनीती 
�ां�ासाठी यो� आहे हे समजेल. िव�ा�ा�ना अ�ासाचे मह� 
पटवून देणे तसेच शै�िणक संपादणूकीवर �ाचा कसा प्रभाव पडतो 
याबददल प्रबोधन करणे गरजेचे आहे. जेणेक�न िव�ा�ा�ची 
भिव�ात प्रगती होईल. 
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