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सारांश: 
ऋ�ेद वत�मान समय म� भी मह�पूण� उपादेयता एवं मह� रखता है। ऋ�ेद म� देवी देवताओ ंऋिष 
आिद संवादो ंसे िविभ� प्रकार के उपदेश �ान की प्रा�� होती है। इसकी ऋचाओ ंऔर संिहता संग्रह म� 
वत�मान िव� का आव�क मह� �� िदखाई देता है। ऋ�ेद वेदो ंम� सबसे पुराना है, जो िहंदू धम� म� 
सबसे पिवत्र गं्रथ है। िव�ानो ंका मानना है िक ऋ�ेद लगभग ईसा पूव� सैकड़ो ंवष� म� िलखा गया था। 
2000 ईसा पूव�. िजन लोगो ं ने वेदो ंको प्रितपािदत िकया। परंपरागत �प से यह माना जाता है िक 
ऋिषयो ं ने वेदो ंकी रचना नही ंकी, ब�� ये गं्रथ उनके सामने प्रकट �ए और उ�ोनें इन गं्रथो ंको 
िलिपब� िकया। उ�ोनें सोस (सोम) के उपयोग के मा�म से इस �ान तक प�ंच प्रा� की, जो 
देवताओ ं�ारा उपयोग िकया जाने वाला एक िद�, नशीला पेय था। जब कोई ऋ�ेद का संदभ� देता है 
तो िव�ानो ंका अनुमान है िक ये अंितम पु�क�  700 ईसा पूव� के आसपास िलखी गई थी।ं ऋ�ेद म� 
हमारे जीवन म� गु� िश� परंपरा सं�ृित �वहार और �ान के िविभ� िवषयो ंका समावेश प्रदान 
करता है। 
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अवयवो,ं सा��क, ऊजा�वान, सारब�, ऋचाओ,ं िनतांत, सनातन आिद। 

 
 

प्र�ावना 
वत�मान समय म� जीवन जीना एक कला�क है, वत�मान के 
दौर म� मनु� नये-नये आिव�ार व संचार मा�म से सुस��त 
है लेिकन मनु� जीवन की प्रासंिगकता से दूर होता चला जा 
रहा है। व�ुवाद के भौितक जीवन म� अपनी वा�िवकता से 
दूर तथा अनाव�क प�रपे� की तरफ एकांकी होता जा रहा 
है। सभी वग� समुदाय अपनी मूल संस्थापना से इतर होकर एक 
नवीन जीवन जी रहा है। हमारे वेद सव� प्राचीन वेद ऋ�ेद 
जीवन की मूलत तथा अवसरवाद के उ�ु�ता को दूर करने 
के �ेत्र म� मु� भूिमका िनभाने का काम कर रहा है। वत�मान 
समय म� ऋ�ेद जो हमारा मूल तथा प्रारंिभक वेद है, जो जीवन 
और नवीन अवयवो ंकी चेतना के �प म� प्रखर है। वत�मान 
समय म� जीवन को सा��क ऊजा�वान नवीन समावेश के िलए 
ऋ�ेद की मह�ी आव�कता है। ऋ�ेद सारव� �ान परक 
�ोको ं व ऋचाओ ं का मह�पूण� वेद है। वत�मान समय म� 
ऋ�ेद की उपादेयता व मह� जीवन के ल�ण के िलए िनतांत 
आव�क है। ऋ�ेद वत�मान समय म� नैितक जीवन शैली का 

प्रमुख क� द्र िबंदु कहा जा सकता है। ऋ�ेद वत�मान समय म� 
सनातन धम� की �जा को धारण िकए �ई है �ोिंक ऋ�ेद म� 
कहा गया है- "एकम् सदिवप्रा ब�धा वद�� ।" ऋ�ेद- 1/164 
अथा�त स� एक ही है, उसके प्रकार अलग हो सकते ह�। 
 
ऋ�ेद की वत�मान समय म� उपादेयता 
ऋ�ेद भारतीय सनातन धम� का सबसे प्राचीन प्रमुख व सबसे 
बड़ा वेद है यह है 10 मंडलो ंम� िवभािजत है इसम� 1028 सु� 
है तथा 10580 मंत्र है। वत�मान समय म� ऋ�ेद हमारी सनातन 
धम� की प्रारंिभक जानकारी का स्रोत है यह हमारे धम� व स्रोत 
�ान की प्रा�� हमको करवाता है। ऋ�ेद म� गु� की 
उपादेयता को �� दिश�त िकया गया है। इसम� बताया गया है 
गु� की उपादेयता और मह� �ा है? ऋ�ेद की रचना मंडल 
व अ�क क्रम के अनुसार की गई है जो वत�मान समय म� 
�व�स्थत जीवन कम� का संदेश प्रदान करता है। ऋ�ेद म� 
ब�त ही मह�पूण� संवाद सू� है। जैसे िव�ािमत्र नदी संवाद 
है। वत�मान समय म� निदयो ंतथा मनु�ो ंके बीच एक अनोखी 
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संदेश से भावना स्थािपत करने का भाव प्रकट करता है। 
वत�मान म� हम� प्रकृित स्रोतो ं के साथ नीित भाव रखने की 
अिभ��� प्रकट करता है। तथा सरमा-पाणी संवाद वत�मान 
समय म� भौितक श��यो ंका �व�स्थत ढंग से प्रयोग करना 
इसको �� करता है। ऋ�ेद का यम-यमी संवाद वत�मान 
समय म� �र�ो ंकी संयिमता तथा िववेक �ान का संचार प्रदान 
करता है। ऋ�ेद वत�मान म� जल िचिक�ा, वायु िचिक�ा, 
मानस िचिक�ा के �ेत्र म� नये-नये नवाचारो ंका एक आधार 
प्रदान करता है। वत�मान समय म� �ादातर मनु� अवसाद-
िवषाद से ग्रिसत िदखाई देते ह� इ�ाओ ं के अपूण� होने से 
कंुिठत हो जाते ह�, उनका साहस कमजोर होने लगता है। ऐसे 
समय म� ऋ�ेद वत�मान समय म� ऐसे मनु� को �ान साहस 
और आ�ा��कता की एकाग्रता के मा�म से उनका जीवन 
िनराशा और समापन की ओर जा रहा है, उसने नूतन प्राण 
प्रित�ा का काय� करता है। ऋ�ेद उनको नए सत माग� पर 
चलने का एक पाठ प्रदान करता है। ऋ�ेद हमको वत�मान 
समय म� समय की मेहता बदलते �ए समय को शु� प�रवार 
बदलते ह� समय का प्रबंधन और अनु�पता जीवन को नये 
आयाम ले सकती है। ऋ�ेद समय की उिचत सम�पता 
प्रदान कर वत�मान को एक नवीन संक�ना प्रदान कर सकता 
है। यह सभी अवसर उिचत काय� जो िकए जाते ह�। ऋ�ेद 
वत�मान को सव�शे्र� बनाने का अवसर प्रदान करता है। समय 
जो पूव� वत�मान भिव� सभी कालो ंम� होगा उसका एक अ�ा 
मह� �ि�गोचर करता है। ऋ�ेद का एक प्रसंग है िजसम� 
सोम रसपान, िव� अमृत पान की चचा� की गई है। यह सभी 
िवषयो ं के मा�म हमको वत�मान समय म� उिचत माग�दश�न 
का काय� करते ह� तथा हम वत�मान समय म� ऋ�ेद म� के 
मा�म से यह बतलाता है िक हमको शु� और नैितक 
आचरण वन बनाकर जीवन की नवीन िकरण को प्रा� करता 
है तो। ऐसी मह�ी उपयोिगता इंिगत करता है। ऋ�ेद म� सू� 
वत�मान म� �� �प से मह� और उपादेयता को बतलाते ह�। 
ऋ�ेद की ऋचा और मंत्र वत�मान समय म� भी प्राचीन समय 
की भांित एक गिठत आ�ा��क और सदाचार भाव यु� 
स�ान के प�रपोषक के �प म� िदखाई पड़ते ह�। 
 
ऋ�ेद का वत�मान समय म� मह� 
ऋ�ेद अपने प्रथम मंडल से दशम मंडल तक वत�मान समय 
म� एक अनोखी �� छाप रखता है। ऋ�ेद के वंश परंपरा 
मंडल हमारे सनातन धम� और ऋिष परंपरा के साथ ही हमको 
ऋिष सनातन धम� व गु�ओ ंतथा पूव�जो ं के स�ान का एक 
उ�ृ� उदाहरण प्र�ुत करता है। ऋ�ेद म� सनातन धम� की 
देवी देवताओ ं संदभ� प्रा� होता है जो वत�मान म� युवा समाज 
को आ�ा��क की ओर पे्र�रत करने का काय� कर रहा है। 
ऋ�ेद नैितकता और अ�े सांप्रदाियक �वहार को वत�मान 
म� उपल� कराने का काय� करता है यह सुशासन के सही 
उपायो ंव सही िक्रया�यनो ं से यु� है जो वत�मान समय म� 
मौजूद मु�ो ंको हल करने म� सहायक िस� हो रहा है। ऋ�ेद 
कई मंडलो ं के साथ एकत्र होकर भी संघष� भाव की ऊजा� 
प्रदान करता है यह हम� वत�मान म� भौगोिलक भ�ता की 
मह�पूण� शैली प्रदान करता है। ऋ�ेद का दाश�िनक मह� 
सभी से अिधक है इसम� आ�ा व पूव� ज� आिद, संबंिधत 

िवषयो ंपर िवचार िमलते ह� जो वत�मान म� शोध करने के िलए 
िज�ासु िव�ानो ंके िलए एक नये अनुसंधान का िवषय है। 
ऋ�ेद का समाजशा�ीय �ि� से िवशेष मह� है। ऋ�ेद के 
समय म� ��यो ंका समाज म� पया�� स�ान था पृ�ी, उषा, 
सर�ती और वाक् व पूषा आिद का िन�पण िमलता है। जो 
वत�मान म� ना�रयो ंके प्रित स�ाव व सम िवचार का भाव प्रकट 
करते ह�। ऋ�ेद का राजनैितक प�रपे्र� म� भी िवशेष मह� 
है। इसम� आय� के प्रमुख लोगो ंका उ�ेख िमलता है इसम� 
सभा रा� सिमित राज�वस्था यु� प्रशासन की पया�� 
सामग्री की जानकारी िमलती है जो वत�मान म� हमारी 
राजनीितक �वस्था म� जनो ंके प्रित देश के िहत म� रा� की 
�वस्था का सुिनयोजन तथा यु� तथा अ�ो ं शा�ो ं की 
जानकारी से नवीन नवाचार िकया जा सकते ह�। जो हमारे 
सनातन देश को सु�ढ़ बनाने म� अक�नीय है। ऋ�ेद म� 
आिथ�क मह� को �� दशा�या गया है – 

 
"शुनं न: फाला िवकृष�ु भूिमं शुनं कीनाशा अिभय�ु वाहैः " 

 
ऋ�ेद के अिभ�ंजक मंत्रो ंके �ारा पशुपालन उ�ोग खिनज 
�ापार और कृिष की िविभ� पांडुिलिपयो ंको बताया गया। 
िजन से वत�मान समय म� प्राचीन गं्रथो ं को जानकर नवीन 
तकनीकी के नवाचार िकया जा सकते ह�। भूगोल िव�ान की 
�ि� से भी मह�पूण� बताया गया है- "चतु: समुदं्र ध�णं 
रयीणाम।" चारो ं समुद्रो का वण�न िमलता है। इसका �ान 
हमको ऋ�ेद म� बताया गया है - चतुभु�ज समुद्रम धम� रतन 
अथा�त चारो ंसमुद्री का वण�न िमलता है तथा सात निदयो ंका 
वण�न िमलता है। वत�मान समय म� इसके स्रोत के मा�म से 
भौगोिलक �ेत्र म� नवीन �ान को संग्रिहत कर सकते ह�। ऋ�ेद 
�ोितष शा� की �ि� से मह�पूण� है। ऋ�ेद म� पांच ऋतुओ ं
का वण�न िमलता है। पृ�ी की सूय� के प्रित आकष�ण श�� 
पृ�ी की गितशीलता का वण�न िमलता है। ऋ�ेद म� वै�ािनक 
त�ो ंसे यु� आिव�ार इसके मह� को दशा�ते ह�। ऋ�ेद म� 
िवमान का सव�प्रथम प्रमाण िमलता है। वत�मान समय म� इन 
सभी स्रोतो ंऔर जानकारी का अ�ाय और अ�यन करके 
शोध और वै�ािनकता के �ेत्र म� नये-नये आयाम स्थािपत िकया 
जा सकते ह� इसिलए ऋ�ेद म� कहा गया है- "वेद ही धम� के 
मूल है।" 
 
उपसंहार 
ऋ�ेद की प्र�ेक ऋचा वेद �पी अमृत है वत�मान युग म� 
इसके उपादेयता व मह� उतना ही है, िजतना वैिदक समय म� 
था। इसके संुदर जीवन दश�न �ारा संपूण� मानव जगत का 
क�ाण करना है मनु� से ई�र तक प�ंचाने की सरलतम 
भीम का �ान इसम� प्रा� होता है इसम� मनु� को ई�र के 
अंगो ंउ�� संतित कहा है-  

 
"ब्रा�णोऽ� मुखमासीद् बा� राज�: कृत:। 
ऊ� तद� यद् वै�: प�ां शूद्रो अजायत।" 

 
िवराट भगवान के मुख से ब्रा�ण भुजा से �ित्रय, जांघ से वै� 
तथा शुद्र वण� की पैरो ंसे उ�ि� बताई गई है िजसके मा�म से 
बताया गया है िक संपूण� मानव जाित म� ई�र के अंगो ं से है। 
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वत�मान म� मनु�ता के भेद को िमलाकर एक त� का संदेश 
प्रदान करता है ऋ�ेद म� कहा गया है। 
ऋ�ेद वत�मान म� नवीन �ि�कोण के साथ-साथ 
आ�ा��कता, वै�ािनकता शोध िवषय के ��प म� मह� 
प्रदान करता है। 
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