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lkjka'k: 
çR;sd O;fä dks ekuo dh Hkk¡fr thou thus] vius O;fäRo dk fodkl djus rFkk viuh 
lkekftd] lkaL—frd] 'kSf{kd o vkfFkZd vko”;drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, dqN uSlfxZd 
vf/kdkjksa dk gksuk vko';d gksrk gS] ftudks ge ekuo vf/kdkj dgrs gSaA ;s vf/kdkj lHkh 
euq’;ksa dks tkfr] çtkfr] oxZ o /keZ ds vk/kkj ij HksnHkko fd;s] fcuk leku :Ik ls feyuk 
pkfg,A ukxfjdksa dks bu vf/kdkjksa ls oafpr djuk ekuokf/kdkjksa dk mYy?kau dgk tkrk gSA 
ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq la;qä jk’Vª la?k us ekuokf/kdkjksa dk lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= tkjh 
fd;k gSA bl pkVZj ds vuqca/kksa dks lHkh lnL; ns”kksa dks ekuuk t:jh gksrk gSA blds lkFk gh 
dbZ jk’Vªksa us vius ukxfjdksa ds ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, vusd fof/kd çko/kku Hkh ykxw 
fd;sa gSa rFkk vk;ksxksa o laLFkkvksa dh LFkkiuk dh gSA ekuo vf/kdkjksa ls lacfU/kr bu dkuwuh 
mica/kksa] çko/kkuksa] ukxfjdksa o laLFkkvksa dk Kku rFkk bu vf/kdkjksa ds guu ds çfr çfrjks/k dh 
Hkouk ekuokf/kdj tkx:drk dgykrh gSA 
 
 
 
eq[; 'kCn: ekuokf/kdkj tkx:drk] yksdra=] U;k;] f”k{kd] lkekftd A 

 
 

çLrkouk: 
euq"; çkjEHk ls gh foosd'khy çk.kh jgk gSA mlus cqf) ds ç;ksx 
}kjk bl txr ds vU; çkf.k;ksa ij viuk vkf/kiR; LFkkfir 
fd;k gSaA çdkjkarj esa mlus vius ls fHkUu ekuo leqnk;ksa] oxksaZ 
o çtkfr;ksa ij Hkh vkf/kiR; LFkkfir dj] mudksa ekuo vf/kdkjksa 
ls oafpr dj vius fufgr LokFkksaZ dh iwfrZ djrk jgk gSA ekuo 
vf/kdkj fdlh Hkh euq"; ds og vf/kdkj gksrs gSa ftlds fcuk og 
,d ekuo dh Hkk¡fr thou O;rhr ugha dj ldrk gSA ;g ,d 
uSlfxZd vf/kdkj gS] ftlesa LorU=rk] lekurk] fdlh Hkh çdkj 
dk 'kks"k.k jfgr o xfjekiw.kZ thou ;kiu ds vf/kdkj vkrs gSaA 
bu vf/kdkjksa dh otg ls gh og lekt esa xfjek o lEeku ds 
lkFk vius O;fäRo dk mPpre Lrj rd fodkl dj ldus esa 
leFkZ gks ikrk gSA çR;sd jk"Vª o lekt esa vusd çdkj ds oxZ] 
çtkfr] /kkfeZd o lkekftd lewg gksrs gSaA euq"; esa uLy tkfr] 
oxZ] fyax vkfn ds vk/kj ij HksnHkko djuk] vlekurk dk 
O;ogkj djuk ;k muds fodkl ds voljksa dks dqan djuk ekuo 
vf/kdkjksa ds oapu dh ifjfLFkfr mRiUu djrs gSaA bu 
ekuokf/kdkjksa dh j{kk o laj{k.k ds fy, dbZ varjjk"Vªh; laFkkvksa 
}kjk vusd çdkj ds çko/kku fd, x, gSaA gekjs ns'k ds lafo/kku 
us Hkh N% çdkj ds ewy vf/kdkj vius ukxfjdksa dks çnku fd;k 
gSA bu vf/kdkjksa ds laj{kd ds :i esa mPp rFkk mPpre 

U;k;ky; fo|eku gSA ekuo vf/kdkjksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus] 
muds vioapu dks jksdus rFkk ekuokf/kdkj tkx:drk ds çlkj 
gsrq lu 1993 esa Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx 
dh LFkkiuk dh x;hA lerkewyd] U;k;laxr rFkk lekos”kh 
lekt dh LFkkiuk ds fy, ekuof/kdkjksa dks lqfuf”pr djuk 
ije~ vko”;d gSA ekuo vf/kdkjksa dk Kku o tkx:drk dks 
c<+kus esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bl lUnHkZ esa 
f”k{kd ns”k ds Hkkoh d.kZ/kkjksa ds e/; ekuokf/kdkjksa ds ckjs esa 
f”kf{kr djus rFkk tkx:drk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ o 
lkFkZd Hkwfedk fuHkkrsa gSaA izLrqr “kks/k ys[k esa ekuokf/kdkj 
tkx:drk dks c<+kus esa f”k{kk ,oa f”k{kdksa dh Hkwfedk] viuk;h 
tk ldus okyh dk;Zfof/k;k¡ rFkk mifLFkr pqukSfr;ksa lkaxksikax 
foospu fd;k x;k gSA 
 
v/;;u ds mn~ns”; 
çLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; gSa- 
1. ekuokf/kdkj tkx:drk ds vo/kkj.kk dks Li’V djukA 
2. ekuokf/kdkj tkx:drk ds egRo dh foospuk djukA  
3. ekuokf/kdkj tkx:drk ds fodkl esa f”k{kk ,oa f”k{kdksa dh 

Hkwfedk] viuk;h tk ldus okyh dk;Zfiz.kkfy;k¡ rFkk 
mifLFkr pqukSfr;ksa dk fo”ys’k.k djukA 
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lacfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 
“kekZ ch- ¼2022½] us vius “kks/k i= ftldk “kk’kZd ^ekuokf/kdkj 
f”k{kk ds vkyksd esa f”k{kdksa dh ekuokf/kdkj lapsruk dk 
v/;;u^ FkkA ys[kd us vius “kks/k ys[k esa euokf/kdkj f”k{kk ds 
fofHkUu oxksaZ tSls ^ekuokf/kdkj f”k{kk ds fl}kUr^ esa mifoHkktuksa 
ds lkFk ekuokf/kdkj f”k{kk dk flagkoyksdu fd;k gSA ys[kd ds 
vuqlkj ekuokf/kdkj f”k{kk dk fdz;kUo;u ekuokf/kdkj f”k{kk ds 
fl}kUrksa dk ifj.kke gSA ekuokf/kdkj f”k{kk dk vk/kkj O;kid 
lkfgR;] laLd`fr] f”k{kk iz.kkyh] d{kk f”k{k.k] ikB~;p;kZ fo”ys’k.k] 
ikB~;iqLrdksa rFkk ;qokvksa ds fodkl oj fuHkZj gksuh pkfg,A 
xtiky ,oa pkScs (2020½] us ch0 ,M0 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 
ekuokf/kdkjksa ds çfr tkx:drk dk v/;;u egkfo|ky;ksa ls 
p;fur dqy 357 çfrn'kZ bdkb;ksa ls ladfyr vk¡dM+ksa fo'ys"k.k 
}kjk ;g fu"d"kZ fudkyk fd ch0 ,M0 çf'k{k.kkfFkZvksa esa fyax o 
fo"k; ds vk/kkj ij ekuokf/kdkjksa ds çfr tkx:drk esa lkFkZd 
varj ugha gS A  
frokjh vfgY;k ¼2019½, us vius 'kks/kijd fuca/k ] 
ekuokf/kdkj,d laf{kIr tkudkjh ] esa ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 
ekuokf/kdkj çR;sd O;fä dks lafo/kku }kjk çnÙk ewy vf/kdkjgSa 
A bu vf/kdkjksa ds laj{k.k o lao/kZu ds fy, fof/kijd mik;ksa ds 
lkFk ukxfjdksa dks vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksuk furkar 
t:jh gSA ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku ds çeq[k dkj.kksa esa blds 
çfr tkx:drk esa deh gksuk gS A  
;kno vthr ¼2018½] us vius 'kks/k] fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj 
tkx:drk dk rqyukRed fo'ys"k.k] esa o.kZukRed losZ{k.k 
vuqla/kku fof/k dk vuqç;ksx fd;k A Lrjh—r jSaMe U;kn'kZu 
fof/k }kjk vkxjk fo'ofo|ky; ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 
fd;k] LofufeZr ekuokf/kdkj ekiuh dks çfrn'kZ bdkb;ksa ij 
ç'kkflr dj 'kks/k vkadM+ksa dk ladyu dj tsM ijh{k.k ds ç;ksx 
}kjk mudk fo'ys"k.k djds ;g fu"d"kZ fudkyk fd fyax o 
fo"k; oxZ ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds ekuokf/kdkj tkx:drk esa 
lkFkZd varj gS A Nk=kvksa esa Nk=ksa dh vis{kk ekuokf/kdkj 
tkx:drk vf/kd Fkh ] blh çdkj dyk oxZ ds fo|kFkhZ foKku 
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa ekuokf/kdkjksa ds çfr vf/kd 
ltx ik;s x, A  
'kekZ euh"kk ¼2017½] us vius 'kks/k i=] f'k{kdksa esa ekuokf/kdkj ds 
çfr tkx:drk dk v/;;u]esa o.kZukRed vuqla/kku fof/k dk 
vuqç;ksx dj ek/;fed f'k{kk Lrjh; 120 f'k{kdksa ds 
ekuokf/kdkj tkx:drk dk v/;;u fd;k rFkk ;g fu"d"kZ 
fudkyk fd ljdkjh o futh ek/;fed f'k{kdksa dh ekuokf/kdkj 
tkx:drk leku gSA  
dsnkjukFk ¼2016½] us vius 'kks/k i= ftldk 'kh"kZd] ekuokf/kdkj 
o ehfM;k ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u] Fkk ls ;g fu"d"kZ fudkyk 
fd ekuokf/kdkj mYya?ku fd ?kVukvksa dks lekpkj i=ksa }kjk 
O;kid :i ls mtkxj fd;k x;k gS] vr% ekuokf/kdkj 
tkx:drk esa mudh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ehfM;k us çR;{k vkSj 
ijks{k :i ls ukxfjdksa dks vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d dj 
mudks ikus dh yyd iSnk dh gSA 1 
 
foospuk&  
euq"; dh lnk ls gh ;g vis{kk jgh gS fd mlds lokaZxh.k 
fodkl ds fy, mls vuqdwy okrkoj.k o ifjfLFkfrtU; n'kk,¡ 
miyH/k gksaA lekt esa çR;sd ukxfjd 'kks"k.k] neu o Hksn Hkko 
ls eqä gks] mldks fodkl ds fy, fdlh Hkh volj ls oafpr u 
gksuk iM+s rFkk xfjekiw.kZ <ax ls thou dk fuokZg dj ldsA bu 
lHkh vf/kdkjksa] n'kkvksa o ifjfLFkfr;ksa ds ekax dks Hkkjrh; 
lafo/kku rFkk Hkkjr jkT; Lohdkj djrk gSA rnuqØe esa Hkkjrh; 
lafo/kku esa O;kid ewy vf/kdkjksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA jkT; 
Hkh bu vf/kdkjksa ls vius ukxfjdksa dks oafpr ugha dj ldrk gSA 

fo'o esa ekuokf/kdkjksa dh O;kid LFkkiuk ds mís'; ls 
ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= nl fnlacj lu 1948 
dks tkjh fd;k x;k] blh ds miy{; esa çR;sd o"kZ nl fnlacj 
dks varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj fnol euk;k tkrk gSA ftl nkSjku 
la;qä jk"Vª la?k }kjk ekuokf/kdkj pkVZj dh mn~?kks"k.kk dh x;h 
mlh dkyØe esa Hkkjrh; lafo/kku dh fuekZ.k dh çfØ;k Hkh py 
jgh FkhA Hkkjrh; lafo/kku dh çLrkouk esa ekuo vf/kdkjksa ds 
vk/kkjHkwr rRoksa dk lekos”k gSA ekSfyd vf/kdkj o uhfr funsZ'kd 
rRoksa esa “kkfey fd;s x;s vusd vuqPNsn rFkk micU/k 
ekuokf/kdkjksa ds LFkkiuk ds |ksrd gSa rFkk blls lafo/kku dk 
ekuokf/kdkj lEcU/kh n'kZu ifjyf{kr gksrk gSA ekuokf/kdkjksa dks 
vkSj csgrj <ax ls LFkkfir djus ds mís'; ls Hkkjr ljdkj us 
ekuokf/kdkj vf/kfu;e 1993 ds varxZr 12 väwcj 1993 dks 
jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dh LFkkiuk fd;kA ;g vk;ksx 
lkekU;r;k ekuo vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ekeyksa dks Lo;a ;k 
ukxfjd&lkekftd laxBuksa ;k ehfM;k ds ek/;e ls tk¡p 
djokdj mi;qä fu.kZ; ysrk gS rFkk leqfpr dk;Zokgh djrk gSA 
;g ekuokf/kdkj tkx:drk esa o`f) dk gh ifj.kke gS fd vk;ksx 
ds lEeq[k ekuokf/kdkj guu lEcU/kh ekeys vR;f/kd la[;k esa 
vkus yxs gSaA jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx Lo;a fgUnh rFkk vaxzsth 
esa çfr ekg ekuokf/kdkj lEcU/kh vius fØ;k&dykiksa dks 
çdkf'kr djokrk gS rFkk tu tkx:drk ykus dk ç;kl djrk 
gSA  
f”k{kk] f”k{kd rFkk ekuokf/kdkj tkx:drk esa ijLij 
vU;ksU;kfJr lacU/k gksrk gS] D;ksfd os lefUor :Ik ls ekuo 
vf/kdkjksa ds izpkj&izlkj vkSj laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSaA f”k{kk 
Kku] ewY;ksa rFkk vfHkof̀Rr;ksa dks fodflr djus esa ,d lk/ku dk 
dk;Z djrh gS] tcfd f”k{kd bl f”k{kk dks iznku djus esa rFkk 
Hkkoh ihf<+;ksa ds eu&ef’r’d dks okafNr vkdkj o fn”kk nsusa esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrsa gSaA f”k{kk ekuokf/kdkjksa ds 
fl}kUrksa o ewY;ksa ds ckjs esa Kku] vocks/k] lEeku rFkk vknj dk 
Hkko iznku djds ekuo vf/kdkj tkx:drk ds fy, ,d mRizsjd 
dk dk;Z djrh gSA f”k{kk gesa mu vko”;d xq.kksa ls lfTtr 
djrh gS ftlls fd ge izR;sd O;fDr ds vf/kdkj o xfjek dh 
igpku djus rFkk ;Fkksfpr vknj nsus esa l{ke gks ikrs gSaA f”k{kk 
ds ek/;e ls gh O;fDr lkekftd U;k;] lekurk] Lora=rk rFkk 
lekt esa ekuokf/kdkjksa dks cuk;s j[kus rFkk c<+kok nsus ds egRo 
dks le>rk gSA lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh ds Hkhrj f”k{kd ifjorZu ds 
vfHkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djds ekuokf/kdkj tkx:drk dh 
vfHkòf) esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA muesa fo|kfFkZ;ksa ds 
n`f’Vdks.k ifjn`”;] O;ogkj rFkk euksof̀Rr;ksa dks leqfor o okafNr 
vkdkj nsus dh {kerk gksrh gS] vLrq ;g dguk u gksxk fd 
ekuokf/kdkj tkx:drk ds Hkkoh iz{ksiiFk ds fu/kkZj.k esa mudh 
lkFkZd Hkwfedk gksrh gSA  
 
ekuokf/kdkj tkx:drk ds ekxZ dh izeq[k ck/kk,¡ & 
Hkkjr esa ekuokf/kdkj tkx:drk ds fodkl ds ekxZ esa vHkh Hkh 
vusd pqukSfr;k¡ gSa] ftuesa ls dqN izeq[k dk mYys[k fuEufyf[kr 
iafDr;ksa esa fd;k x;k gSa& 
lhfer laosnu”khyrk ,oa lapsruk%& Hkkjr esa vHkh Hkh f”k{kdksa dk 
ekuokf/kdjksa dh vo/kkj.kk ds izfr O;kid Kku o vuqHko vHkko 
ik;k tkrk gS rFkk blds egRo ds ckjs esa lapsruk dh deh 
n`f’Vxksfpr gksrh gSA yf{;r dk;Zdzeksa ds }kjk Kku ds bl njkj 
dks ikVuk vko”;d gSA 
lkaLd`frd o lkekftd ck/kk,¡%& vR;Ur xgjkbZ rd tM+sa tek 
pqdha lkekftd&lkaLd`frd i{kikr] iwokZxzg o foHksnh ekun.M 
ekuokf/kdkj tkx:drk dks c<+kok nssus ds iz;klksa esa ck/kk mRiUu 
djrsa gSA f”k{kdksa dks lqxzkgh cukdj rFkk okafNr lkaLd`frd 
ifjorZuksa ds }kjk bu ck/kkvksa ls mRiUu izfrjks/kksa dk mUewyu 
vko”;d gSA 
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ikB~;p;kZ lEcU/kh ck/kk,¡%& cksf>y ikB~;p;kZ rFkk ijh{kksUeq[k 
f”k{kk ij vR;f/kd cy izk;% f”k{kdksa ds fy, ekuokf/kdkj f”k{kk 
dks izHkkoh <ax ls vius f”k{k.k esa “kkfey djus fy, miyC/k 
le; o LFkku dks lhfer djrk gSA ikB~;dze ds lkFk 
ekuokf/kdkj f”k{kk dk lajs[k.k o i;kZIr lgk;d lkexzh dks 
miyC/k djkdj bl pqukSrh dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA  
ekuokf/kdkj tkx:drk dks izksRlkfgr djus gsrq “kSf{kd uhfr ds 
Lrj ij fuEu dk;Zfof/k;ksa dk iz;ksx lkFkZd o mi;ksxh gks ldrk 
gS&  
“kSf{kd uhfr;ksa ds lkFk ekuof/kdkjksa dk ,dhdj.k%& ekuo 
vf/kdkjksa dks jk’Vªh; o jkT; Lrj ds “kSf{kd uhfr;ksa ds lkFk 
,dhd`r fd;k tkuk pkfg, rFkk lHkh Lrj o fo’k;ksa ds 
dqjhdqye QzseodZ esa blds lekos”k dks lqfuf”pr~ fd;k tkuk 
pkfg,A 
f”k{kd izf”k{k.k esa ekuokf/kdkj f”k{kk dks lfEefyr djuk%& 
blds vUrxZr ,d ,slk O;kid izf”k{k.k dk;Zdze cuk;k tk 
ldrk gS] tks f”k{kdksa es ekuokf/kdkjksa ds izfr vko”;d Kku] 
dkS”ky rFkk f“k{k.k j.kuhfr;ksa dks fufeZr djus dh {kerk dk 
fodkl dj lds] ftlls fd f”k{kd f”k{k.k vH;kl esa 
ekuokf/kdkj f”k{kk dks izHkkoh <ax ,dhd`r djus esa l{ke gks 
ldsaA 
ekuokf/kdkj laxBuksa ds lkFk lfdz; lgHkkfxrk%& jk’Vªh; o 
LFkkuh; ekuokf/kdkj laxBuksa ds lkFk lfdz; lg;ksx o 
lgHkkfxrk f”k{kdksa esa ekuokf/kdkjksa ls lEcfU/kr eqn~nksa dk Kku 
o le> dks c<+k ldrk gSA blls izklafxd lalk/kuksa rd igq¡p 
rFkk usVofdZax dh lqfo/kk Hkh izkIr gks ldrh gSA  
 
ekuo vf/kdkj tkx:drk ds lao)Zu esa f”k{kdksa dh 
Hkwfedk%& 
fuEufyf[kr izdkj dh Hkwfedkvksa ds fuoZgu ds }kjk f”k{kd 
ekuokf/kdkj tkx:drk dks c<+kus esa viuk ;ksxnku ns ldrs 
gSa& 
d{kk&d{k vuqns”k%& f”k{kdksa ds ikl volj gS fd os lkekftd 
foKku] bfrgkl] ukxfjd “kkL=] lkfgR; vkfn tSls fo’k;ksa ds 
ikB~;dze esa ekuokf/kdkj f”k{kk ds ifjizs{; ls lEcfU/kr fo’k;oLrq 
dks lekfo’V djds f”k{k.k dk;Z dj ldrs gSa] blds eq[; 
vo/kkj.kkvksa tSls Lora=rk] lekurk] U;k;] xSj HksnHkko vkfn ij 
ppkZ djds fo|kfFkZ;ksa dks vius vf/kdkjksa o drZO;ksa dks le>us es 
enn dj ldrs gSaA  
lekos”kh vf/kxe i;kZoj.k dk fuekZ.k%& f”k{kd ,slh lekos”kh 
d{kkvksa dk l`tu dj ldrs gSa ftlesa fofo/krk dk lEeku o 
lfg’.kqrk ds izfr vknj Hkko gksA ijLij lEeku o le> dh 
laLd`fr dk iks’k.k djds os fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj vfHkO;Dr 
djus] iwokZxzgksa dks pqukSrh nsus rFkk ekuokf/kdkjksa ls lEcfU/kr 
fofHkUu eqn~nksa ij jpukRed laokn dh ifjfLFkfr iSnk dj ldrs 
gSaA 
mnkgj.k ds }kjk usr`Ro djuk%& f”k{kd vius Lo;a ds O;ogkj esa 
ekuo vf/kdkjksa ls lEcfU/kr ewY;ksa o fl)kUrksa tSls lHkh 
fo|kkfFkZ;ksa ds lkFk leku o lEekuiw.kZ O;ogkj] fu’i{krk dks 
c<+kok nsuk] lkekftd U;k; dks leFkZu nsuk vkfn dks “kkfey 
djds muds fy, izsj.kklzksr O;fDr ¼Role Model½ dk 
mnkgj.k izLrqr dj ldrs gSaA  
ikB~; lgpkjh fdz;kvksa dk laxBu%& f”k{kd ekuo vf/kdkj 
tkx:drk ls tqM+s eqn~nksa ij lkeqfgd okn&fookn] ukVd] fopkj 
laxks’Bh] dk;Z”kykvksa rFkk ekuokf/kdkj Dycksa o lkeqnkf;d 
ifj;ktukvksa tSlh ikB~;sRrj xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dj ldrs 
gSaA bl izdkj dh ikB~;lgxkeh fdz;k&dyki fo|kfFkZ;ksa esa 
ekuokf/kdkjksa ds izfr Kku] cks/k rFkk vuqxzg dk fodkl dj 
ldrh gSaA  

f”k{kk dh fuEufyf[kr dk;Ziz.kkfy;ksa }kjk ekuokf/kdkj 
tkx:drk ij lkFkZd ifjorZudkjh izHkko iM+ ldrk gS&  
O;fDr;ksa dk l”kDrhdj.k%& f”k{kk O;fDr;ksa ds Lo;a vius rFkk 
nwljksa ds vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, vko”;d Kku] 
vocks/k o dkS”ky iznku dj O;fDr;ksa dk l”kDrhdj.k djrh gSA 
tkx:d] lpsr~ rFkk lfdz; ukxfjd] tks ekuokf/kdkjksa dks 
dk;e o v{kqU; j[kus ds fy, izfrc) gksa] ds iks’k.k gsrq f”k{kd 
vko”;d ijke”kZ] funsZ”ku rFkk lgk;rk iznku dj ldrs gSaA 
f”k{kk ds }kjk okafNr lkekftd ifjorZu%& f”k{kk izkIr O;fDr gh 
lkekftd ifjorZu esa mRizsj.k dk dk;Z djus esa leFkZ gksrs gSaA 
f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks ekuof/kdkj tkx:drk ls lEcfU/kr 
xfrfof/k;ksa rFkk fdz;k&dykiksa esa igy o lfdz; Hkkxhnkjh rFkk 
U;k;iw.kZ o lerkewyd lekt ds fy, izsfjr rFkk izksRlkfgr dj 
ldrs gSaA f”k{kk O;fDr;ksa dks O;ofLFkr vU;k; dks pqukSrh nsus 
rFkk muds mUewyu dh fn”kk esa dk;Z djus ds fy, vko”;d 
{kerkvksa rFkk midj.kksa ls lfTtr djrh gSA  
iwokZxzg] HksnHkko o i{kikr dks pqukSrh%& fofHkUu ifjizs{;ksa ds izfr 
n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij f”k{kk O;fDr;ksa esa vkykspkRed fparu dh 
{kerk iznku dj HksnHkko rFkk i{kikrksa dks pquSrh nsrh gSA f”k{kd 
ekuokf/kdkjksa dk guu] HksnHkko] rFkk O;ofLFkr o dzec) 
vlekurkvksa ij ifjppkZ dk volj iznku dj fo|kfFkZ;ksa dks 
xEHkhj :Ik ls fo”ys’k.k o pqukSrh nsus ds fy, vfHkizsfjr vkSj 
izksRlkfgr dj ldrs gSA  
 
fu"d"kZ 
ekuokf/kdkj f'k{kk ,d ,slh vf/kxe çfØ;k gS tks Lohdk;Z ekuo 
vf/kdkj laL—fr ds fodkl gsrq vko';d Kku] vocks/k] Hkko] 
ewY; rFkk ekuokf/kdkj lEcU/kh dkS'ky mRiUu djrh gS ftlds 
}kjk ekuokf/kdkj lapsruk esa vfHkòf) dh tk ldrh gSA bl 
iquhr dk;Z esa f”k{kk rFkk f”k{kdksa dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gSA 
gk¡ykfd ekuokf/kdkj tkx:drk dks c<+kok nsus ds ekxZ esa vusd 
ck/kk,¡ gSaA bu pqUkkSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ljdkj] ukxfjd o 
lkekftd laxBuksa] “kSf{kd laLFkkuksa dks lfEefyr djrs gq, ,d 
cgqvkkeh n`f’Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A bl gsrq O;kid 
ekuokf/kdkj f”k{kk] fof/kd lq/kkj] lkeqnkf;d tqM+ko o laokn dh 
vko”;drk gS rkfd ,d ,sls lekt dk fuekZ.k fd;k tk lds 
tks vius ukxfjdksa ds ekuokf/kdkjksa dk leFkZu o lEeku djsA  
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