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सारांश 
भारत िविवधता वाला देश है । इसमें िविभन्न संस्कृितयां समािहत है ये िभन्नता ही इसको िव� के अन्य देशों से 
अलग करती ह ै । इस आलेख में उ�री राजस्थान के मेघवाल समाज के परंपरागत प�रधान का अध्ययन िकया 
गया ह ै। प्रस्तुत आलेख में इस जाित के सामािजक, आिथर्क और ऐितहािसक जानका�रयों के बारे में िवस्ततृ �प 
से बताया गया ह ै । आलेख में इस जाित से संबंिधत प�रधान का अध्ययन िकया गया ह ै । प्रस्तुत आलेख में 
मिहलाओ ंके साथ-साथ प�ुष प�रधान का अध्ययन करते ह�ए मखु्य प�रधानों का अध्ययन िकया गया है । उ� 
आलेख में संबंिधत जाित के लोगों के प�रधान को मय फोटो के मध्यम से प्रस्तुत िकया गया ह ै । यह आलेख 
मेघवाल समाज के परंपरागत प�रधान का गहन अध्ययन करते ह�ए इस जाित क� सांस्कृितक जानका�रयां 
उपलब्ध करवाता है । 
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प�रचय  
मेघवाल जाित मखु्य �प से भारतीय राज्यों गुजरात, राजस्थान, ह�रयाणा, उ�र 
प्रदेश और पंजाब में बसी ह�ई ह।ै इस जाित के लोग परंपरागत �प से कपड़े क� 
बुनाई और अन्य कपड़ा संबंधी व्यवसायों से जड़ेु ह�ए हैं । वतर्मान में ये कृिष, 
पशपुालन और अन्य शारी�रक श्रम से जड़ेु कायर् करते हैं । इनका अिधक�र जन 
समहू मजदरूी िवशेषकर कृिष मजदरूी संबंधी कायर् करते हैं। वे अपनी पारंप�रक 
जीवन शैली और संस्कृित के िलए भी जाने जाते हैं, िजसमें पा�रवा�रक मलू्यों 
और एक घिन� समदुाियकता पर जोर िदया जाता ह।ै मेघवाल लोग अपनी कड़ी 
मेहनत और अपने िशल्प के प्रित समपर्ण के िलए जाने जाते हैं और वे अपने 
कौशल और �ान के िलए सम्मािनत हैं। वे अपने आितथ्य और उदारता के िलए 
भी जाने जाते हैं। मेघवाल लोग छोटे गांवों और कस्बों में रहते हैं, और व े
स्थानीय समदुाय का एक िहस्सा हैं। वे अपने पारंप�रक संगीत और नतृ्य के िलए 
भी जाने जाते हैं, जो अक्सर त्योहारों और अन्य िवशेष अवसरों के दौरान िकया 
जाता ह।ै 
मेघवाल समदुाय भारत में सबसे अिधक आिथर्क �प से िपछड़े समदुायों में से 
एक ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर 2011 क� जनगणना के अनसुार मेघवाल समदुाय क� 
सा�रता दर केवल 48.9 प्रितशत है जो राष्ट्रीय औसत 74.04 प्रितशत से बह�त 
कम ह।ै मेघवाल समदुाय का अिधकांश िहस्सा कृिष और शारी�रक श्रम से 

संबंिधत होने के कारण इनक� औसत आय राष्ट्रीय औसत से बह�त कम ह।ै 
मेघवाल समदुाय अन्य अनसुिूचत जाितयों क� तरह भारत में सबसे अिधक 
हािशए पर रहने वाले समदुायों में से एक ह,ै िजसमें बड़ी संख्या में मेघवाल 
प�रवार गरीबी रेखा से नीचे रहते हैं। 
 

भारत में मघेवाल समाज का परंपरागत प�रधान- 
साधारणतः भारत के िभन्न-िभन्न �ेत्रों में मेघवाल जाित के लोग अपनी �ेत्रीय 
िभन्नता के कारण िभन्न-िभन्न प्रकार क� पोशाकें  धारण करते हैं लेिकन 
अिधक�र लोग परंपरागत �प से एक धोती (कमर और पैरों के चारों ओर िलपटे 
कपड़े का एक लंबा टुकड़ा) और एक कुतार् (एक लंबी कमीज) पहनते हैं। 
अिधकत्तर मिहलाएं घाघरा (लंबी स्कटर्) और कांचली, ब्लाउज पहनती हैं। 
भारत में इस समाज क� मिहलाएं जेवरात भी पहनती ह ै । िजनमें वे गले के 
जेवरात, चिूड़याँ और झमुके (बाला) सिहत रंगीन और सजावटी गहने पहनती हैं। 
प�ुष लोग जेवरात बह�त कम पहनते हैं । प�ुषों द्वारा िसर के ऊपर पाग या पगड़ी 
पहनी जाती ह,ै िजसे स्थानीय भाषा में साफा कहा जाता ह ै। यह अक्सर सफेद रंग 
का होता है िजससे िसर पणूर्तः ढका होता ह।ै 
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उ�री राजस्थान के मघेवाल समाज का परंपरागत प�रधान- 
उ�री राजस्थान में मखु्यतः दो िजले हनमुानगढ़ और राजस्थान आ जाते हैं । इन 
िजलों के प�रधानों पर ह�रयाणा और पंजाब का असर देखा जाता ह,ै िजससे 
मेघवाल समाज भी अछूता नहीं ह ै । इस �ेत्र के मेघवाल समाज के लोगों में 
वतर्मान में पहनावें के �ेत्र में आधिुनकता का प्रभाव देखा जा सकता ह,ै लेिकन 
उम्र दराज लोगों के द्वारा आज भी परंपरागत पोशाकों का प्रयोग िकया जाता ह ै। 
 

प�ुषों द्वारा पहन ेजान ेवाले परंपरागत प�रधान- 
परंपरागत पोशाक में प�ुषों द्वारा पहने जाने वाले प�रधान में धोती-कुतार् और 
चद्दर-कमीज ह ै। इस पोशाक क� ये खास बात िक इस पोशाक को मचू्छ धा�रत 
प�ुष ही पहनते ह ै। 
 

धोती, कुतार् और पगड़ी- 
वतर्मान में धोती कुतेर् का प्रचलन बह�त कम रह गया ह ै। पहने जाने वाली धोती 
का रंग सफेद होता ह ैिजसको सामान्यतः धलुाई के समय नील डालकर उसक� 
चमक को बढ़ाया जाता ह ै। धोती बांधने के तरीके िभन्न-िभन्न होते ह ैजैसे एक 
लांग क� धोती या दो लाँग क� होती ह ै।  
 

 
 

चद्दर/लूगँी-कमीज और साफा- 
शरीर के िनचले िहस्से पर पहनी जाने वाली चद्दर को तैमल भी कहा जाता ह ैयह 
वैसे तो सामान्यतः सफेद रंग क� होती ह ैलेिकन इस जाित के कुछ लोग खाक� 
रंग क� चद्दर का भी इस्तेमाल करते हैं । चद्दर के ऊपर पहने जाने वाले कमीज का 
रंग सफेद ही होता ह ै। 
 

 
 

इस समाज में समय के साथ परंपरागत प�रधान पहनने का चलन कम ह�आ ह ै। 
इस समाज के लोग परंपरागत प�रधानों को िवशेष अवसरों पर (होली-दीपावली 
और शादी-िववाह के अवसर पर) ही पहनते हैं । िनयिमत पहनने वालों क� संख्या 
में िनरंतर कमी देखी गई है 
 
 

मिहलाओ ंद्वारा पहन ेजान ेवाले प�रधान (लहगंा, कुतार् और ओढ़ना)- 
इस �ेत्र क� मिहलायें आम तौर पर परंपरागत प�रधानों में िव�ोई प�रधान वाला 
लहगंा/घाघरा पहनती ह ै। यह लहगंा लंबी स्कटर् क� तरह घेरदार होता ह ै। रंग के 
अनसुार यह घाघरा िकसी भी रंग का हो सकता ह ैजो िक छापेदार होता ह ै। इसमें 
सामान्यतः छोटी-छोटी बेल बूिटयों क� छपाई क� होती ह ै।  
घाघरे के ऊपर लंबा कमीज होता ह ैजो उम्र के अनसुार िभन्न-िभन्न रंग का होता 
ह ै। उम्र दराज मिहलायें सामान्यतः सफेद रंग का कमीज पहनती है । कमीज क� 
लंबाई घटुनों या इससे भी नीचे तक क� होती ह ै। 
माथे/िसर पर अक्सर ये औरते बोरला (िवधवा मिहलायें सामािजक परम्परा के 
अनसुार बोरला नहीं बांधती ह)ै बांधती ह ैिजसका आकार िदनों िदन छोटा होता 
जा रहा है यह सामान्यतः कपड़े का िजस पर मनके धागे के माध्यम से टांके ह�ए 
होते है । 
िसर पर ओढ़ने के �प में एक रंग िबरंगी (लाल छापेदार) ओढ़ना ओढ़ा जाता ह ै
िजसक� लंबाई-चौड़ाई बराबर (125*125 सेमी) होती ह ै। ओढ़ने के िकनारे पर 
एक जाली नमुा पट्टी स्थाई �प से टांक� ह�ई होती ह ै िजसे स्थानीय भाषा में 
काँगरा कहा जाता ह ै। ओढ़ने के नीचे बचे भाग का एक िकनारा एक साइड से 
खींच कर कमर के अग्र भाग से लपेटते ह�ए दसूरी साइड ले जाया जाता ह ैिजसे 
िपन आिद से स्थाई कर िदया जाता ह ैिजसे पैटी मारना कहते हैं ।  
पैरों में जतूों के �प में नवयवुतीयां सामान्यतः सैंिडल पहनती है जबिक उम्र दराज 
मिहलायें सामानतः काले रंग क� चमड़े क� जिूतयाँ पहनती ह ै। 
 

   
 
समय के साथ परंपरागत प�रधान पहनने का चलन कम ह�आ है । इस समाज के 
लोग परंपरागत प�रधानों को िवशेष अवसरों पर पहनते हैं, जैसे होली, दीपावली 
और शादी-िववाह के अवसर पर । 
इस प्रकार से स्प� ह ै िक मेघवाल समाज में परंपरागत प�रधान को पहनने का 
चलन कम होता जा रहा ह ै। िजसका कारण शायद अन्य समाज क� तरह भारतीय 
संस्कृित में पा�ात्य प्रभाव या आधिुनक�करण ही हैं ।  
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