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सारांश 
f'k{kk iznku djus dk dk;Z eq[; :i ls f'k{kd lekt dk gSA f'k{kd] f'k{kd Hkh gS rFkk 
vfHkHkkod HkhA fo|ky; esa Hkh f'k{kd] ckydksa ds va'kdkfyd vfHkHkkod gksrs gSaA vr% mUgsa 
f'k{kd o vfHkHkkod nksuksa dh gh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA izLrqr v/;;u ckydksa dh f'k{kk ij 
v/;;u izfØ;k ds vfrfjDr f'k{kd dks izsj.kk;qDr O;ogkj] fu;a=.k] fu'p;kRedrk] lqfo/kkvksa 
dks miyC/k djkuk vkfn ?kVd Hkh egRo j[krs gSaA vr% d{kk esa ,oa mlds ckgj f'k{kdksa dk 
Nk=ksa ds izfr O;ogkj Lusfgy] lqj{kk iznku djus okyk rFkk mldh fpUrk djus okyk gksxk rks 
fuf'pr :i ls ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mBsxkA vkt f'k{kdksa dk tks O;ogkj 
fo|ky;ksa esa ns[kus dks feyrk gS ftlesa Nk=ksa dh mis{kk] frjLdkj] n.M dh cgqyrk gksrh gS] 
f'k{kdksa ds bl izdkj ds O;ogkj ls miyfC/k dk Lrj fxj jgk gS vr% blesa ifjorZu okafNr 
gSA izLrqr v/;;u dk fu"d"kkZRed Lo:i Li"V djrs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd x̀g 
i;kZoj.k dk ikyu loksZRre gksuk pkfg;s ftlls cPpksa esa lekurk] Lora=rk] lg;ksx vkSj 
HkkbZ&pkjs ds iztkrakf=d ewY;ksa dk foU;kl fd;k tk lds vkSj muds O;fDrRo dk LokHkkfod 
,oa lokZaxhZ.k fodkl Lolk/kuksa }kjk okafNr cuk;k tk ldsA blfy;s Hkkjr ljdkj us 
lkoZHkkSfed f'k{kk dk izpkj djds izkFkfed fo|ky;ksa esa mPp vkSj ldkjkRed okrkoj.k dk 
fodkl fd;k gS ftlls lHkh cPpksa dks ,d leku le)̀ okrkoj.k fey ldsA izLrqr v/;;u 
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij xg̀ okrkoj.k dk v/;;u 'kh"kZd ds vUrxZr lEiUu fd;k 
x;k gSA ;g loZfofnr gS fd ckyd dh izFke ikB'kkyk] mldk ?kj gSA ?kj ij eq[; :i ls 
ekrk&firk ds O;ogkjksa] ewY;ksa o nf̀"Vdks.kksa dk izHkko ckyd ds Hkkoh thou dk vk/kkj cukrh 
gSA f'k{kk ds izfr ekrk&firk dk nf̀"Vdks.k] izsj.kk] O;ogkj] laj{k.k] fu;a=.k rFkk cPpksa ds fy, 
lqfo/kk;sa tqVkuk vkfn vusd dkjd gSa tks cPpksa dh f'k{kk ls lh/ks tqM+s gSaA 'kSf{kd miyfC/k o 
ifjokj (ekrk&firk dk O;ogkj) esa lnL;ksa dh var% fØ;k ds chp laca/k gksrk gSA vr% izLrqr 
v/;;u dh ǹf"V ls 'kSf{kd mi;ksfxrk ekrk&firk o f'k{kdksa ds fy;s ifjyf{kr gksrh gSA 
 
 
 
मखु्य शब्द: fo|kFkhZ] xg̀ okrkoj.k] 'kSf{kd miyfC/k] laca/k 

 
 

प�रचय 
euq"; vius i;kZoj.k dk jpf;rk rFkk mldks <kyus okyk nksuksa 
gh gS ftlls mls HkkSfrd fLFkjrk ,oa ckSf)d] uSfrd] lkekftd 
vkSj vkfRed of̀) ds volj feyrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS 
fd i;kZoj.k pkgs og fdlh fudk;] lekt ;k jk"Vª dk gks cPpksa 
ds fodkl dks vo'; izHkkfor djrk gSA ;g izHkko x̀g okrkoj.k 
ls izkjEHk gksdj laiw.kZ lalkj esa viuk izHkko fn[kykrk gSA bls 
;ksa Hkh dgk tk ldrk gS fd f'k'kq dk ?kj] lekt ,oa og 
i;kZoj.k ftlesa og fØ;k&izfrfØ;k djrk gS] mlds O;ogkj ,oa 

O;fDrRo dks fo'ks"k :i ls <kyus dk izcy ?kVd gSA orZeku 
le; esa foKku us vkS|ksxhdj.k ds fodkl esa lg;ksx fn;kA 
ifj.kkeLo:i euq"; vkSj mlds i;kZoj.k dk ikjLifjd laca/k 
xR;kRed gksrk gSA ckyd ds izkjfEHkd thou esa mldk i;kZoj.k 
?kj gh gksrk gS D;ksafd ;gha mldh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ 
gksrh gS tks mls Hkfo"; esa lekt ds mRrj nkf;Roksa dks fuHkkus ds 
fy;s leFkZ cukrh gSA ;gha og Hkk"kk lh[krk gS] mBuk&cSBuk 
lh[krk gS] [kkus&ihus dk f'k"Vkpkj lh[krk gS] iguuk o 
ckrphr djuk lh[krk gS vkSj ,d nwljs ds izfr f'k"V O;ogkj 
djuk lh[krk gSA  
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;g ?kj ;k ifjokj dk i;kZoj.k cPpksa dks ;ksX; vkSj gksugkj 
cukus esa lQy ugha gks ikrk gS rks cPpksa dk leqfpr fodkl 
gksuk vlaHko lk gh gSA vr% ckydksa dh izFke o 'kk'or 
ikB'kkyk ?kj gh gksrk gS] ;gk¡ mldh 'kkjhfjd] ekufld] 
laosxkRed] euksoSKkfud] vkfFkZd ,oa vU; vko';drk;sa iwjh gksrh 
gSA 
jkYQ fyaVu us fy[kk gS fd ^^f'k'kq ds leqfpr fodkl ds fy;s 
'kkjhfjd vko';drkvksa dh larqf"V i;kZIr ugha gS cPpksa dks 
oS;fDrd] /;ku] izse] vkSj fØ;k ds larks"k dh vf/kd vko';drk 
gSA** bl ǹf"V ls ckyd ds cgqeq[kh fodkl esa ?kj ;k ifjokj dk 
okrkoj.k ,d 'kfDr'kkyh mRizsjd gksrk gSA 
Hkkjrh; lekt esa fofHkUu izdkj ds thou ewY; cPps ds fodkl 
dks izHkkfor djrs gSa fQj Hkh ,d ckyd lcls vf/kd vius 
ifjokj ds }kjk fn;s x;s laLdkjksa] ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ dks lcls 
vf/kd xzg.k djrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij mlds O;fDrRo 
dk O;ogkj funsZf'kr gksrk gSA ckyd dh f'k{kk esa ?kj dk 'kSf{kd 
okrkoj.k o ifjokj ds lnL;ksa dk f'k{kk ds izfr nf̀"Vdks.k] cgqr 
vf/kd egRo j[krs gSaA 
bl laca/k esa NCERT, 1978 us ,d v/;;u esa ik;k fd ?kjsyw 
?kVdksa ,oa ckyd dh cqf)] ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k esa varj 
dk dkj.k curh gSA tc cqf) yfC/k o lkekftd vkfFkZd Lrj 
dks fu;af=r dj fn;k x;k rks ;g ik;k x;k fd egRoiw.kZ ?kVd 
tks 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrs gSa og gS ?kj esa ckyd dh 
Hkk"kk dk fodklA mijksDr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ckyd ds 
'kSf{kd fodkl esa x`g okrkoj.k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  
dkEicsy (1956) us ;g ik;k fd ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko 
ckyd dh 'kSf{kd izxfr ij iM+rk gSA blh izdkj jsfMu ,oa 
,fIlVhu (1975) us ,d v/;;u esa ik;k fd firk&iq= ds laca/kksa 
esa cPps dh 'kSf{kd miyfC/k ds chp lg laca/k gksrk gSA 
blh izdkj feÙky (1966) us ,d v/;;u esa ik;k fd mPp 
miyfC/k okys ckyd ifjokj ds }kjk Lohd`r cPps gSa rFkk tks 
Nk= ekrk&firk ds izsee; fu;a=.k ds v/khu gksrs gSa rFkk ftuds 
ekrk&firk mudh vaokNuh; fØ;kvksa esa n[ky nsrs gSa os mPp 
miyfC/k okys ckyd gksrs gSaA ikfjokfjd okrkoj.k ,oa 'kSf{kd 
miyfC/k dks ysdj 'kkg ,oa 'kekZ ¼1984½ us vius v/;;u esa ik;k 
fd ikfjokfjd okrkoj.k o 'kSf{kd miyfC/k ds e/; mPp] lkFkZd 
o /kukRed lEcU/k gksrk gSA blh izdkj vxzoky js[kk ¼1988½ us 
ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd lEcU/kksa 
ds izHkko dk v/;;u fd;kA Mk0 ds0 lh0 feJk ¼1989½ }kjk 
fufeZr gkse ,Uok;jesaV bUosUVjh dk iz;ksx x`g okrkoj.k ds fy, 
fd;kA 
blls ;g Li"V gksrk gS fd ckyd ds 'kSf{kd fodkl ij ?kj ds 
okrkoj.k dk izHkko lkFkZdrk iznku djrk gS vkSj ,d lhek rd 
'kSf{kd miyfC/k esa lq/kkj vkSj òf) dh tk ldrh gSA 
 

उद्दे्श्य: 
thou ds dk;Z lksn~ns'; gksrs gSaA izLrqr v/;;u esa mís~'; dk 
fu/kkZj.k dk;Z dks xfr iznku djuk gSA Nk= dh 'kSf{kd miyfC/k 
tc valrks"k tud gksrh gS ;k tc okafNr miyfC/k Lrj dh 
izkfIr ugha gksrh gS rc f'k{kd] ekrk&firk o Nk= dk fpfUrr 
gksuk LokHkkfod gSA Nk= ds vfrfjDr v/;;u gsrq V~;w'ku rFkk 
lgk;d iqLrdksa dh O;oLFkk dj nh tkrh gS ijUrq fQj Hkh dbZ 
ckj ifj.kke vk'kkuqdwy ugha fey ikrkA vke rkSj ij bl 
lEcU/k esa ckyd ds x`g okrkoj.k dh ckrphr gh ugha dh tkrh 
gSA 
vr% izLrqr v/;;u dk eq[; mís~'; fo|kfFkZ;ksa ds x`g okrkoj.k 
dk v/;;u dj 'kSf{kd miyfC/k esa lEcU/k LFkkfir djuk gSA 
 
 

सझुावः 
izLrqr v/;;u ekrk&firk ds fy;s ;g lq>ko nsrs gSa fd ckyd 
dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mBkus ds fy;s mUgsa pkfg;s fd os 
mudh f'k{kk ij /;ku nsa] v/;;u gsrq mUgsa izfjr djsa] 'kSf{kd 
lkefxz;k¡ tks mUgsa pkfg;s] miyC/k djk;sa] muds O;ogkjksa ij 
n`f"V j[ksa] laj{k.k iznku djsa vkSj tgk¡ rd lEHko gks] n.M] 
frjLdkj] vR;f/kd fu;a=.k] mudh LorU=rk ij vadq'k u 
j[kdj ,d ekxZ n'kZd ds :i esa Lo;a dks izLrqr djsaA ,slk 
djus ls ckyd ifjokj esa jgdj Lo;a dks lqjf{kr le>sxk rFkk 
euksoSKkfud <ax ls dk;Z djus dks rRij jgsxk] vH;kl djsxk o 
mlds izHkko ls og lUrks"k izkIr djsxkA 
bl n`f"V ls izLrqr 'kks/k ds ifj.kke ekrk&firk ds n`f"Vdks.k esa 
ifjorZu yk ldus dh fn'kk esa ,d NksVk&lk dne gSA 
 
िनष्कषर्ः 
izLrqr v/;;u dk izeq[k mís~'; Nk=&Nk+=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k 
o x`g okrkoj.k esa lEcU/kksa dk v/;;u dj ge bl fu"d"kZ ij 
ge igq¡prs gSa fd fo|kfFkZ;ksa ds ?kj esa vPNk okrkoj.k feys rks 
mudk lokZaxhZ.k fodkl gksxk] blesa ekrk&firk ds vfrfjDr 
f'k{kd dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd f'k{kd gh og 
/kqjh gS tks fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr fodkl ij ldrk gSA 
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