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सारांश 
बालक का सवार्गीण िवकास िश�ा के द्वारा िकया जाता ह।ै व्यि� का िनरन्तर सवोर्�मखुी िवकास होता ह।ै जहाँ 
िश�ा मनुष्य को ऐसा प�रवेश प्रदान करती ह।ै िजसके फलस्व�प िश�ण संस्थानों का उ�रदाियत्व हैं। िक वह 
अध्यापकों को सिुनयोिजत एवं सगुिठत प्रिश�ण प्रदान करें। िजससे िक वह भी अपने छात्रों के सवार्गीण िवकास 
में महत्वपणूर् योगदान कर अपनी भिूमका िनभा सकें । छात्रों के सवार्गीण िवकास में शैि�क उपलिब्ध एक 
महत्वपणूर् योगदान देती ह।ै बच्चों के बीच स्वास्थ्य व्यवहार को बढ़ावा देना और स्कूलों में बच्चों को स्वास्थ्य 
एवं पोषण के बारे में उिचत जानकारी प्रदान कराना है । हमारे देश क� अिधकांश आबादी गाँव मे िनवास करती ह ै
और गाँव में िश�ा के प्रित कई बार उदासीनता और अ�ानता का वातावरण देखने को िमलता ह।ै यही कारण है 
िक हमारें िलए ग्रामीण �ेत्रों के बच्चों क� िश�ा पर बात करना अित प्रसांिगक हो जाता ह।ै व्यवहार संबंधी 
समस्याएं िश�कों और अिभभावकों के िलए स्कूली बच्चों में व्यवहार संबंधी समस्याए महत्वपणूर् िचंता का 
िवषय ह।ै इन्हें तत्काल और दीघर्कािलन दोनों प्रितकुल प�रणाम के िलए भी जाना जाता ह ै। हमारे देश में स्कूली 
बच्चों में मनोंरोंग �गणता पर आज भी अध्ययन क� कमी हैं। प्रस्तुत अध्ययन में �ेत्र अध्ययन िविध का प्रयोंग 
िकया गया हैं। िजसमें उ�र प्रदेश जनपद के ग्रामीण �ेत्र के िवद्यालय जाने वाले बच्चों के स्वास्थ्य एवं शैि�क 
स्तर पर पड़ने वाले प्रभाव का िव�ेषण िकया गया हैं। 
 
 

मलू शब्द: िश�ा, सवार्गीण िवकास, िवद्यालय बच्चों का व्यवहा�रक स्वस्थ्य एवं व्यवहार संबंधी समस्याए। 

 
 

प�रचय 
बच्चों का स्वास्थ्य सवर् समाजों के िलए महत्वपणूर् मदु्दा ह ै क्योंिक यह उनके 
सवार्गीण िवकास में सहायक होता है। स्वास्थ्य, पोषण और िश�ा बच्चों के 
सवार्गीण िवकास के िलए बह�त ही महत्वपणूर् होते ह।ै इन तीनों तत्वों को व्यापक ढंग 
से पेश करने क� सख्त आवश्यकता ह।ै िश�ा और स्वास्थ्य के सम्बन्धों को ऐसी 
�ि� से अिधक देखा जा सकता है क्योंिक िश�ा क� वजह से ही स्वास्थ्य के प्रित 
जाग�कता पैदा होती ह ैऔर बच्चों के स्वास्थ्य क� िस्थित में भी सधुार आता ह।ै 
स्वास्थ्य और िश�ा के परस्पर सम्बन्धों को पयार्� �प से इस बहस में पेश नहीं 
िकया जा सकता हैं। िवशेषकर स्कूली बच्चों के मामले में। स्वास्थ्य एक 
बह�आयामीय जिैवक, आिथर्क, सामािजक और सांस्कृितक पहलओू ं से िमल कर 
बने होने के कारण संकल्पना ह।ै स्वास्थ्य िसफर्  एक िबमा�रयों का न होना ही नहीं हैं 
बिल्क यह भोजन, सरु�ा, शुद्ध जलापिूतर्, आवास, साफ-सफाई और स्वास्थ्य 
सेवाओ ंजैसी बुिनयादी आवश्यकताओ ंतक पह�चँ से भी प्रभािवत होता ह।ै   
िश�ा भाषा बहता नीर जैसी ह ैजो िनरन्तर गितमान रहती ह।ै यह समाज और व्यि� 
के बीच में िजतना बढ़ती ह।ै उतना ही बढ़ती जाती है िश�ा ना िसफर्  व्यि� के अन्दर 

प्रत्येक िवषय के बारे में जानने और चीजो को सीखने-समझने क� �मता िवकिसत 
करती ह।ै साथ ही व्यि� को सामािजक, शारी�रक, आिथर्क और राजनीितक �प से 
भी िजतना िवकिसत करने में उसक� सहायक होती ह।ै उतना ही िश�ा व्यि� के 
जीवन में महत्वपणूर् भिूमका िनभाती ह।ै िश�ा के माध्यम से ही बच्चें अपने जीवन में 
अनेक सफलताओ ंको हािसल कर सकते ह।ै इसिलए सवर् समाज के व्यि�यों को 
िश�ा के महत्व को समझना चािहए। क्योिकं िश�त और सभ्य समाज के द्वारा ही 
देश के आने वाले कल के भिवष्य को बच्चों के माध्यम ् से ही बेहतर बनाया जा 
सकता है और िश�ा आज हमारे बच्चों के कल का भिवष्य ह।ै जग-जािहर है िक 
हम अपने बच्चों के भिवष्य के िवषय में सोचे और उन्हें अच्छी िश�ा प्रदान कराने 
िलए अथक प्रयास करें। 
सवर्प्रथम बच्चें अपनी प्रथिमक िश�ा अपने घर प�रवार से और समाज से ही ग्रहण 
करते ह।ै शैि�क संस्थानों में तो वह बाद में प्रवेश करते ह।ै हमारे अपने वदृ्ध लोग ही 
छोटे बच्चों को उनक� छोटी उम्र में ही अपने जीवन के अनभुव और िश�ा को 
िसखाते पढ़ाते व समझाते रहते ह।ै इस प्रकार से िश�ा एक पीढ़ी से ही दसूरी पीढ़ी 
तक गितमान होती रहती ह।ै 
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हमारे देश क� अिधकांश आबादी गाँव मं िनवास करती हैं और गाँव में िश�ा के 
प्रित कई बार उदासीनता और अ�ानता का वातावरण दखेनें को िमलता ह।ै यहीं 
कारण ह ै िक हमारें िलए ग्रामीण �ेत्रों के बच्चों क� िश�ा पर बात करना अित 
प्रसांिगक व महत्वपणूर् हो जाता हैं।  
 

ग्रामीण बच्चों क� स्वास्थ्य सम्बन्धी आवश्यकताए ँ
स�ूम अध्ययन करने पर यह पता चहता हैं िक उपलब्ध आँकड़े और जानका�रयों 
का ग्रामीण बच्चों क� मतृ्य ुऔर अस्वास्थ्यता के िलए मखु्य �प से कुछ िबमा�रयों 
जैंसे डाय�रया, न्यमूोिनया ओर कई प्रकार के बुखार िजम्मेंदार होते हैं। यह सब 
िबमा�रयां बदतर हालात और मूल आवश्यकताओ ंका समय पर पिूतर् का न होना हैं। 
िशंश ुमतृ्यदुर, माँ और बच्चें क� मतृ्यु और बच्चों के खराब स्वास्थ्य के मामलें में 
अत्यािधक तादात में अनसुूिचत-जाित और अनसुिूचत-जनजाित समहूों में देखने को 
िमलतें हैं (आई0 आई0 पी0 एस0 2000) यह सभीं ऊपर िदये गये रोगों का मुख्य 
कारण ग्रामीण बच्चों में कुपोषण हैं। N.F.H.S के आकडे़ यह बताते ह ैिक ग्रामींण 
�ेत्रों में रहने वाले 53 प्रितशत बच्चों का वजन सामान्य से भी कम है और ऐसा कई 
राज्यों में देखा गया है कुछ राज्यों में तो यह संख्या 60 प्रितशत ह◌ैं। िवशं◌ेषकर 
गरीब राज्यों के िनम्न जाितयों के समहू में। ग्रामीण बच्चों क� इस प्रकार से बािधत 
विृदं्ध िचन्ता का िवषय ह ै और इसका प्रभाव ग्रामींण �ं◌ेत्र के बच्चों के स्कूली 
जीवन पर भी पड़ता हैं।  
वतर्मान समय में जहाँ एक ओर भारत को िव� गु� बनाने क� बात चल रही ह।ै वही 
पर दसूरी ओर भारत में पयार्� स्कूल और गुणवतापणूर् स्कूली िश�ा का आभाव ह।ै 
आज भी हमारे देश में आज भी कुछ ऐसे स्थान ह ैजहाँ आज भी स्कूल नहीं ह।ै 
प्राथिमक िश�ा को ग्रहण करने के िलए छोटे-छोटे बच्चे एक गाँव से दसूरे गाँव में 
धपू, बरसात, ठण्डी में भी पैदल स्कूल जाते ह ैऔर जहाँ पर वह पढ़ने जाते ह।ै वहाँ 
का शैि�क स्तर हम उन बच्चों के बोलने या पढ़ने से ही अनुमान लगा सकते हैं। िक 
वहाँ का शैि�क स्तर क्या ह?ै अिधकांश बच्चें पहली-दसूरी क�ाओ ंक� पसु्तके 
पढ़ने में ही असमर्थ होते ह।ै इसी तरह उ�र प्रदेश राज्य के कुछ िजलों में आज भी 
कुछ ऐसे उदाहरण िमल जाऐगे। जहाँ क� िश�ा क� गुणव�ा आज भी ठीक नही ह।ै  
जाग�कता और स्कूलों के अभाव के चलते न जाने िकतने मासूम बच्चे अपने 
जीवन में िश�ा से वंिचत रह जाते ह।ै जो िक जीिवका उपाजर्न के िलए मजदरूी एवं 
कृिष कायर् में लग कर अपने माता-िपता का हाथ बटाते ह।ै या िफर वह बडे-बडे 
नगरों, महानगरों में पलायन कर जाते ह।ै जसेै- िदल्ली, ममु्बई इत्यािद। 
लड़िकयों के िलए यह प�रिस्थित एक अिभशाप बनकर उनके सामने आती ह।ै 
ज्यातर माता-िपता अपनी गरीबी के कारण बेटा या बेटी में से बेटे को ही िश�ा 
हािसल कराने के िलए बाहर जाने क� अनुमित प्रदान करते हैं। िजसके कारण 
लड़िकया अपने जीवन में िश�ा से वंचीत रह जाती ह।ै  
ग्रामीण लोगों के जीवन में स्कूली िश�ा क� िस्थित शोचनीय ह।ै यह बात (Annual 
Status of Education Report & ASER) 2018 क� �रपोटर् में यह �ात होता है 
िक देश में प्राथिमक िश�ा क� िदशा और दशा क्या है? 2018 में ग्रामीण भारत में 3 
से 16 वषर् के बच्चा का स्कूल में नामांकन और 5 से 16 वषर् के बच्चों के पढ़ने और 
गिणत के सवालों को हल करने क� �मताओ ंको परखा गया हैं। इसमें देश के 596 
िजलों के कुल 3 लाख 54 हजार 944 घरों को शािमल िकया गया हैं। िजसके ज�रये 
3 से 15 वषर् के 5 लाख 46 हजार 527 बच्चों का सवेर् िकया गया। ये आकडे ़
स्कूली िश�ा के व्यि� और समाज के साथ अंतः िक्रया के बारे में महत्वपणूर् �झान 
देते ह।ै 
केन्द्र सरकार ने ग्रामीण �ेत्रों में शैि�क स्तर को ऊचा उडनें के िलए 1 अपै्रल 2018 
से 31 माचर् 2020 में नई एक�कृत िश�ा योजना भी बनाई गयी थी। इस योजना के 
द्वारा सवेर् िश�ा अिभयान, राष्ट्रीय माध्यिमक िश�ा, अिभयान और िश�ाक िश�ण 
अिभयान समािहत थे। इस योजना को लागू करने के िलए सरकार ने 75 हजार करोड़ 
�पये क� मंजरूी दी थी।  िजसके द्वारा इस योजना का उद्देश्य सबको िश�ा, अच्छी 
िश�ा परेू देश में प्री-नसर्री से लेकर 12वीं पास तक के सभी बच्चों को इसक� 
सिुवधा िमल सके। सरकार द्वारा स्कूली िश�ा क� गुणव�ा को सधुारा जा सके। 
सरकार वतर्मान समय में िश�ा पर बल दे रही ह।ै सरकार द्वारा लड़िकयों को िशि�त 
करने के िलए अनेक प्रकार क� योजनाए चलाई जा रही हैं केन्द्र और राज्य सरकार में 

भारतीय िश�ा प्रणाली में सधुार के िलए कई योजनाओ ंक� शु�आत क� गई हैं। 
सरकार द्वारा सवर्िश�ा अिभयान, िमड-डे िमल जैसी योजनाए गरीब प�रवारों के 
बच्चों के िलए चलाई जा रही ह।ै जहाँ पर उन्हें िश�ा के साथ खाने क� भी व्यवस्था 
क� गई ह।ै िजससे क� बच्चों पयार्� मात्रा में पोषण उपलब्ध कराया जा सके। जो िक 
बच्चों के स्वास्थ्य और शारी�रक, मांनिसक �प से उनके िवकास में सहायता प्रदान 
करते हैं। 
 

अध्ययन क� आवश्यकता 
बच्चों के सवार्गीण िवकास के िलए िश�ा महत्वपणूर् भिूमका िनभाती हैं। िजसके 
द्वारा बालको के व्यि�त्व का िनरन्तर सवोर्च्चमखुी िवकास होता ह।ै बच्चों के 
स्वस्थ रहने के िलए िश�ा भी एक महत्वपणूर् पहलू माना जाता ह।ै क्योंिक िश�ा के 
द्वारा िवद्यालयों में बच्चों को प्रितिदन स्वस्थ जीवन व्यतीत करने के तरीके बताए 
जाते हैं। परन्तु बच्चों के जीवन पर िवद्यालय के वातावरण का अिधक प्रभाव पड़ता 
ह।ै यिद िवद्यालय का वातावरण अनुकूल होगा तभी तो बच्चों का शारी�रक, 
मानिसक, सांस्कृितक एवं शैि�क स्तर में भी सधुार होना सम्भव ह।ै िवद्यािथर्यों के 
बीच स्वास्थ्य व्यवहार को बढ़ावा देना और स्कूलों में बच्चों को स्वास्थ्य एवं पोषण 
के बारे में उिचत जानकारी कराना ह।ै जहाँ हमारे देश क� अिधकांश आबादी गाँव मे 
िनवास करती ह ैऔर गाँव में िश�ा के प्रित कई बार उदासीनता और अ�ानता का 
वातावरण देखने को िमलता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे िलए ग्रामीण �ेत्रों के बच्चों 
क� िश�ा पर बात करना अित प्रसांिगक हो जाता ह।ै  
 

उद्दशे्य 
1. ग्रामीण �ेत्र के िवद्यालय जाने वाले बच्चों के शैि�क स्तर का अध्ययन 

करना। 
2. ग्रामीण �ेत्र के िवद्यालय जाने वाले बच्चों के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभाव 

का अध्ययन करना ह।ै 
 

उपकल्पना 
1. ग्रामीण �ेत्र के िवद्यालयों में शैि�क स्तर आज भी िनम्न पाया गया ह।ै 
2. बच्चों के स्वास्थ्य पर िनम्न प्रकार के प्रभाव पाये गये ह।ै 
 

अध्ययन िविध 
प्रस्तुत अध्ययन में �ेत्र अध्ययन िविध का प्रयोंग िकया गया हैं। िजसमें ग्रामीण �ेत्र 
के िवद्यालय जाने वाले बच्चों के स्वास्थ्य एवं शैि�क स्तर पर पड़ने वाले प्रभाव का 
िव�ेषण िकया गया हैं। न्याय दशर्न के �प में उ�र प्रदेश जनपद के ग्रामीण �ेत्रों के 
िवद्यालयों को िलया गया हैं। िजसमें दो ग्राम पंचायतों के 25-25 कुल 50 ग्रामीण 
�ेत्रों के बच्चों को उ�रदाताओ ंका चयन उद्देश्यपणूर् िविध के द्वारा िकया गया ह।ै 
इनमें स्वास्थ्य एवं शैि�क समावेशन क� िस्थित समझने हतेु स्वािनिमर्त सा�ात्कार 
अनसुचूी का प्रयोग िकया गया ह।ै इससे प्रा� समंकों का िव�ेषण प्रितशतमान क� 
गणना के आधार पर िकया गया ह।ै 
 

िनष्कषर् िववेचन 
प्रितिक्रया 
क्रमांक कथन हाँ प्रितशत नहीं प्रितशत 

1 क्या आपके िवद्यालय में पढ़ाई ठीक प्रकार स ेहोती ह।ै 70 30 

2 
क्या आपके िवद्यालय म ेिश�ों द्वारा साफ-सफाई के बारे में 

जानकारी दी जाती हैं। 
80 20 

3 
क्या आपके िवद्यालय एवं क�ाओ ंक� प्रितिदन साफ-सफाई 

होती ह।ै 
55 45 

4 
क्या आपके िवद्यालय में िमड डे मील योजना द्वारा प्रितिदन 

भोजन प्रा� होता ह।ै 
86 14 

5 यिद हा ँतो भोजन स्वच्छ प्रदान िकया जाता ह।ै 89 11 

6 
क्या आपके िवद्यालय के शौचालय में प्रितिदन साफ-सफाई 

रहती ह।ै 
45 55 

7 क्या आपके िवद्यालय में पीन ेहते ुस्वच्छ जल उपलब्ध ह।ै 65 35 
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उ� सारणी से यह स्प� होता ह ैिक ग्रामीण �ेत्र के िवद्यालयों में जाने वाले बच्चों 
द्वारा 70 प्रितशत यह कहना ह ै िक िवद्यालयों में िश�ा का स्तर उिचत ह ैतथा 30 
प्रितशत बच्चों ने िश�ा का स्तर ठीक नहीं बताया ह।ै अतः 80 प्रितशत बच्चों का 
यह कहना ह ैिक िवद्यालय के िश�कों द्वारा उिचत साफ-सफाई व स्वच्छता के बारे 
जानकारी प्रदान क� जाती ह ैव 20 प्रितशत बच्चों ने इसे अिस्वकार िकया ह।ै 55 
प्रितशत बच्चों द्वारा िवद्यालय में क�ाओ ंक� साफ-सफाई िकये जाने को हाँ एवं 45 
प्रितशत बच्चों द्वारा नहीं िकये जाने क� जानकारी प्रदान क�। 86 प्रितशत बच्चों ने 
िमड डे मील योजना के द्वारा प्रा� भोजन व उसक� स्वच्छता के बारे में हाँ में उ�र 
िदया व 14 प्रितशत ने नही में उ�र िदया। साथ ही साथ बच्चों द्वारा िवद्यालय में 
प्रितिदन शौचालय क� साफ-सफाई के बारे में 45 प्रितशत हाँ और 55 प्रितशत 
बच्चों द्वारा नहीं होनी क� बात क�। अतः स्वच्छ पीने हतेु जल क� उपलब्धता होने 
में 65 प्रितशत ने हाँ में उ�रदाताओ ंने उ�र िदया एवं 35 प्रितशत उ�रदाताओ ंद्वारा 
नहीं में उ�र िदया। 
 

िनष्कषर् 
िनष्कषर् के तौर पर यह कहा जा सकता ह।ै िक आज भी हमारे देश के कई राज्यों में 
ऐसी भी ग्रामीण िवद्यालय ह ैजहाँ शौचालय िवद्यालयों में बनाये तो गये है परन्तु वहाँ 
पानी के अभाव में उनमें साफ-सफाई रख पाना मिुश्कल हो जाता हैं। िजससे के 
गार्मीण िवद्यालयों के बच्चों में स्वास्थ्य सम्बन्धी अनेकों िबमा�रयाँ फैलती हैं। 
िजसके कारण बच्चों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता हैं। ग्रामीण �ेत्रों के िवद्यालयों 
व आस-पास के कई स्थानों पर शदु्ध पेय जल क� व्यवस्था भी ठीक नहीं ह ैिजसक� 
वजह से बच्चों को अशदु्ध पेय जल िपना पड़ता है िजसके कारण बच्चों में पेट 
सम्बन्धी अनेकों िबमा�रयाँ फैलती ह।ै ग्रामीण �ेत्र के बच्चों क� िश�ा को बेहतर 
करने के िलए शैि�क जाग�कता का बढ़ावा देने पर बल देना होगा और बच्चों के 
अिभभावकों क� शैि�क िवरोधाभास को समा� करना होगा तथा इसके साथ ही 
साथ साम क� संकुिचत मानिसकता और बेटा-बेटी के भेदभाव को भी कम करना 
होगा। िश�ा के प्रित व्यि�, समाज और सरकार सभी को िमल कर सचेत होना 
पडेगा। सरकार को िपछडें इलाकों में िवद्यालयों एवं अध्यापकों क� व्यवस्था और 
अिधक करनी होगी। िजससे देश के हर बच्चों को िश�ा प्रा� हो सके। क्योंिक िश�ा 
पर प्रत्येक नाग�रक का समान अिधकार ह ैइसिलए सभी को िश�ा के महत्व को 
समझना चािहए। क्योंिक एक सभ्य और िशि�त समाज के द्वारा ही देश के आने 
वाले कल को बेहतर बनाया जा सकता है। 
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