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jkts'k dqekj

lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] e/;kapy 

izksQs'kuy ;qfuoflZVh] Hkksiky] eè; çns'k] 

Hkkjr

lkjka”k 

Hkkjrh; thou iq#"kkFkZ dh voèkkj.kk ¼èkeZ] vFkZ] deZ ,oa eks{k½ ij vkèkkfjr 

gSA bu iq#"kkFkks± esa HkkSfrd lUrqf"V dk lkèku gksus ds dkj.k vFkZ lcls 

egRoiw.kZ ekuk x;k gS D;ksafd pkjksa o.kZ ,oa vkJe ds yksx vius deZ rFkk 

èkeZ ds fy, vFkZ ij gh fuHkZj jgrs gSaA blh vFkZ ds miktZu dk ,d lkèku 

—f"k gSA 

izLrqr v/;;u dk eq[; mn~ns”; izkphu Hkkjr ds xqIrdkyhu d̀f’k vkSj 

d`’kd thou dk v/;;u djuk gS fd fdl rjg ls ekuo vius fodkl ds 

Øe esa ;k;kojh thou dks NksM+dj LFkk;h thou dh vksj vxzlj gq, vkSj 

d`’kd thou dks csgrj cukus dk iz;kl fd;kA 

eq[; “kCn: vejdks’k] egkozhgh] xqIrdky] “kL;] okjkgfefgjA

izLrkouk 

Hkkjrh; thou iq#"kkFkZ dh voèkkj.kk ¼èkeZ] vFkZ] deZ ,oa 

eks{k½ ij vkèkkfjr gSA bu iq#"kkFkks± esa HkkSfrd lUrqf"V 

dk lkèku gksus ds dkj.k vFkZ lcls egRoiw.kZ ekuk x;k 

gS D;ksafd pkjksa o.kZ ,oa vkJe ds yksx vius deZ rFkk 

èkeZ ds fy, vFkZ ij gh fuHkZj jgrs gSaA blh vFkZ ds 

miktZu dk ,d lkèku —f"k gSA —f"k dk;Z og dk;Z Fkk 

ftls euq"; us vius vuqHkoksa ds foLrkj ds lkFk lh[kk 

vkSj tc ekuo vius fodkl ds Øe esa ;k;kojh thou 

dks NksM+dj LFkk;h thou dh vksj vxzlj gqvk rks 

mlus loZçFke —f"k O;olk; dks viuk;kA ;|fi 

Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls gh thodksiktZu ds 

dÃ lkèku çpfyr Fks fdUrq vfLrRo j{kd ,oa {kqèkkiwÆr 

dk ,d çeq[k miknku gksus ds dkj.k —f"k dh egÙkk 

lHkh dkyksa esa cuh jghA 

xqIrdkyhu —f"k ,oa —"kd thou dk voyksdu 

lkfgfR;d& ojkgfefgj ¼cg̀Rlafgrk½] vej Çlg ¼vej 

dks'k½ vkfn ds xzUFkksa ,oa ukjn c`gLifr ,oa dkR;k;u 

vkfn dh Le`fr;ksa esa vk;s —f"k ds foLr`r fooj.kksa ls 

xqIrdkyhu vFkZO;oLFkk esa —f"k dk egRo Hkyh Hkkafr 

çekf.kr gSA bu xzUFkksa ls _rqKku] [ksrh ds fy, Hkwfe 

rS;kj fd, tkus dh fofèk] —f"k ds midj.k] [ksrksa dh 

tqrkÃ] cqvkÃ] jksi.k ds 'kqHk eqgqrZ rFkk fofèk;ksa] Qlyksa 

ds jksxksa rFkk muds mipkj] [ksr dh fLFkfr fofHkUu 

èkkU;ksa ,oa vU; iSnkokjksa dh fdLeksa vkfn dk i;kZIr 

Kku çkIr gksrk gSA 
[1] 

bl dky esa mÙke Qly çkIr 

djus ds fy, —"kdksa dks [ksrksa dks rhu ckj tksrus dk 

lq>ko fn;k x;k gSA vejdks'k esa ,d ckj tksrs x;s 

[ksr ds fy;s flR;] —"V] gY;kr] nks ckj tksrs x;s [ksr 

ds fy;s f}flR;] f}gY;] f}xq.kk—r 'kEck—r rFkk rhu 

ckj tksrs x;s [ksrksa ds fy;s f=lhR;] f=gY;] f=xq.kk—r 
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'kCn dk ç;ksx feyrk gSA
 [2]

 Hkwfe dks vPNh rjg tksr 

ysus ds ckn mlesa cht cks;k tkrk FkkA ojkgfefgj us 

xqIrdkyhu nks Qlyksa dk mYys[k fd;k gS& 

1. iwoZ lL;% tks o"kkZ _rq ds çkjEHk esa cksÃ tkrh Fkh 

vkSj ir>M+ esa rS;kj Þgksrh FkhA bl Qly dh 

çeq[k iSnkokj èkku FkhA  

2. vij lL;% tks ir>M+ esa cksÃ tkrh Fkh vkSj xzh"e 

_rq esa rS;kj gksrh FkhA blds çeq[k vukt xsgw¡ ,oa 

tkS FksA blds vykok clUr esa cksÃ tkus okyh rFkk 

pS= ekl esa idus okyh ,d vU; Qly dk 

mYys[k Hkh c`gÙk& lafgrk esa feyrk gSA 

 

xqIrdkyhu —f"kr mRiknksa esa xsgw¡] /kku] Tokj] Ã[k] 

cktjk] eVj] ljlksa] fry] vylh] vnjd] lCth nkysa 

rFkk elkys çeq[k FksA
 [4]

 dkfynkl ,oa ojkgfefgj ds 

fooj.kksa ls Li"V gS fd mu fnuksa Ã[k ,oa èkku dh 

iSnkokj vfèkd gksrh FkhA
 [5]

 rRdkyhu xzUFkksa esa èkku dh 

fofoèk fdLeksa dk fooj.k feyrk gS fdUrq buesa lcls 

mR—"V çtkfr ds èkku ds fy;s dye] 'kkfy] fuokj] 

egk'kfd rFkk egkozhfg vkfn 'kCn ç;qä gqvk gSA 

vejdks'k esa ij;k; ¼cSjr½ {ks= esa lkB fnu esa rS;kj 

gksus okys èkku dh rhu fdLeksa&vk'kq] czhfg ,oa ikVy 

dk mYys[k feyrk gSA bl dky esa elkyksa esa beyh] 

ihiy] dkyhfepZ] byk;ph] vnjd] gYnh dk mRiknu 

gksrk FkkA dkfynkl us fy[kk gS fd dkyh fepZ vkSj 

byk;ph ey; ioZr ¼uhyfxfj½ ds ikl cgqr gksrs FksA
 

[6]
 blds lkFk nkyksa esa mM+n] ewax] dqyFkh] puk] 

jktek"k] elwj] vjgj vkfn lHkh mxkÃ tkrh FkhA
 [7]

 

'kkdksa esa vejdks'k esa ddM+h] iku] lqikjh] I;kt] 

yglqu] dk'khQy] ykSdh] lHkh dk mYys[k gSA
 [8]

 

[ksrksa dh Qly dh leqfpr O;oLFkk djuk muds 

Lokfe;ksa dk dÙkZO; Fkk fQj Hkh 'kkL=dkjksa us budk 

uqdlku ig¡pkus okyksa dks nf.Mr djus dk foèkku fd;k 

gSA lEHkor% tula[;k ds c<+rs ?kuRo ds dkj.k —f"k 

;ksX; Hkwfe vfèkd miyCèk ugÈ Fkh blfy, rRdkyhu 

Le`frdkjksa ukjn c`gLifr us ;g O;oLFkk nh fd ;fn 

dksÃ —"kd yacs le; rd Hkwfe tksrus esa vleFkZ gS rks 

Hkwfe dks nwljs dks lkSai nsuk pkfg,A ckn esa og nwljs 

—"kd }kjk yxk;h xÃ ykxr dks vnk dj &viuh 

Hkwfe çkIr dj ldrk FkkA catj] ijrh ;k vuqitkÅ 

Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukus okys fdlku dk Hkwfe dj ,d 

fuf'pr vofèk rd ekQ dj jkT; mls - çksRlkgu nsrk 

FkkA xqIrdky esa yksgs dk O;kid ç;ksx —f"k esa gqvkA 

bl dky esa mÙke çdkj ds yksgs ds Qky;qä gy dk 

ç;ksx fd;k tkrk FkkA vejdks'k esa gy dks ykaxy] 

gy] xksnkj.k ,oa lhj rFkk gy ds Qky dks Qy 

fujh'k] dqVd] Qky vkSj —"kd dgk x;k gSA
 [9]

 

d‚lel ds vuqlkj dqN yksx yksgs ds cnys xSaMk ds 

eksVs peM+s dk Qky ds :i esa ç;ksx djrs FksA
 [10]

 

;|fi muds bl er dh iqf"V fdlh vU; ledkyhu 

lk{; ls ugÈ gksrhA vejdks'k ds vuqlkj gy cSyksa dh 

lgk;rk ls [kÈps tkrs Fks rFkk gy esa pyus okys bu 

cSyksa dks gfyd ;k lkSfVd dgk tkrk FkkA
 [11]

 

cjkgfefgj us 'kjhj ds vkdkj&çdkj ,oa cukoV ds 

vkèkkj ij cSyksa ds 'kqHk y{k.k] muds Hkkj ogu djus 

rFkk æqr xfr ls pyus dh {kerk dk foLrr̀ o.kZu 

fd;k gSA
 [12]

 

xqIrdky esa ÇlpkÃ ds fy, yksx o"kkZ ij fuHkZj jgrs Fks 

iqjk.kksa ,oa dkfynkl ds xzUFkksa esa o"kkZ ds fufeÙk fd;s 

tkus okys ;kf=d vuq"Bkuksa dk o.kZu feyrk gSA bl 

dky esa ÇlpkÃ ds e[;r% nks çdkj ds lkèku Fks & 

çkd`frd ,oa —f=e
 [13]

 o"kkZ ds vfrfjä ufn;ksa] >hy] 

>jus] dq,¡ rFkk rykc ÇlpkÃ ds çeq[k çk—frd lkèku 

FksA mÙkj Hkkjr esa unh ÇlpkÃ ds fy, ,d mi;ksxh 

lkèku Fkh] fdUrq eè; ,oa if'peh Hkkjr ds iFkjhys ,oa 

Å¡ps&uhps HkkSxksfyd ifjos'k ds dkj.k ufn;ksa ls ÇlpkÃ 

laHko u Fkh vr% ljdkj ,oa turk ls vusd rkykc] 

>hysa] ugjsa] ,oa dq,¡ [kqnok,a rFkk ck¡èk cuok, x,A 

ukjn ,oa c`gLifr ds vuqlkj uohu rM+kx] ckoM+h dq,¡ 

cukus rFkk budk th.kksZ}kj djkus okyk O;fä jktk ds 

LoÆxd iq.; Qyksa dk Hkkx gksrk gSA c`gLifr dh 

Le`fr;ksa esa ;g O;oLFkk nh x;h gS fd f'kYi Jsf.k;ksa dks 

ÇlpkÃ ck¡èkksa dh ns[kHkky djuh pkfg,A
 [14]

 

xqIrdkyhu nkeksnjiqj ¼f}rh;½
 [15]

 rkezi= esa ÇlpkÃ ds 

lkèku ds :i esa vjgV ¼ikuh [kÈpus dh jgV½ rFkk 

ikud ¼ikuh fudkl dh ukyh½ 'kCn dk mYys[k vk;k 

gSA bl dky esa jgV us fodflr gksdj iÆl;u Oghy 

dk çkjfEHkd :i çkIr dj fy;k Fkk vkSj vc blds 

fy, *?kaVh;a=* 'kCn ç;qä gksus yxk FkkA vejdks"k esa 

blds nks uke crk, x, gS & ?kaVh ;a= ,oa lfyyks 

nokguA
 [16]

 ,slk çrhr gksrk gS fd ÇlpkÃ çk;% ,d 

LFkkuh; ftEesnkjh gksrh Fkh xqIr dky esa lkSjk"Vª dh 

çfl) >hy dk fuekZ.k jkT; ljdkj us gh lEiUu 

fd;k Fkk
 [17] 

jkT; }kjk ÇlpkÃ ;kstukvksa dks laj{k.k 

çkIr FkkA blds fodkl ds fy, çksRlkgu nsus dk dk;Z 

fd;k tkrk Fkk rFkk bUgsa gkfu igq¡pkus okys dks n.M 

fn;k tkrk FkkA LdUnxqIr us twukx<+ vfHkys[k esa 

fxjukj uxj ds iqjifr pØi‚fyr }kjk fo'kky èkujkf'k 

[kpZ dj lqn'kZu >hy ds VwVs cUèk dk iquZfuekZ.k djk;k 

tkuk —f"k ÇlpkÃ esa jktdh; gLreksj dks lwfpr djrk 

gSA o`gRlafgrk ds ty Çlpu ds vUos"k.k uked ,d 

lEiw.kZ vè;k; esa ÇlpkÃ dh O;oLFkkvksa dk o.kZu gS] 

blesa vuko`f"V ,oa vfro`f"V ds le; Qlyksa dks cpkus 

ds vusd mik; lq>k;s x, gSA  

 

—"kd thou 

xqIrdky rFkk blds vuUrj Hkwfe&nku dh çfØ;k dk 

rRdkyhu —f"k deZ ,oa —"kd thou ij O;kid çHkko 
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iM+kA bl dky esa Hkwfenku dh çFkk ds dkj.k Hkwfe 

fo[k.Mu dh çfØ;k rhoz gqÃA xqIr iwoZ Le`fr;ksa ;Fkk] 

euq ,oa ;kKoYE; esa vkjfEHkd mÙkjkfèkdkj ds ckjs esa 

tks dkuwu fn;s x;s gSa] muesa Hkw&lEifÙk ds caVokjs dk 

dksÃ mYys[k ugÈ gS fdUrq xqIrdkyhu ukjn
 [18]

 ,oa 

c`gLifr
 [19]

 dh lafgrkvksa esa loZçFke bldk mYys[k 

feyrk gSA bl çdkj xqIrdky ds eè; ;k mlds vUr 

dh vksj cM+s&cM+s la;qä —"kd ifjokj ftuds ikl 

cM+h&cM+h tehusa FkÈ] VwVdj NksVh&NksVh bdkÃ;ksa dk 

:i xzg.k djus yxsA mÙkj Hkkjr dh mitkÅ unh 

?kkVh esa tula[;k dk ?kuRo c<+rk tk jgk Fkk blfy, 

tSls gh Hkwfe ds caVokjs dks ekU;rk feyh Hkwfe dk 

fo[k.Mu vkSj rst gks x;kA 

bl dky esa fn;s x;s Hkwfenkuksa ds dkj.k Hkwfeèkj 

czkge.kksa ,oa teÈnkjksa ds ,d ,sls oxZ dk fuekZ.k gqvk 

ftls u dsoy Hkw&lEifÙk dk eyhdkuk gd Fkk cfYd 

dj olwy djus rFkk dkuwu O;oLFkk LFkkfir djus dk 

Hkh vfèkdkj FkkA blds ifj.kkeLo:i tehu ij ls —

"kd oxZ ds LokfeRo@vfèkdkj dk {kj.k gqvk vkSj lkFk 

gh taxyksa] pkjkxkgksa] eNyh idM+us ds tyk'k;ksa vkfn 

ij lkewfgd vfèkdkjksa esa deh gqÃA Hkwfeèkj czkã.k rFkk 

teÈnkj viuh 'krks± ij —"kdksa ls [ksrh djokrs Fks rFkk 

muls euekuk dj olwy djrs FksA Qkáku ,oa bÇRlx 

ds fooj.k ls irk pyrk gS fd fogkjksa vkSj eBksa dh 

tehu vLFkkÃ iês tksrrs Fks rFkk Hkw&Lokfe;ksa dks 

ekyxqtkjh fn;k djrs FksA
 [20]

 

mit dk fuf'pr Hkkx jkT; dks fu;fer dj ds :i esa 

nsus ds vykok fdlkuksa ij fofoèk çdkj ds vU; dj 

;Fkk mæax] dj] fgj.;] mifjdj] gfydk] ÇlpkÃ dj] 

fDyi] mifDyIr vkfn yxk, tkrs FksA blds vfrfjä 

jktdh; lsok vkSj vfèkdkjh tc fdlh {ks= ls xqtjrs 

Fks] lEc) xk¡oksa ds yksxksa dks mUgsa u dsoy fofHkUu 

çdkj ds dj nsus iM+rs Fks oju~ lSU; mís';ksa ds fy;s 

mUgsa lHkh rjg dh csxkj Hkh djuh iM+rh FkhA blls 

xqIrdkyhu d`‘kdksa dh fLFkfr esa iwoZdky dh vis{kk 

fxjkoV vk;hA dqN ,d vuqnku 'krks± us xzke nku ds 

le; fdlkuksa dks xk¡o NksM+dj u tkus rFkk nku 

Hkksfx;ksa ds vkns'k dk ikyu djus dk funsZ'k fn;k x;k 

gSA çks0 jke'kj.k 'kekZ dk ekuuk gS fd blls vfèkdkj 

çkIr nku&xzghrkvksa es euekuh 'kq: dh ftlls —"kd 

oxZ dh fLFkfr nklksa tSlh gks x;hA
 [21]

 fdUrq ,slk 

çrhr gksrk gS fd xqIr;qxhu 'kkafr ,oa lqO;oLFkk] foKku 

,oa rduhdh esa visf{kr fodkl ls vfèk'ks"k mRiknu 

bruk vfèkd gksrk Fkk fd xqIrdkyhu —"kd lHkh çdkj 

dh ek¡xksa dh iwÆr djrs gq, Lo;a viuk rFkk lekt ds 

vU; vuqRiknh- oxZ dk ikyu&iks"k.k vPNs ls dj ysrk 

Fkk ftlls vkÆFkd fodkl dh xfreÙkk cuh jghA  
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